Studningur ut i lifid
Laufey Eypors

Kvidablandin anaegja timamata i lifinu er edlileg. Spenningurinn vid ad ljuka

grunnskola, fa aukid frelsi og teljast vera fullordinn er nokkud sem flestir hlakka til —
ekki satt? Ad takast a vid lifid.

Vid a einhverfuréfinu purfum leidsdgn og studning til ad geta maett pessum breytingum.
Sem einhverfuradgjafi hef ég stutt fidlskyldur vid pessi timamot. Fjolskyldan kortleggur
breytingarnar med mér og raedir hvert skal stefna. Ef ungmennid hefur vanist pvi ad
vera med a teymisfundum og taka patt i ad méta sina menntun verdur yfirfaerslan
léttari. Heimsoknir i framhaldsskolann, timar hja namsradgjafa, sjonreen stundaskra og
kort af skdlanum audvelda skélabyrjunina. Teymisfundir nytast til ad fara yfir hvernig
gengur og akveda framhaldid. Fraedsla fyrir starfsfolk er naudsynleg.

Ungmennid og foreldrarnir hitta einhverfuradgjafa reglulega til ad vinna med skipulag
og samskipti, baedi i skdlanum og heima. Ungmennid parf ad byggja upp pa haefni sem
parf til ad taka fullan patt i lifinu. Su ,fullordinspjalfun® parf ad taka til allra patta daglegs
lifs. Fjolskyldan parf aukinn skilning a hvernig einhverfan hefur ahrif & ungmennié og
bvi hvernig haegt er ad stydja vid proska einstaklingsins og aukid sjalfstaedi. barna
finnst mér min eigin einhverfa hjalpa sem bru til ad byggja skilning.

Félagsleg lidveisla

Oft er erfitt ad atta sig a félagslegum adsteedum og vita hvernig er gott ad bregdast vid.
Félagsleg lidveisla skiptir miklu mali til ad auka félagslega haefni. Lidveisluadilar fa tima
hja mér eftir ad ungmennid hefur sjalft raett vid mig um sinar éskir og veentingar. Vid
raeedum um leidir til ad stydja vid samskiptafeerni og hvada aherslulinur beri ad leggja.
Stundum koma lidveisluadilar med ungmenninu til min.

Vid sem erum a einhverfurdfinu purfum ad laera a okkur sjalf. Vid tokum hlutunum afar
bokstaflega, eigum erfitt med ad nema oskradar reglur, lesa i likamstjaningu og beita
henni sjalf. Pekking okkar nytist ekki alltaf sem skyldi i nami pegar haefni til ad koma
hugsunum sinum fra sér er mikid skert. Pad parf oft ad hjalpa manni med utanumhald,
t.d. ad skipuleggja sig, forgangsrada hlutum eda gaeta timamarka. Vié purfum ad leera
ad takast a vid skyntruflanir (svo sem hoéfudkvalir vegna ljésnaeemis eda neemrar
heyrnar eda pirring vegna ofurnaems snertiskyns) og finna lausnir.

Lif og starf

Sem fullordinn einstaklingur a einhverfurdéfi parf madur ad hafa studning, baedi a
medan fyrstu skrefin Ut i sjalfsteett lif eru stigin og svo ut lifid. Vid haettum ekki ad vera
einhverf med aldrinum. Vid eigum flest afar erfitt med ad saekja okkur adstod pegar vid
pburfum hana, svo pad parf yfirleitt ad hafa samband vid okkur ad fyrra bragdi.

Pekkingarmidstdd sem heldur utan um malin og allir geta leitad til audveldar lifid ansi
mikid. Verdandi yfirmenn purfa adgang ad freedslu um hvernig heegt sé ad nyta
styrkleika manns sem best og koma til moéts vid paer takmarkanir sem eru til stadar.



Stundum snyst pad einfaldlega um smavaegilegan sveigjanleika af halfu
vinnustadarins. Ef samstarfsfolk er tilbuid ad koma til méts vid mann og adstoda vid ad
skilja oskradar reglur vinnustadarins, pa greeda allir & velgengni einstaklingsins. Vid
héfum svo margt fram ad faera og purfum einfaldlega velvild og studning til ad geta lagt
okkar af morkum.

Hoéfundur er einhverfuradgjafi.
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