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Um hugmyndafraedina

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communications handicapped Children) er
bjonustulikan fyrir einstaklinga med einhverfu og fj6lskyldur peirra. Hugmyndafraedin a raetur sinar ad rekja til
Bandarikjanna og er Eric Schopler hofundur hennar;.

Arid 1972 var fyrst farid ad nota adferdina markvisst i sérstékum TEACCH-deildum i Bandarikjunum og gafst pad
starf vel. Arid 1980 var adferdin sidan feerd markvisst inn i almenna skéla i Bandarikjunum par sem einhverfir
nemendur [6gdu stund @ nam ,.

Su kennsluadferd sem préud var innan TEACCH hugmyndafraedarinnar er kollud Skipulogd kennsla (e.
structured teaching) og hefur nad gédri Utbreidslu hér a landi og er notud vida bzedi i leik- og grunnskélum.

Helstu aherslur Schoplers i hugmyndafraedinni er einstaklingsmidud pjonusta par sem umhverfi og kennsla eru
l6gud ad porfum hvers og eins. Sérfraedingarnir, sem annast barnid, og peir adilar, sem koma ad daglegri
umonnun pess, mynda pannig teymi um vinnuna med barnid og gera i sameiningu athugun a poérfum og proska
bess. | framhaldi af slikri teymisathugun er Utbdin margpaett pjalfunar- og vinnuaaetlun fyrir barnids.

1 Umsjdnafélag einhverfra, 2011
2 Watson, 1985, bls. 187-188
3 Mesibov, 1993, bls. 7




Um bokina

Vinnan a bak vid bdok pessa spannar yfir tveggja ara skeid en fyrir tveim arum var 6skad eftir pvi
a0 ég taeki ad mér ad stydja einhverfan dreng i leikskdla. Sidan pa hef ég vidad ad mér pekkingu
um TEACCH og skipulagda kennslu dr ymsum attum, baedi i gegnum namskeid, vinnu med
sérfreedingum og ekki sist i gegnum vinnu mina med einhverfum. Eg sa fljott ad skortur var a sliku
kennsluefni a islensku og pvi akvad ég ad radast i gerd pessarar bokar.

Bokin gefur fjolbreyttar hugmyndir ad verkefnum sem hinn fullordni getur i fyrstu zeft med
barninu. Barnid getur pa zeft faernina til fullnustu i einstaklingsvinnu og pvi naest er i sumum
tilfellum haegt ad utfeera verkefnid sem samvinnuverkefni med 6drum bornum. Pad gerir barninu
kleift ad spreyta sig a akvedinni faerni og pegar henni hefur verid ndad stendur barnid sterkar ad
vigi pegar i samvinnuna er komid og pekkir vidfangsefni verkefnisins vel eftir fyrri reynslu.

Verkefnin studla ad pvi ad gera barnid sjalfstaedara i daglegu lifi og kennir pvi ad leera. | bokinni
eru a0 auki abendingar og deemi um hvernig nota ma hugmyndafraedina til ad audvelda barninu
yfirsyn yfir umhverfid, en pad var einmitt sa pattur sem vakti hrifningu mina i upphafi pessa
ferdalags mins.

Verkefnin i bokinni skiptast upp i fjogur erfidleikastig i stad aldurstiga pvi misjafnt er hvar hvert og
eitt barn er statt eftir aldri. Auk pess leet ég fylgja med bokinni hugmyndir ad mismunandi
stundatoflum og nokkrar utgafur af svokoélludum vinnukerfum sem i sameiningu audvelda barninu
yfirsyn yfir daginn.




Stundatoflur

Hér gefur ad lita tvenns konar stundatoflur en moguleikarnir a utfaerslum eru

fjolmargir. Haegri myndin synir stundatoflu sem lesin er fra ofan og nidur og eru
midarnir paradir vid eins myndir sem hafdar eru par sem athéfnin er framkvaemd,
likt og kldsettmidi sem hangir a badherbergishurd geeti gert. Stundum er

einungis haegt ad hafa prja til fjora mida i einu en i sumum tilfellum er

haegt ad hafa mida fyrir allan daginn.

Vinstri myndin synir stundatoflu i dagbdkarformi
bar sem barnid sér hvernig komandi dagur litur ut.
Vikudagarnir bera hver sinn lit og eru litlu midarnir
efst notadir til ad setja framan & skuffu/hélf barn-
sins par sem bokin er geymd. Pannig veit barnid MANUDA.
avallt hvada vikudag um raedir. Mikilvaegt er ad &bg}%

bréa tofluna i takt vid proska barnsins. B m@



Vinnukerfi

Vinnukerfid utlistar atburdaras athafnarinnar par sem upphafi og endi vidfangsefnisins eru gerd géd skil. Mikilvaegt er, til ad veita
barninu 6ryggi, ad setja upp vinnukerfi i einstaklingskennslu par sem barnid lzerir nyja faerni, i sjalfstaedri vinnu par sem barnid zefir
sig i verkefnum og jafnvel vid adrar daglegar adsteedur;. Fyrirkomulag vinnukerfanna nytist einhverfum bérnum afar vel i ljési pess

ad oft eru bornin med slakt timaskyn og geta krefjandi verkefni virdst barninu dendanleg an sliks

vinnukerfis ,

[ sameiningu audvelda stundatéflurnar og vinnukerfin yfirsyn yfir hid daglega lif og
bannig 68last barnid aukid 6ryggi. | sumum tilfellum eru myndirnar latnar hverfa

a bak vid ,,buid-flipa “ til ad undirstrika enn frekar ad viokomandi paetti sé lokid, likt
og synt er 8 myndinni lengst til vinstri.

FARA UT AD LEIKA

8-

1 Svanhildur Svavarsdéttir, Sigrdn Hjartardéttir og
Sélveig Gudlaugsdattir, 1994, bls. 33-34.
2 Schopler, Mesibov og Hearsey, 1995, bls. 251.




Utikerfi

Utiveran inniheldur fjdImorg leiktaekifeeri fyrir bérn og pvi er mikilvaegt ad stydja vid einhverf bérn
{ slikum adsteedum. [ starfi minu préadi ég, i samstarfi vid sérkennsluradgjafa, svokallad utikerfi
sem er eins konar vinnukerfi fyrir Gtivist barnsins. Utikerfid synir atburdaras Gtivistarinnar og

gefur hugmynd um hvernig nyta ma sjonraenu upplysingarnar utandyra.

Barninu er gefinn kostur a pvi ad velja barn ur t.d. priggja
barna hopi sem eru fyrir fram akvedin af hinum fullordna.
Ekki er pad po einungis gert til ad beina barninu ad leik
med félagslega sterkum jafnoéldrum heldur einnig til ad
audvelda barninu valid. Med pessu moti ma takast a vid
bann moguleika ad barninu, sem bodid hefur verid med i

leikinn, hafi ekki ahuga og hin bornin pvi hofd til vara.




Skipulogd vinnuadstada

Hér ma sja deemi um skipulagda vinnuadstodu fyrir barnid par sem
umhverfinu eru gerd god skil a sjonraenan hatt. Hvert verkefni a sina skuffu i
akvednum lit og a bordinu er sidan einfalt vinnukerfi par sem r6din a
verkefnunum er gefin upp. Gott er ad brjota upp vinnustundina med 3-4
verkefnum sem purfa ad vera fjolbreytt til ad vidhalda ahuga barnsins.

Verkefnin purfa ad vera skyr og vidradanleg fyrir
barnid par sem upphaf og endir verkefnanna er
skyrt afmarkadur. Til ad hvetja barnid afram i
vinnunni er gott ad gera rad fyrir einhvers konar
umbun, annad hvort & milli verkefnanna eda i lok
vinnustundarinnar. Slikri vinnu er ztlad ad efla
sjalfstaedi barnsins pannig ad pad geti i framhaldi
nytt sér feernina i 60rum adstaeedum.




Skipulagt bordhald

Med pvi ad einfalda umhverfid vid matarbordid er barninu gert audveldar ad atta sig a
atburdards matmalstimans. A diskamottunni er stadsetningu bordahaldanna gerd
sjonraen skil sem audveldar barninu ad sja hvar hver hlutur a8 ad vera og kemur i veg
fyrir ad barnid noti bordaholdin a dvideigandi hatt. Einnig er haegt ad koma fyrir
vinnukerfi a diskamottunni par sem atburdaras matmalstimans er komid fyrir.

[ Gtfeerslunni hér til hlidar hefur verid komid
fyrir ,,buid-flipum” sem eru festir nidur med
fronskum rennilas yfir myndirnar pegar vid a.
Slikt vinnukerfi getur leyst vandamal @ bord
vid ad barnid drekki 6hoflegt magn af vatni
adur en maltidin hefst eda til ad utryma
barattunni sem getur myndast vid ad fa
barnid til ad ganga fra eftir sig ad maltio
lokinni.

10



1. erfidleikastig

Grunnurinn ad sjalfstaedri vinnu barnanna er lagdur med verkefnunum
i pessum flokki. Hér lzera bornin inn a skipulagid og er oftast unnid fra
vinstri til haegri. Verkefnin a ekki ad vera ad haegt ad gera a rangan hatt
og eiga einungis ad snuast um pad ad klara akvedid verk.

Verkefnin eru i upphafi unnin asamt kennara og sidan faerd yfir i
sjalfstaeeda vinnu.

Verkefnunum er ekki setlad ad orva vitsmuna- eda hreyfiproska
barnsins og eiga par af leidandi ekki ad vera mjog krefjandi. bess i stad
er eskilegt ad verkefnin veiti barninu ansegju af ferlinu i heild sinni og
bvi ber ad varast ad hafa verkefnin of Ilong eda of morg atridi sem parf
ad ljuka.

1 Boswell, e.d.
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1. erfidleikastig — Verkefni 1

A0 rada hringjum a pinna

Hér er i raun adalmark-
midid ad fa barnid til ad
klara verkefnid sem i pessu
tilfelli snyst um ad rada
hringjunum a pinnann par
sem rodin a peim skiptir
ekki mali.

Mikilvaegt er ad bazedi
karfan og pinninn, sem
hringjunum er radad 3, séu
vel fest vid bakkann pannig
ad pegar barnid nalgast
verkefnid séu hlutirnir
fastir a sinum stad.
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1. erfioleikastig — Verkefni 2

Hér er leirormur tekinn og

A0 prysta leir ofan i klakaform : : !
bryst ofan i klakaholf.

séu jafn margir hélfunum
og ad ilatid undir leirinn
sem og klakaformid séu
tryggilega fest vid bakkann
/skuffuna med t.d.
fronskum rennilas.

Gaeta parf pess ad ormarnir
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1. erfioleikastig — Verkefni 3

A0 fylgja réttri slod

Hér a barnid ad flytja
figururnar eftir slédinni par
til peir hverfa ofan i sina
holu hver.

Figururnar eru festar vid
upphafsreitinn med
fronskum rennilas pannig
ad pad fari ekki a milli
mala hvernig verkefnid
skuli leyst pegar barnid naer
i pad.
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1. erfioleikastig — Verkefni 4

A0 setja hluti ofan i ilat med loki

Hér er grunnmarkmid
verkefnanna zft, p.e. ad
klara verkefni. Barnid faerir
leikfongin ofan i ,,buid-
ilatio“ sem gerir ,,buid”
hugtakid mjog skyrt par
sem hluturinn hverfur ofan
| ilatio.

pess vegna hentar ilat med
gotudu loki betur en opid
ilat.
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1. erfidleikastig — Verkefni 5

A0 setja 2 mismunandi hluti ofan i
gat a loki ilats

Hér eru tvenns konar hlutir
(legékubbar og plast-
stjornur) settir ofan i ilatio i
gegnum tvenns konar got a
lokinu.

petta verkefni er ageett
deemi um aframhald ut fra
verkefni 4 par sem erfid-
leikastigid er smam saman
byngt med pvi ad eetlast til
ad barnid flokki hlutinn
eftir logun hans.
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1. erfidleikastig — Verkefni 6

Pasta sett ofan i ilat med loki

petta verkefni, likt og flest
beirra sem tilheyra erfid-
leikastigi eitt, snyst um ad
klara. Barnid a ekki ad hafa
moguleika a pvi ad gera
verkefnid vitlaust.

Hér a pastad ad fara yfiri
ilatid med lokinu a haegri
hond. Allt sem til parf er
pasta, skdkassi, jégurtdolla
og vitaminglas. Ef vill ma lita
pastad en til pess ma nota
tussliti eda matarliti.
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1. Erfioleikastig — Verkefni 7

A taka 2 kubba i sundur | pessu verkefni & barnid ad
taka i sundur tvo legdkubba

og koma peim fyrir i , buid
korfu“ a haegri hond.
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1. erfidleikastig — Verkefni 8

AQ rifa hlut upp af fronskum rennilas

og setja i, buid-ilat”

Hér hefur litlum plast-
figrum med fronskum
rennilas undir verid radad
upp a rond og felst
verkefnid i pvi ad rifa
figlrurnar upp einai einu
og koma fyrir i ,buid-ilati®

Gott er ad nota litrikt
einangrunarlimband til ad
afmarka verkefnid og fanga
auga barnsins.
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1. erfidleikastig — Verkefni 9

Perlurnar eru praeddar af
bandinu hver a feetur
annarri og komid fyrir i
ilatinu haegra megin. Ad
lokum er bandinu sjalfu
rennt nidur um gatid a
ilatinu. Krossinn yfir gatinu
er til ad undirstrika hvert
perlurnar og bandid eiga ad
fara.

A0 przaeda perlur af bandi ofan i ilat

Verkefnid er sterkt sjon-
reent séd par sem hlutirnir
hverfa ofan i ilatid.
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1. erfidleikastig — Verkefni 10

Hér hafa litlar bjollur verid
festar vid pinnaspytur med
fronskum rennilas.

A0 taka i sundur bjollu og pinnaspytu

.
= o ‘
. Kl
‘!

Verkefnid felur pad i sér ad
rifa bjolluna af spytunni og
a0 pvi loknu ad koma badi
bjollunni og spytunni fyrir i
,buid-ilati“.

21




1. erfidleikastig — Verkefni 11

Puslid er fest nidur i
bakkann/skuffuna med
fronskum rennilas sem og
ilatid undir puslbitana.

5-bita trépusl, numerad

Baedi puslbitarnir og
eydurnar fyrir pa eru
merktir med tolustofum i
réttri rod fra vinstri til
haegri.

22




1. erfidleikastig — Verkefni 12

Hér a barnid ad setja einn

Harruallupinnar settir i holur

pinnarnir og holurnar eru
til ad audvelda barninu ad

ser.

Mikilveegt er ad festa
hlutina/ilatin vid bakkann

pinna i hverja holu en bzedi
merkt med greenni umgjoro

skilja hvad verkefnid felur i

meod t.d. fronskum rennilas.

23




1. erfioleikastig — Verkefni 13

Pinnaspytur ofan i ilat

petta verkefni snyst um ad
koma pinnaspytunum fyrir
ofan i ilatinu med pvi ad
yta peim i gegnum rauf a
botni ilatsins sem hefur
verid hvolft.

Gott er ad afmarka raufina
t.d. med einangrunarlim-
bandi til ad hjalpa barninu
a0 atta sig a pvi hvert
spyturnar eiga a0 fara.

24




1. erfidleikastig — Verkefni 14

AQ setja hluti ofan i poka med mynd
af peim a

Hér & barnid ad setja eitt
leikfang ofan i hvern sinn
pokann sem eru merktir med
mynd.

Gott er ad nota poka med
sleda sem sér um ad loka
pokanum likt og er a mynd-
inni sem kemur i veg fyrir ad
barnid lendi i vandraeedum
med ad loka pokunum.

A0 pvi loknu fer hver poki
med leikfanginu i ,buid-ilat”

25




1. erfioleikastig — Verkefni 15

A0 taka pinna ur pinnabretti

Audveldara er fyrir barnid
ad taka pinnana ur brettinu
heldur en ad setja pai. bvi
felst verkefnid hér i ad taka
pinnana ur brettinu og
koma peim fyrir i, buiod-
ilati”.

Gat hefur verid gert a lokid
bannig ad pinnarnir hverfi
barninu fyrir sjonum.

26




2. erfidleikastig

Pegar a petta stig er komid ma gera rad fyrir pvi ad dheett sé ad pyngja
verkefnin ad pvi leyti ad pau fari ad krefjast meira af hreyfifaerni
barnsins og ad pau yti undir samhafingu augna og handa. Slikar
afingar geetu til ad mynda falid i sér ad setja hluti saman, stafla, rada,
para eda flokka.

Einnig er 6haett ad krefja barnid um byrjendanotkun a ymsum bunadi
likt og ritféngum, skaerum o.s.frv.

Algengt er ad einhverf born hafi gaman af slikum afingum og pvi eetti
barnid ad upplifa verkefnin sem hvetjandi og styrkjandi ..

1 Boswell, e.d.
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2. erfidleikastig — Verkefni 1

petta verkefni er i raun
tvipeett og reynir pvi
toluvert a getu barnsins.

A0 byggja kubbaturna

festa fjora kubba i mis-
munandi litum en i ilatinu

barnid parf ad byggja fjora
turna dr, hvern i sinum lit.

A haegri fletinum er buid ad

til vinstri liggja kubbar sem

28




2. erfidleikastig — Verkefni 2

Perlur praeddar af bandi og
flokkadar eftir lit

Hér er likt og i verkefni 9 a
1. erfidleikastigi setlast til
bess ad barnid praedi
perlurnar af bandinu sem
er mun einfaldara en ad
braeda paer upp a bandid.

| pessari Utgafu er verk-
efnid po pyngt med pvi ad
baeta vid flokkun a
perlunum par sem peer eru
flokkadar i mismunandi
litud ilat.

29




2. erfidleikastig — Verkefni 3

Tolustafapusl ur mjukum svampi

Logun tolustafanna i pessu
verkefni er apreifanleg og
faer barnid pannig mikla
orvun til ad skynja logun
tolustafanna.

Verkefnid vaeri heppilegt ad
setja upp med ilati fyrir
pusl-bitana a vinstri hond,
puslspjaldid fyrir midju og
,buid-bakka“ a haegri hond.

30




2. erfidleikastig — Verkefni 4

A0 byggja ur legokubbum eftir
fyrirmynd

Synt er skref fyrir skref
hvernig fyrirmyndin er
byggd. (lati undir kubbana
er komid fyrir a vinstri
hond, fyrirmyndirnar fyrir
midju, en a haegri hond er
sett karfa eda annad ilat,
merkt ,buid“ til ad koma
byggingunni fyrir ad
verkinu loknu.

31




2. erfidleikastig — Verkefni 5

Leita eftir perlum i leir

Hér er a ferd verkefni sem
reynir mikid a finhreyfingar
barnsins. ZAtlast er til ad
barnid finni eina perlu i
hverjum lit og komi peim
fyrir i tilheyrandi skal
eggjabakkans.

Stifur leirinn afir finhreyfi-
styrk barnsins um leid og
barnid afist i litaflokkun.
Gott er ad hafa , buio-ilat” a
haegri hond til ad koma
verkefninu fyrir i ad pvi
loknu.

32




2. erfidleikastig — Verkefni 6

LeirkUlum rullad i leirorma

Unnid er fra vinstri til haegri
bar sem barnid a ad mota
leirkdlurnar yfir i leirorma
og setja pa i ,buid-ilatio”.

Likt og i 60rum verkefnum
er mikilveegt ad festa ilatin
vid bakkann med t.d.
fronskum rennilds sem
kemur i veg fyrir ad efnivid-
urinn faerist Ur stad pegar
barnid naer i verkefnid.
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2. erfidleikastig — Verkefni 7

Para myndir i myndabdk

Audvelt er ad notast vid
baekur sem oft eru nu pegar
til. Teknar eru myndir af
bladsidum bdokarinnar, paer
minnkadar og plastadar.
Franskur rennilas hentar vel
til ad festa myndirnar vid
bokina.

Hér eru allar myndirnar
saman i ilati. [ sumum
tilfellum gaeti p6 reynst
betur ad festa myndirnar
fyrir i raufum likt og gert er i
verkefni 9 a 4. erfidleikastigi.
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2. erfidleikastig — Verkefni 8

Hér a ad koma hlutunum ur
ilatinu fyrir midju fyrir a
videigandi litareit. Einnig
veeri haegt ad hafa lita-
merkt ilat undir hlutina par
sem peir geetu ruglast
begar gengid veeri fra verk-
efninu. Slikt geeti haft
truflandi ahrif i sumum
tilfellum.

Litaflokkun
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2. erfidleikastig — Verkefni 9

Perlur i hrisgrionum

Hér er leitad eftir 9 mislitum
perlum, foldum i
hrisgrionum par sem hver
perla a sitt litaholf i
eggjabakkanum.

Verkefninu er lokid pegar ein
perla i hverjum lit er fundin.

Mikilveegt er ad ilatid undir
hrisgrjonin sé med smellum
eda kraekjum yfir lokid til ad
koma i veg fyrir ad
hrisgrjonin fari ut um allt.
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2. erfidleikastig — Verkefni 10

Hver hlutur & sinn stad

Hér gefur ad lita einfalt
porunarverkefni par sem
barnid parar formin vid
myndina par sem vid a.
Verkefninu er lokid pegar
oll formin eru komin a sinn
stad.

Hér hafa formin verid fest a
bakkann utan vid myndina
til ad audvelda barninu
yfirsyn yfir verkefnid.
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2. erfidleikastig — Verkefni 11

Faera perlur a milli ilata med tong

betta verkefni er god zefing
fyrir finhreyfingar barnsins
bar sem po nokkra
nakveemni parf til ad na
taki @ perlunum med
tonginni.

Mikilvaegt er ad tongin og
ilatin séu vel fest med t.d.
fronskum rennilas.

Perlurnar hverfa ofan i
gatid a lokinu sem gerir
verkefnid mjog skyrt.
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2. erfidleikastig — Verkefni 12

Farid eftir fyrirmynd - stjornur Adalmarkmid bessa

ad fara eftir fyrirmynd. |
vinstra ilatinu er ad finna
plaststjornur til ad festa
saman en fyrir midju er
fyrirmynd ad samsetningu
beirra komid fyrir.

Eftir ad hafa sett saman
stjiornukedjuna er henni
komid fyrir i, buid-ilati“ a
haegri hond.

verkefnis er ad aefa barnid i
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2. erfidleikastig — Verkefni 13

A0 skrufa raer upp a skrufur

Um leid og barnid er aft i
bvi ad fara eftir fyrirmynd
er verkefnid god finhreyfi-
2fing sem felst i pvi ad
skrufa raer upp a skrufur
likt og fyrirmyndin gefur til
kynna.

Gaeta parf sérstaklega ad
bvi ad festa ilatin med t.d.
fronskum rennilas svo ad
reernar og skrufurnar
haldist a sinum stad.
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2. erfidleikastig — Verkefni 14

Flokkun eftir staerd

00000000
IIIIIII‘ ‘

W\ Litill o

Hér reynir a staerdar-
skilning barnsins par sem
ymsum plastdyrum, stérum
og smaum, hefur verid
blandad saman.

Verkefni barnsins er hér ad
flokka litil dyr fra storum.
Hvert dyr er ad finna i
tveimur steerdarutgafum
en pau eru ad 6dru leyti
eins (t.d. stort blatt lamb
og litid blatt lamb).
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2. erfidleikastig — Verkefni 15

A0 klippa eftir slod

Hér er zetlast til ad barnid
klippi eftir slodinni a bladinu.
Til ad audvelda barninu
verkid er gott ad hefta bladid
yfir opinn skokassa i stad
bess ad barnid purfi sjalft ad
halda bladinu stodugu.

Mikilvaegt er ad festa skeerin
med t.d. fronskum rennilds
til ad fordast ad skaerin fari a
flakk. Pvi henta skeeri i
hulstri eda vasa einkar vel.
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2. erfidleikastig — Verkefni 16

15 bita pusl, numerad , _
eftir stadsetningu. Gott er

ad hafailat a vinstri hond
undir pusl-bitana eda
jafnvel kassa med raufum
fyrir pa. Pannig er
verkefnid unnid fra vinstri
til haegri.

Puslbitarnir eru numeradir

43




2. erfidleikastig — Verkefni 17

Smellur

betta verkefnid studlar ad

auknu sjalfsteedi og oryggi

barnsins par sem pad zfir
sig i a0 smella smellum likt
og finna ma a hinum ymsu
flikum (t.d. pollagollum).

Med pessu moti ma afa
faerni barnsins, par sem
bad er a heimavelli, i skipu-
lagdri vinnuadstodu i stad
bess ad slik feerni sé zsefd i
ongpveiti fataherbergisins.
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3. erfidleikastig

bridja erfileikastigid stydst vid pad sem hefur verid unnid med adur en til ad
byngja rodurinn er ztlast til meira af bornunum a svidi vitsmunaproskans.
Pad er gert med pvi ad beeta inn kr6fum um hugtakaskilning par sem flokkad
og radad er eftir [6gun, lit og jafnvel eftir andsteedum.

Einnig er lagdur grunnur ad svokolludu ,,one to one correspondence”, eda
gagnkvaemri samsvorun par sem barnid attar sig a ad hver hlutur a sinn stad,
t.d. atta holf fyrir atta hluti o.s.frv.

Gera ma rad fyrir ad, med auknum punga verkefnanna, aukist einnig krofurnar
a uthald og einbeitingu barnsins og er pvi haegt ad auka magnid af efnivid sem
unnid er med hverju sinni.

1 Boswell, e.d.
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3. erfidleikastig — Verkefni 1

AQ para saman staf og ord

I,

Hér & barnid ad para saman
fyrsta bokstaf ordsins og
ordid. Fyrsti stafurinn i
ordinu er undirstrikadur til
ad audvelda barninu ad atta
sig a verkefninu.

Med sliku verkefni er lagdur
grunnur ad lestrarfaerni
barnsins en mikilvaeegt er ad
notast vid myndir eda figurur
sem hofda til barnsins. Eftir
ad hafa parad alla stafina og
réttar myndir er bokin sett i
,buio-korfuna”.

46




3. erfidleikastig — Verkefni 2

Klemmur — fjoldi og litir

| bessu verkefni er unnid
med tolurnar og gildi
beirra. A spjoldunum er
buid ad gefa til kynna lit og
fjolda klemmanna en hvert
spjald er sett i ,,buid-korfu”
a haegri hond pegar buid ad
er a0 setja samsvarandi
klemmur a pad.
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3. erfidleikastig — Verkefni 3

Skapaldn

Advelt er ad utbua skapalon
ur pappa og tengja vid
ahugasvid barnsins. Aud-
veldast er fyrir barnid ad
fylla Ut med breidum vax-
eda tusslit.

Einnig er haegt ad prenta eda
lidsrita audveldar litabdka-
myndir og fara ofan i utlin-
urnar med trélimi. bpegar
trélimid hefur pornad getur
barnid litad audveldlega an
bess ad lita ut fyrir linurnar.
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3. erfidleikastig — Verkefni 4

| pessu verkefni & barnid ad
draga strik a milli
punktanna. Innri hringurinn
a ad gefa til kynna hvernig
eigi ad tengja a milli
punktana, p.e. i hvada rod
bad skuli gert.

Strik @ milli punkta
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3. erfidleikastig — Verkefni 5

Gestapraut

Audvelt er ad verda sér uti
um slikar prautir i

verslunum a bord vid Tiger
og Megastore a lagu verdi.

Gott er ad taka myndir af
brautinni skref fyrir skref
og setja paer greinilega
upp. Pa sér barnid fyrir-
myndina og veit hvernig
ljuka a vid prautina.
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3. erfidleikastig — Verkefni 6

Teiknad ofan i form

| pessu verkefni er barnid
stutt i pvi ad teikna upp
grunnformin. Leidbeining-
arnar eru sjonraenar og
audvelda barninu ad skilja
verkefnid.

Mikilvaegt er ad festa litinn
eda koma honum fyrir i
einhvers konar ilati likt og
hér er synt en litur, sem er
ekki a sinum stad, getur
haft mjog truflandi ahrif a
barnid.
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3. erfidleikastig — Verkefni 7

Mjukt eda hart?

Hér a barnid ad flokka
hlutina i midjunni eftir pvi
hvort peir eru mjukir eda
hardir vickomu.

Mikilvaegt er ad geeta ad pvi
ad hafa hlutina greinilega
mjuka likt og but af flisefni
eda harda likt og kubb, spytu
og pess hattar.

Pannig ma koma i veg fyrir
ad barnid upplifi sig a nei-
kveedan hatt vegna tviraeds
verkefnis.
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3. erfidleikastig — Verkefni 8

| pessu verkefni er buid ad
koma fyrir segli par sem
barnid profar sig afram
med pad hvort hlutirnir i
ilatinu i midjunni festist vid
segulinn eda ekki. Hlutirnir
eru sidan flokkadir i sitt-
hvort ilatid eftir pvi hvort
beir dragast ad seglinum
eda ekki.
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3. erfidleikastig — Verkefni 9

Skrifad ofan i stafi

Hér feer barnid ageeta
afingu i ad skrifa
bokstafina par sem pad
skrifar ofan i daufan feril
stafanna.

54




3. erfidleikastig — Verkefni 10

Para saman form

Tilgangurinn med pessu
verkefni er ad yta undir

formvitund barnsins. Draga

skal strik @ milli peirra
forma sem passa saman.

Mikilvaegt er ad festa litinn
meo t.d. fronskum rennilas

eda med pvi ad koma

honum fyrir i fostu ilati eda

vasa.
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3. erfidleikastig — Verkefni 11

braeda perlur eftir fyrirmynd

AQ fara eftir fyrirmynd er
go0d afing en hér er notast
vid hluta af skoreim og
plastperlur med storu gati.

Gott er ad hafa bil a milli
perlanna a fyrirmyndinni
en pannig er verkefnid gert
audveldara fyrir vikid og
barnid faer betri yfirsyn yfir
bad. begar perlulengjan er
fullgerd er henni komid
fyrir i ,,buid-ilatinu” a haegri
hond.
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3. erfidleikastig — Verkefni 12

15 kubba legbébygging eftir
fyrirmynd

petta verkefni er i raun
aframhald af verkefni 4 3 2.
erfidleikastigi.

Hér er haegt ad adlaga
verkefnid ad getu barnsins
med fjélda kubba. A
myndina vantar ,,buid-
bakka” sem er stadsettur a
haegri hond.
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3. erfidleikastig — Verkefni 13

Perlur

Hér er um ad raeda einfalt
perluverkefni par sem
xtlast er til pess ad barnid
komi 6llum perlunum fyrir
a spjaldinu.

Haegt er ad audvelda verk-
efnid med pvi ad faekka
perlunum eda pyngja verk-
efnid med pvi fjolga perl-
unum. A myndina vantar
,buid-bakka“ a haegri hond.
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3. erfidleikastig — Verkefni 14

Ad para saman eftir sl6d

Hér er a ferd einfalt porunar-
verkefni sem um leid afir
beitingu barnsins a skrif-
faerum. Gott er ad notast vid
breida liti sem faer barnid
frekar til ad nota rétt grip.

Verkefnid reynir a rokhugsun
barnsins par sem pad parar
saman tvo 6lika hluti sem
tengjast a einhvern hatt.
Liturinn er festur med
fronskum rennilas.
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3. erfidleikastig — Verkefni 15

A0 klippa ut form

| bessu verkefni faer barnid
goda afingu i ad beita
skaerum. Hér hefur
verkefnid verid audveldad
med pvi ad adskilja formin i
stad pess ad hafa pau oll
saman a einni ork.

Gott er ad huga ad pvi ad
festa skeerin vid bakkann.
Eftir ad hafa klippt formin
ut er peim komid fyrir i
,buid-ilatinu” a haegri
hond.
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3. erfidleikastig — Verkefni 16

Fot — Matur — Husgogn — Dyr

Hér er a ferd einfalt
flokkunarverkefni par sem
barnid flokkar myndirnar i
fiora flokka. Myndunum er
ytt nidur i rauf a ilatinu sem
er gerd synilegri med pvi ad
undir-strika raufarnar.

Verkefninu er lokid pegar
Ollum myndunum hefur
verid komid & sinn stad. |
sumum tilfellum gaeti reynst
betur ad festa myndirnar t.d.
i raufar @ pappaspjaldi eda
pappadskju.
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4. erfidleikastig

Hér er unnid afram med hugtakaskilning barnsins a erfidari hatt en adur par sem
barnid parf ad atta sig a tilgangi eda eiginleikum vidfangsefnisins og geta flokkad eftir
beim. Mikilvaegt er ad notast afram vid flokkunar- eda poérunarferni par sem nu er
byggt ofan a pad sem barnid kann fyrir.

Hafa skal i huga ad nyjungar geta haft neikvaed ahrif a barnid a medan kunnuglegar
slédir veita barninu oryggi.

Tolur og talnagildi eru hugtok sem fengist er vid afram og smam saman 6dlast barnid
betri skilning a pvi svidi. Bokstafir aettu einnig ad vera barninu kunnuglegir @ pessu stigi
0g ma einnig beaeta vid paer krofur, po allt eftir getu barnsins. Jafnframt maetti einnig
byngja krofurnar vardandi notkun ritfanga en i sameiningu eru pessir paettir gdéd xfing
fyrir grunnskélagdngu barnsins ;.

1 Boswell, e.d.
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4. erfioleikastig — Verkefni 1

Tolur og gildi tolustafanna

petta verkefni snyst um
porun, tolustafina og gildi
beirra. Tolustafurinn er
paradur vid pa mynd sem
vid a en verkefninu er lokid
begar allir tolustafirnir hafa
fengid sinn stad.

Audvelt er ad pyngja verk-
efnid med pvi ad baeta vid
myndum med fleiri hlutum
a.
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4. erfioleikastig — Verkefni 2

Litad eftir nUmerum

Hér er notast vid frum-
gerda mynd en audvelt er
ad ljosrita einfaldar lita-
bokamyndir og numera
sjalfur. Einnig er haegt ad
audvelda verkefnid med pvi
ad breikka utlinurnar.

pegar barnid hefur lokid vid
ao lita med hverjum lit er
honum komid fyrir i, buid-
ilatinu” @ haegri hond.
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4. erfioleikastig — Verkefni 3

Litirnir

petta einfalda porunar-
verkefni styrkir litavitund
barnsins en heiti litanna
koma einnig fram a
verkefninu.

Pannig er studlad ad pvi ad
barnid noti sjonminnid til
a0 leera ad pekkja heiti
litanna. Um leid faer barnid
beina tenginu a milli heitis
litarins og pess hvernig
hann litur ut.
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4. erfioleikastig — Verkefni 4

Graenmeti og avextir

| pessu verkefni flokkar
barnid myndirnar eftir pvi
hvort um avexti eda green-
meti er ad raeda. Verk-
efninu er lokid pegar allar
myndirnar hafa fengid sinn
stad a orkinni.

Hér meetti einnig nyta sér

utfaerslur annarra svipadra
verkefna sem syndar eru i

bokinni.
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4. erfioleikastig — Verkefni 5

Hver & hvada hofuofat?

Hér feer barnid ad spreyta sig
a pvi ad finna hver @ hvada
hofudfat. betta er deemi um
porunarverkefni sem haegt
veeri ad utfaera a fjolbreyttan
hatt, allt eftir ahugasvidi
barnins.

Verkefni sem petta eflir vits-
munaproska barnsins par
sem barnid parf ad sxkja
eldri pekkingu i minnid og
beita rokhugsuninni til ad
leysa ur prautinni.
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4. erfidleikastig — Verkefni 6

Ad hneppa

Audvelt er ad utbua slikt
verkefni med pvi ad klippa
tolu- og hnappagatalista af
gamalli skyrtu, likt og hér
hefur verid gert. Til ad ein-
falda verkefnid hafa tolurnar
og hnappagotin verid
numerud og hnappagotin
undirstrikud med tussi.

petta verkefni er god efing i
finhreyfingum og studlar
jafnframt ad auknu sjalf-
steedi barnsins.
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4. erfidleikastig — Verkefni 7

Utsaumur

Hér hefur verid notadur javi
ur plasti sem er audveldur
vidureignar. Til ad einfalda
verkefnid hefur slédin, sem
saumad skal eftir, verid
merkt a javann en pessu er
vissulega heegt ad hagraeda
eftir getu barnsins.

Garnid, sem saumad er med,
er groft og er hnytt fast vid
javann og nalina til ad koma i
veg fyrir ad garnid renni ur
annad hvort nalinni eda
javanum.
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4. erfidleikastig — Verkefni 8

Herbergin

Hér parf barnid ad finna ut
ur pvi hvar hver hlutur a
heima. Myndunum er
stungid i raufarnar eftir pvi
sem vi0 a og hverfur
myndin ofan i kassann.

Gott er ad undirstrika
raufarnar til ad skyra verk-
efnid enn frekar.
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4. erfioleikastig — Verkefni 9

Rétt eda rangt?

| pessu verkefni flokkar
barnid myndirnar med pvi
a0 setja paer i rétta rauf.
Gefin eru deemi um myndir
| slikt verkefni eniraun er
haegt ad notast vid hvad
sem er en gott er ad tengja
viofangsefnid vid ahugamal
barnsins.

| pessu verkefni hafa mynd-
irnar verid festar i raufar
sem kemur i veg fyrir ad
myndirnar fari a flakk.
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4. erfioleikastig — Verkefni 10

Teiknad eftir nUmerudum
punktum

pegar hingad er komid er
naudsynlegt ad barnid sé
komid med einhvern grunn
i a0 pekkja tolur og
tolustafi.

Audvelt er ad taka
einfaldar litabokamyndir og
fara med tippex yfir
linurnar par sem skildir eru
eftir punktar sem madur
numerar sjalfur.

Pannig er haegt ad ljosrita
myndina og haga
erfidleikastiginu eftir getu
barnsins.
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4. erfidleikastig — Verkefni 11

A0 teikna eftir fyrirmynd

I PR 3. ICH 63
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Hér eru gefin tvo deemi um
hvernig utbua ma slikt
verkefni. A efri myndunum
er gerd teikningarinnar
synd skref fyrir skref og eru
bau numerud i réttri rod.

A nedri myndinni er ein-
faldari teikning synd prepa-
laust. Verkefnid er sidan
sett i ,buid-bakka” ad pvi
loknu. Med pvi ad plasta
myndina og nota toflutuss
ma gera verkefnid
margnota.
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4. erfioleikastig — Verkefni 12

Klippa og lima

petta verkefni reynir mikid
a finhreyfigetu barnsins.
Byrjad er a pvi ad klippa i
sundur myndirnar (synt
med brotalinu hvar klippa
skal) en sidan eru réttir
helmingar paradir saman
og limdir a bladid undir.

Gott er ad hafa morkin a
bladinu, sem limt er 3, skyr
til ad audvelda barninu
vinnuna.
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4. erfioleikastig — Verkefni 13

Fjoldi og litir

Hér reynir a tolukunnattu
barnsins og skilning
barnsins a gildi tolu-
stafanna. Perlurnar eru
flokkadar nidur i holf eftir
fjolda og lit.

Mikilvaegt er ad geeta pess
a0 réttur fjoldi sé af
perlunum svo ad enginn
afgangur verdi ad
verkefninu loknu.
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4. erfioleikastig — Verkefni 14

Hollt eda 6hollt?

Audvelt er ad koma inn
fjolbreyttri freedslu i verk-
efnin en hér er synt hvernig
vekja ma barnid til um-
hugsunar um hollustu og
ohollustu.
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