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Hépurinn vill pakka 6llum peim sem gerdu peim kleift ad maeta a fundi og ad vera hluti af pessu
verkefni; Sue Mulcahy er pakkad fyrir ad veita upplysingar sem henta adilum i domskerfinu og
Heilbrigdisraduneytinu er pakkad fyrir ad fjarmagna petta verkefni.

Inngangur

Pessi kynningarbaeklingur var saminn af hépi fullordinna a einhverfurdfi.

Pessi baeklingur er gerdur pannig, ad pu fyllir hann ut sjalf/ur eda med adstod adila
sem pu velur.

Markmid pessa baeklings er ad hjalpa pér ad midla 6skum pinum og porfum til folks
sem pu hittir med pvi ad fylla at i akvedna kafla i baeklingnum og taka hann med pér
a fundi sem varda pig. Til deemis, ef pu parft ad fa fund med einhverjum til ad reeda
velferd pina eda drorkubeetur, pa fyllir pa Gt kaflann um velferd og 6rorkubaetur sem
er a bls. 22, Sidan leetur pu pann adila sem pu att fund med fa baeklinginn.
Vinsamlegast skodadu efnisyfirlit baeklingsins til ad sja hvada kaflar skipta pig mali.

Par er einnig almennur kafli um pig sem pua getur fyllt Gt til ad atskyra parfir pinar fyrir
peim adila sem pu att fund med. Til deemis geetir pu purft ad utskyra ad pu purfir
fundarherbergi par sem er sem minnst areiti. Eda ad pu getur purft ad bidja um ad
upplysingar séu skrifadar nidur fyrir pig & skyrri islensku i stad pess ad allar
upplysingar séu munnlegar.

Sjalfbaerni.

(Kynningarbaklingur)



Eg leet pig fa pennan baekling par sem ég er & einhverfurofi. Vinsamlegast taktu
pér tima til ad lesa pessa stuttu Utskyringu a pvi hvad pad merkir pannig ad pu
getir skilid 6skir minar og parfir.

Birtingarform einhverfu.

Pessi kafli segir pér vid hverju pu matt buast pegar pu hittir einhverfa manneskju.
Einhverfa er pad sem er kallad fravik a einhverfuréfi, sem pydir ad einhverfir hafa
vissa eiginleika sameiginlega, en & sama stad er einhverfa mjog fjdlbreytt eftir félki.

Haegt er ad skipta helstu dskorunum einhverfra i prji meginsvio:
Ohefdbundid/ovenjulegt form vié bodskipti, annars konar skilningur vid félagsleg
samskipti/samveru og stundum minna félagslegt imyndunarafl. Pessu er lyst &
bladsidunni hér & moti.

Manneskja a einhverfurofi getur verio ofur viokveem eda mjég sein gagnvart hljoai,
bragoi, snertingu, lykt, litum eda ljési. Hann eda han geeti einnig haft jafnveegiskyn
og likamlega sjalfsvitund undir medallagi. bu getur fengid meiri upplysingar um
skynjun einhverfra i vidauka eitt.

Asperger er eitt birtingarform einhverfu.

Einhverfu er oft lyst sem og getur verid "0synileg” sem pydir ad pu getur ekki alltaf
séd ad manneskjan er einhverf. FoOlki a einhverfurofi haettir til ad fa kvidakdst og préa
bau oft med sér urraedi og hegdun sem “felur” i raun pa eiginleika einhverfu sem um

reedir.



Askoranir i bodskiptum.

Manneskja & einhverfurofi

A oft erfidara med ad skilja svipbrigdi, hreyfingar, likamstjaningu eda raddblee.

Getur att erfidara med ad skilja hvada umraeduefni hentar hverju sinni, og a
sama tima ekki attad sig & hveneer eda hvernig skal hefja samraedur eda haetta
samraedum.

Hefur oft mjog bokstaflegan mal og tal skilning og af peim s6kum att i erfidleikum
med ad skilja brandara, kaldhaedni, had og duldar meiningar. Ordatiltaeki eins og
"afram med smjorid" eda "taktu pig saman i andlitinu" geta skilist bokstaflega og

virkad skrytio.

Félagslegar askoranir vio samskipti/samveru

Einhverfir:

Geta att erfioara med ad eignast vini og vidhalda vinattusambéndum.

Eiga oft erfitt med ad atta sig & eda skilja 6skradar reglur sem flestir skilja
edlisleegt, eins og ad standa ekki of neerri folki, vera "0paegilega” hreinskilin, t.d.
ef einhver hefur sterka likamslykt.

Getur fundist annad folk ruglingslegt og ofyrirsjaanlegt.

Geta virst lokadir eda dhugalausir um annad folk (t.d. ekkert augnsamband), sem
getur skapad pa tilfinningu ad hann eda hun sé hrokafull/ur eda of vinaleg/ur,
t.d.starad & pann héatt sem félki geeti pétt dvideigandi.



+ Geta att pad til ad syna 6hefébundna hegdun eda virst vera okurteist, t.d. hlegid
ef einhver meidir sig. (Minni skilningur & adsteedum eda umhverfi)

Einhverfir og félagslegt imyndunarafl.

* Getur att erfitt med ad sja fyrir hvad gerist naest. betta getur valdid kvida sem
hefur ahrif & pad hvada vidbrogd koma fram. (Hegdun at fra nanasta umhverfi)

* Getur fundist erfitt ad rdda vid Ovissu, Ovissan getur valdid streitu, otta/hraedslu
og miklu 66ryggi.

+ Geta att mjog erfitt med ad tulka/lesa i hugsanir og tilfinningar annarra eda skilja
gerdir annarra. Likamstjaning og svipbrigdi annarra eru oft misskilin og jafnvel
osynileg mérgum.

« Margir a einhverfurofi hafa minna imyndunarafl en adrir, pannig ad peir kunna ad
kjbésa sér svio sem byggja a rokfraedi og stadreyndum, til deemis steerdfraedi,
verkfraedi osfr. betta Utilokar po ekki ad einhverft félk geti ekki verid listraent.

» Eiga pad til ad treysta 6llum og tria 6llu sem peim er sagt. betta gerir pau
berskjoldud og setur folk & einhverfurdfi i vissan ahaettuhdp.

Getur haft sterka porf fyrir skipulag, reglu og endurtekningu. Breytingar & skipulagi
geta valdio miklum kvida. Best veeri ef hann/han veeri patttakandi i pvi i einhverju
eda Ollu formi.

Folk a einhverfurdfi a pad til ad hafa astrioufullan ahuga & akvednum hlut og
vidfangsefni.

Skipulagning og framkveaemd

Sumir & einhverfurofi geetu att i erfioleikum med ad framkvaema hluti p6 pad eigi
audvitad ekki vid um alla.

Um er ad reeda pad hugsanaferli i heila sem gera félki kleift ad hugsa, framkveema
og leysa vandamal. Sumir einhverfir eiga erfidara med ad skipuleggja fram i timann,
skipuleggja sjélfa sig, vinna moérg verkefni i einu eda breyta um verkefni og geetu
sumir purft hvatningu, jafnvel vid hversdagsleg vidfangsefni.



A sama stad hafa margir & einhverfuréfi mikla getu og heefileika & bessum sému

svidum.

Nokkrar leidir til ad koma til mots vio
manneskju a einhverfurofi

Spurdu hann eda hana hvad hann/han parf og hvernig hann/hiin myndi vilja hafa
samskipti.

Mundu ad vid erum 0&ll folk/manneskjur .

Vertu ndkveem/ur og skyr i tali, ekki tala mjog hratt en taladu ekki nidur til hans eda
hennar.

Reaeddu eina hugmynd i einu.

Af pvi ad einhver er mjog vel mali farinn, skaltu ekki gera rad fyrir pvi ad pa hafir
gert big neegjanlega skiljanlega/n i spurningu eda tali.

Oft veit hann eda hun svarid en attar sig ekki & pvi hvernig spurning er sett fram.
(Samhengi)

Bokstaflegur skilningur getur pytt ad manneskja a einhverfuréfi purfi sma tima til
ad vinna ur upplysingunum til ad medtaka spurningu eda beidni, vinsamlegast
lattu nokkrar sekindur lida &dur en pu spyrd aftur smu spurningar. 6-8 sekandur
er goo viomidun en petta er mjog breytilegt eftir folki. petta eitt er ekki samnefnari
a pvi viokomandi sé sein-feer & neinn hatt, heldur ad sé ad medtaka og vinna ur
skilabodum.

Ekki skal endurorda spurninguna (nema um pad sé bedid).
Notadu rétt tungumal, fordastu slangur, kaldhaedni, myndlikingar og haedni.

Aldrei skal reyna ad pvinga fram augnsamband par sem pad getur virkad mjog
ognandi og sarsaukafullt a einhverfa.

Framkvaemdu breytingar i stigum eda & skipulagdan hatt, i stad pess ad
framkveema breytingar skyndilega. pattaka i ferlinu er alltaf géd hugmynd

Notadu lokadar spurningar eins og "skilur pu petta eydublad?"

Til ad fa nanari upplysingar:
Einhverfusamtokin



Simi: 562-1590
Tolvupéstur: einhverfa@einhverfa
Heimasida: www.einhverfa.is
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Vidauki tvd: Upplysingar fyrir fagadila i démskerfinu
Personulegar upplysingar

Nafn mitt:
Besta leid min til ad eiga samskKipti er:
Heimilisfang:
Simanumer:

Tolvupdstur:

Nanasti adstandandi/Tengill sem ég vil:
Upplysingar um tengil:
Folk sem stydur mig

Nafn:

Hlutverk:

Upplysingar um tengil:

Folk sem stydur mig

Nafn:

Hlutverk:

27



Upplysingar um tengil:

Ahrif pess ad vera einhverf/ur & lif mitt
(Vinsamlegast notadu auda svaedid hér ad nedan til ad skrifa um hvernig pad ad vera a einhverfurdfi
getur haft ahrif 4 pig.)

Askoranir i bodskiptum:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Askoranir vid félagsleg samskipti/samveru:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Askoranir med félagslegt imyndunarafl:



Hlutir sem hjalpa mér eru:

Skynjun folks a einhverfuro6fi

Heyrn:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Sjon:

Hlutir sem hjalpa mér eru

Lykt:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Brago:

Hlutir sem hjéalpa mér eru:



Snerting:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Jafnveeqi:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

Hvar likami minn er staddur i ryminu:

Hlutir sem hjalpa mér eru:

onnur mal eru:

Hlutir sem hjalpa mér eru:



Fjarhagslegar parfir

parfir minar eru: (t.d. einhver sem adstodar mig vio ad hafa stjorn & fjarmalum)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. manneskju sem adstodar vid ad skipuleggja matarinnkaup
pannig ad ég kaupi einungis par sem ég parf)

Viobotarupplysingar: (t.d. ég get ekki eldad mjég flékinn mat og parf uppskriftir sem er heegt ad
matreida fljott og 6rugglega, eins og ad eggjakdku)

Velferd og ororkubeetur

parfir minar eru: (t.d. ég parf ad f& érorkubaetur)

Vinsamlegast hafid i huga eftirfarandi: (t.d. mér finnst mjog erfitt ad fylla Gt i eydubldd og ég svara ekki
alltaf bréfum)

Vidbotarupplysingar: (t.d. ég parf leyfi fyrir adstodarmanneskju par sem ég 4 erfitt med ad
skipuleggja mig til ad fara at Ur hidsi og parf adstod vid 6ll formleg samskipti)



Menntun

Mig langar til pess ad: (t.d. ad fara i haskdla)

Til pess ad gera petta parf ég: (t.d. studning til ad geta sétt fyrirlestra og 6éruggan stad til ad bda &)

Viobétarupplysingar: (t.d. ég fékk eftirfarandi einkunnir & stidentspréfi/samraemdu profi)

Feerni

parfir minar eru: (t.d. adgangur ad pjalfunarhugbinadi sem hentar einhverfum og adgangur ad
namskeioum)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. hjalp vido ad finna namskeid sem henta mér)

Vidbotarupplysingar: (t.d. ég get purft ad skipta um namskeid til ad finna eitthvad sem hentar mér eda
€g get purft studningsadila til ad fara i feernispjalfun med mér)



Atvinna

barfir minar eru: (t.d. adstod vid ad finna vinnu)

Til pess ad gera petta parf ég: (t.d. adstod adila sem stadg6dan skilning um haefni mina og parfir
0g sem getur adstodad vid ad fylla it umsoknareydublad eftir porfum)

Vidbétarupplysingar: (t.d. viotol eru mjog krefjandi fyrir mig og pad myndi hjalpa mér ad hafa
studningsadila sem getur endurordad vidtalsspurningar og Utskyrt peer ef porf krefur)

HUsneaeoi

parfir minar eru: (t.d. adstod vid prif heima vid)

Til pess ad maeta pessari porf parf ég: (t.d. adstod vid ad skipuleggja i daghbdék minni hvenaer & ad pvo
pvott eda fara Ut med sorp og flokka sorp)

Vidbotarupplysingar: (t.d. ég get ekki lesid leidbeiningar a teekjum og parf skyringarmynd sem synir
hvernig skal pvo pvott)



pattaka.

Virkni & daginn

Mig langar til pess ad: (t.d. ad hitta annad folk og drekka kaffi eda borda hadegisverd med 6drum)

Til pess ad gera petta parf ég: (t.d. adstod vid ad komast a stadinn)

Vidbétarupplysingar: (ég var vén/vanur ad fara a félagsmidstdd par sem ég var anaegd/ur)

Virkni & kvoldin

parfir minar eru: (t.d. ad hitta hop folks & einhverfurdfi)

Til pess ad gera petta parf ég: (t.d. upplysingar um timasetningar og stadsetningu, auk upplysinga um
ferdaaeetlun streeté pannig ad ég geti maett)



Vidbotarupplysingar: (t.d. ég tynist og verd ringlud/ringladur & stodum sem ég pekki ekki og parf
einhvern sem getur komid med mér pannig ad ég geti leert réttu leidina)

Umonnun

pessar eru: (t.d. adstod vio ad borda reglulega, vio inntdku lyfja, vid tannburstun og pad ad fara i
sturtu)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. timat6flu pannig ad ég viti hvenger skal borda, taka
Iyf, bursta tennur og fara i sturtu)

Vioboétarupplysingar: (t.d. ég a erfitt med ad fylgja timaaaetlun nema einhver minni mig a hlutina)

Andlegar, menningarlegar og félagslegar parfir

parfir minar eru: (t.d. adstod vid menningarlegar/andlegar/félagslegar parfir, adstod vio ad finna
vioburdi sem tengjast peirri trid sem ég adhyllist einsog samkomu, kirkju, triarséfnud eda hverja
pa atburdi sem geetu att vido asamt adstod vid ad fara a stadinn)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. einhvern sem ma spyrja erfidra spurninga um valinn
menningarlegan/triarlegan texta, skra yfir stadsetningar (Samkomur, kirkjur og triarséfnudi pannig ad
€g geti valid, og einhvern til ad fara med mér & vidburdi dsamt pvi hjalpa mér ad skilja hvad par fer
fram pegar pad & vio)



Vidbétarupplysingar: (t.d. par sem menningarlegir textar og peir er snda ad traarbrégdum eru mjog
ohlutbundnir, vinsamlegast Utskyrdu pa eins békstaflega og skyrt og mégulegt er. Oftast er radlegt ad
lesa einfaldada utgafu af textanum minum.

Samgongur

barfir minar eru: (t.d. ad finna og skilja leidir og timatdflu streetisvagna, ad komast & stoppistédina a
réttum tima, ad geta skipt um vagna og fengid streetokort)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. leidbeiningar um hvernig ég kemst til
upplysingamidstédvar og hvar ég get fengid timatoflur, adstod vid ad né i leigubil og adstod vid ad
fylla Gt eydubldd/beidni um straetokort)

Vidbétarupplysingar: (t.d. ég get ekki skipt um streetisvagna i myrkri, ég parf hjalp vid aé skanna
og ljosrita skjol, og ég fee kvida eda hreedslukast ef ég missi af straetd og pé get ég ekki tjad mig)

Samskipti vio démskerfid

parfir minar eru: ( t.d. ég get ekki horft i augun & félki pegar ég er ad tala vid pad)

Til pess ad meeta pessari porf parf ég: (t.d. ad fa folk til ad reyna ad horfa ekki i augu min - pad er
ennpa betra ef viokomandi adili situr vid hlid mér en ekki & moti mér)



Vidbotarupplysingar: (t.d. beint augnsamband meidir mig og veldur mér kvida. begar ég fyllist kvida pa
rugga ég mér mjog hratt og sumu folki gaeti fundist pad 6paegilegt eda égnandi)

Onnur mal

barfir minar eru:

Til pess ad gera petta parf ég:

Vidbotarupplysingar:

barfir minar eru:

Til pess ad gera petta parf ég:



Vidbotarupplysingar:

Vidauki eitt:

Skynjun einhverfra

Folk & & einhverfuréfi getur verid minna neemt & umhverfi sitt eda meira naemir & umhverfi sitt med
einu skilningarviti eda 6llum skilningarvitum & sama tima. Ofur-neemi eda van-naemi getur verid til

stadar i sama einstaklingi og getur jafnvel breyst ar ofur-naemi i van-naemi.

Snerting:

Ofur-naemi

+ Viss efni geta valdio folki & einhverfuréfi sdrsauka eda 6paegindum.

Félki a einhverfuréfi getur fundist viss tegund fatnadar 6peegileg, p.e.a.s. ermar eda kragar.

Geeti fundist viss tegund snertingar (oft létt snerting) sarsaukafull.

* Getur fundist viss tegund efnis peaegileg viokomu en énnur kvidavaldandi.

Van-naemi

* Einhverfir geta verid 6neemir fyrir léttri snertingu.
* Margir einhverfir taka jafnvel ekki eftir pvi ef pau fa mar eda sér.
* Einhverfir geta att pad til ad ganga i of prongum fétum.

* Geeti i sumum tilvikum att pad til ad bita i sjalfa sig til ad upplifa skynjun.



Einhverfir bregdast oft vid sarsauka & annan hatt.

Hreyfing og jafnvaegi

Ofur-neemi
* Einhverfum getur pétt [afar] krefjandi ad stunda leiki og iprottir.

* Geta att erfidara ad klaeda sig, eins og t.d. ad kleeda sig i buxur standandi.

* Getur pott erfidara og 6peegilegra ad halda akvedinni stellingu i langan tima.

Einhverfu folki getur pétt erfidara ad halda jafnveegi i samgénguteekjum sem eru a ferd.

Van-naemi
* FAlk & einhverfurofi getur att pad til ad rugga sér fram og aftur.

* AOQ hreyfa sig oft mjog mikid sitjandi, t.d. hreyft stédugt faeturna.

* Hallad sér itrekad aftur & stél pannig ad hann standi bara a tveimur fotum.

Einhverfir hafa i sumum tilvikum gaman af r6lum og sniningstaekjum.



Heyrn og hlj6o

Ofur-naemi

* Algengt er ad folki & einhverfuréfi pyki skyndileg/haveer hljéd épeegileg eda sarsaukafull, t.d.
prumuvedur.

* Einhverfum getur lika pétt viss hljod mjog sarsaukafull, eins og neydarsirenur, vidvorunarkerfi og
geltandi hundar.

* Oft getur einhverfu félki fundist hljéd vissra efna mjog truflandi eins og hlj6é penna & pappir eda fot
sem nuddast saman.

* Einhverfum getur fundist sum hlj6éd magnast upp, t.d. tif i klukku, sud i télvu o.p.h.

* Folk & einhverfuroéfi a oft erfitt med ad greina/sia einstdk hljod fra bakgrunnshljédum.

Van-naemi

» Einhverfir bregdast ekki alltaf vid pott verid sé ad tala vid pa, nema peir séu nefndir med nafni.
* Taka stundum ekki eftir peim samradum sem eru i gangi i umhverfi peirra.

* Folk a einhverfurofi getur lika haft gaman af stédum par sem er mikill havadi.

* Geta i sumum tilfellum haft gaman af pvi ad bua til hljéd, t.d. med pvi ad skella késettsetunni.

Einhverfir geta lika haft gaman af titringi.



Tilfinning fyrir likamanum og st6ou hans.

(tifinning fyrir likamanum sem segir okkur hvar likamshlutar okkar eru og hvernig
peir hreyfast).

Ofur-naemi

* Einhverfir geta att erfidara med finhreyfingar, t.d. ad hneppa télum.
* Folk & einhverfurdéfi hreyfir stundum allan likama sinn til ad horfa a eitthvad.

* Setur stundum likama sinn i pad sem 6drum geeti fundist “undarlegar” stellingar.

Van-naemi

* Einhverfir geta haft Iélega vbdvaspennu.

* Haft tilhneigingu til ad detta um 6j6fnur og kanta. (Skynjun)
* Geetu haft Iélega likamsstddu og geta att til ad “slompast” afram eda stutt sig vid folk eda hiasgogn.

* Geetu att pad til ad reka sig a folk/htisgdgn.

* Einhverfir geta i einhverjum tilfellum att til ad missa hluti ar héndunum.

Einhverfir geta verid 6naemir fyrir skilabodum fra likamanum pannig ad pau vita ekki pegar pau eru
pyrst, svong, preytt osfr.



Sjon og birta

Ofur-naemi

* Falki & einhverfurofi getur fundist skeer ljos eda bjartir dagar sarsaukafullir fyrir augun.
* Getur likad illa ad vera i myrkri.

* Sjé oft hluti sem adrir sja ekki eins og rykagnir.

Van-naemi

* Einhverfir geta att erfidara med ad finna akvedinn hlut sem peir eru ad leita ad.

* Geta haft mun minni dyptar- og prividdarskynjun pannig ad hlutir virdast naer eda fjeer en peir
raunverulega eru.

* Sumir geta notad jadarsjén par sem midlaega sjonin virdist 6skyr (og um adra gildir 6fugt, ad

jadarsjonin er 6skyr).

Bragod

Ofur-naemi

Félk a einhverfurofi a oft erfidara med ad pola vissa aferd matveela, t.d. vilja sumir bara borda mat
sem er med hnokralaust yfirbord.

* A oft erfitt med ad rada vid blandada rétti, par sem bragd sumra hluta er of sterkt.

* Geeti att til ad borda of [itid.
* Verid viokveem i koki og ordid audveldlega veik/flékurt.

* Einhverfir geetu att erfidara med ad adlagast nyju bragdi og nyjum matvaelum.

Van-naemi
* Einhverfum getur likad vid mjog kryddadan mat.

* Geetu haft tilhneigingu til ad skila matnum upp aftur.



* Sumir einhverfir geta att pad til ad borda “allt” t.d. gras, jaréveg, pappir.

Lykt og 6pefur

Ofur-naemi

* Lykt getur virkad yfirpyrmandi og kvidavaldandi, t.d. iimvétn eda svitalyktareydar. (Lyftur-lokud
svaedi)

* Lykt getur lika hjalpad einhverfri manneskju ad pekkja akvedna einstaklinga, t.d. tengja akvedio
sjampo vio akvedinn adila.

Van-naemi

* Einhverfir geta att pad til ad ganga upp ad manneskju til ad pefa af henni.
* Margir geetu haft mjog litid lyktarskyn og att i erfidleikum med ad taka eftir sterkri lykt.
* Geetu sleikt hluti til ad beeta sér upp ad peir finna enga lykt af peim.

* Geta i sumum tilvikum leitad uppi sterka lykt.

Sjaldgeeft = | einhverjum tilvikum geetu einhverfir smurt haegdum & akvedid sveedi.

Ofhladin skilningarvit geta valdid pvi ad einhverf manneskja feer “kast” eda pbad sem er stundum kallad
einhverfurpruman.

bad gerist oftast pegar hann/hin annad hvort fordar sér eda fer i varnarham gagnvart dkvednu
umhverfi eda adsteedum. Oft er pad misskilid sem ofbeldishneigd eda arasargirni. Adrir einhverfir geta
heett 6llum samskiptum - slikt kallast ,ad loka sér*.




Vidauki tvo:

Upplysingar fyrir fagadila i domskerfinu

Einhverfa fellur medal annars undir 16g um malefni fatladra nr. 59/1992 og 16g um réttindagaeslu fyrir
fatlad folk nr. 88/2011.

Einhverfir, adstandendur og fagadilar eru almennt sammala um ad einhverft folk eru mun liklegra en
almennt gerist til ad verda fornarlomb glaepa og ad folk a einhverfurdéfi sé sérstaklega berskjaldad
gagnvart ymiss konar misnotkun vegna erfidleika Gtfra félagslegri stddu sinnar/stoduleysi.

Hins vegar hafa verid borin kennsl & og bent & fjérar megin astaedur pess af hverju litill hluti
einhverfa getur hugsanlega verid grunadur um ad fremja gleep:

» Misnotkun og stjornun annarra.

+ Lif hins einhverfa hefur farid ar skordum sem leidir til neikvaeds hegdunarmynsturs.

+ Minni eda litill skilningur & reglum og hefdum samfélagsins.

» Sérstok ahugamal sem oft virdast/eru prahyggjukennd.



Erfidleikar vid bodskipti, félagsleg samskipti og félagslegt
imyndunarafl. T.d. i samskiptum vid |6ggeaesluadila.

Einhverft folk er liklegra til ad lysa atburdum & annan hatt en 6nnur vitni par sem einhverfir upplifa,
skynja og skilja hluti a annan hatt en flestir adrir.

» Geettu pess ad skoda og reyna ad setja svor hins einhverfa i samhengi, einkum skal kanna
mogulegar pversagnir & fullnsegjandi hatt svo heegt sé ad bera kennsl a 6hefébundid eda annars
konar sjénarhorn.

Folk a einhverfurdéfi a oft erfidara med ad segja sdgu sina.

» Skipuleggja parf yfirheyrslu vel, setja parf umreeduefnid nidur i skyrt skilgreinda hluta og nota
beinar spurningar par sem haegt er.

I mérgum tilvikum gaeti verid naudsynlegt ad nota skyringarmyndir, teikningar og énnur sjonraen
hjalpartaeki par sem mogulegt er, og nota samantektir til hins itrasta til ad studla ad auknum
(gagnkveemum) skilningi.

* Gera skal morg hlé vid yfirheyrslu/vidtal.

* Tveer eda fleiri yfirheyrslur/vidtdl yrou liklega til arangurs en ein yfirheyrsla.

Einhverfu félki getur fundist asetningur og parfir, einnig sinar eigin ,ruglandi“ nema peer séu skyrdar
ut ndkveemlega. Skilningur einhverfra 4 tilfinningalegum og félagslegum hlidum adsteedna er oft
hlutfallslega mun minni en bokstaflegur skilningur peirra a stadreyndum.

* Malt er med notkun videigandi studningsurraeda sem henta fullordnum med adrar parfir med pad
i huga ad vanmattur getur verid meiri vid réttarholdin en vid yfirheyrslu hja logreglu (sja t.d. i

baeklingi & pessari sléd: http://www.scotland.gov.uk/Resource/Doc/113145/0027428.pdf)



http://www.scotland.gov.uk/Resource/Doc/113145/0027428.pdf

Einhverfir stydjast meira vido nakveemar stadreyndir og smaatridi en
adrir til ad na attum og skilja ad fullu adstaedur, og eiga oft erfidara
med ad greina & milli hvada atridi skipta mali hverju sinni, og hver ekki.

betta getur pytt ad pad tekur folk & einhverfuréfi stundum mun lengri tima ad tja sig og ad einhverfir
draga yfirleitt ekki somu alyktarnir af samreedum eda leidbeiningum par sem skynjun og skilningur
er annars konar. Einhverfir draga sjaldan alyktanir, heldur byggja upp Gtfra framsetningu & ségdum
oréum.

* Gefdu pér auka tima i ad undirbda yfirheyrsluna og taktu einnig lengri tima i yfirheyrsluna sjalfa.

* Leidbeindu & skyran hétt fyrir vidtalid/yfirheyrsluna og aftur vid upphaf vidtals, um hvernig
vidtali/yfirheyrslu verdur hattad.

Feerni hans/hennar byggist ad miklu leyti & pvi hversu audvelt er ad sja fyrir um umhverfio
(fyrirsjaanlegt=0ryggi) par sem hann/hun er stadsett og hvernig hann/hdn er stemmd/ur hverju sinni.

Viobrogo vid ollum breytingum geta virst astaedulausar, 6videigandi eda 6fgakenndar af flestu félki.
Gott er ad hafa i huga ad 6ll hegdun er afleiding af nanasta umhverfi hverju sinni.

Folk er lika umhverfi.

* Hafdu samband vid adstandanda eda nainn vin pess einhverfa eins fljott og
mogulegt er vid hverja logreglurannsékn.



Skynjunarerfidleikar i tengslum vid l6ggaeslu

Oll su likamlega snerting (areyti) sem fylgir handtdku, og vanpekking a fangelsum/gaesluvardhaldi er
likleg til ad valda mjog miklu alagi, 6tta/hraedslu, kvida og mikilli skelfingu hja einhverfu félki. | mérgum
tilvikum geta beedi lj6s og havadi valdid talsverdum épaegindum, jafnvel sarsauka.

* Hafid hugfast ad folk & einhverfurofi upplifir oft of mikid alag & skynfeeri sin, og avallt skal taka
tillit til pessa pegar folk er i lokudu umhverfi= fangelsi/vardhaldi.

Frekari upplysingar er ad finna i baeklingnum ‘Autism: a guide for criminal justice professionals’, sem
hefur verid gefinn Gt af The National Autistic Society i Bretlandi. Baeklingurinn feest a slédinni:
www.autism.org.uk/shop eda www.autism.org.uk/cjs

Aeetla ma ad yfir 2.500 manns 4 islandi séu & einhverfurdfi. Ef fijdlskyldur peirra eru taldar med, pa ma
aeetla ad einhverfa hafi daglega ahrif 4 lif 10.000 mann.

pratt fyrir petta er einhverfa talsvert litid pekkt og oftast mjég misskilin. Pad pydir ad margir pessara
einstaklinga fa ekki pa adstod, studning og skilning sem peir purfa.

[ sameiningu munum vid ad breyta pessu.

Einhverfusamtokin eru adalhagsmunasamtok einhverfra & islandi.

Einhverfusamtokin

Simi: 562-1590

Tolvupdstur: einhverfa@einhverfa
Heimasida: www.einhverfa.is

The National Autistic Society is a company limited by guarantee registered in England (N0.1205298) and a charity registered in
England and Wales (269425) and in Scotland (SC039427), registered office 393 City Road, London, EC1V 1NG.

NAS code 930

pytt med leyfi fra The National Autistic Society.
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