Formali

petta freedsluefni um gerd og notkun félagsheefnisagna er hluti af lokaverkefni okkar
til B.A. gradu i proskapjalfafraeedum. Asteeda pess ad vid voldum petta verkefni var
augljés skortur a freedsluefni um félagshaefnisdgur & islensku sem er adgengilegt
Ollum, foreldrum, fagfolki og 68rum. Fraedsluefnid byggir a freedilegri greinargerd par
sem fjallad er nanar um félagsleg samskipti, kenningar tengdar félagsproska og
félagshaefni, en einnig fjéllum vid um rannsoknir & notkun félagshaefnisagna.

I pessu freedsluefni er fjallad stuttlega um félagsleg samskipti barna og
Hugarkenninguna. itarlega er farid i félagshaefnisogur, hvad gott er ad hafa i huga
pegar adferdin er notud. Fraedsluefnid samanstendur af einféldum leidbeiningum a
gerd félagshaefnisagna sem og deemi um ségur sem haegt er ad stydjast vid. Vid
sémdum 60 sdgur sem tengjast daglequ lifi barns, en aftast i freedsluefninu er listi yfir
peer. | tengslum vid verkefnavinnuna férum vid i vettvangsheimsoknir i leikskola,
grunnskéla og adra stadi sem nota pessa adferd. bar sGum vid ymsar utfeerslur af
félagshaefnisogum sem voktu athygli okkar. Vid endurgerdum pvi nokkrar utgafur af
pessum sdégum, tokum myndir af peim og gerdum peim skil i freedsluefninu okkar.

Pad er okkar von ad petta efni muni nytast sem flestum pvi adferdin er einfdld

og hentar mérgum bérnum.

Gangi ykkur vel!

Audur Bjork, Eva Hronn og Johanna Bjorg.
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Félagsleg samskipti

Félagsfeerni er medal mikilveegustu patta fyrir born ad leera. Lifsgeedi barns eykst
tbluvert i gegnum leik og félagssamskipti. Skortur a pessum pattum leidir oft til
einangrunar, leida eda punglyndis. Pad ad geta leikid vid dnnur born eykur likurnar &
hamingju barnsins og barnid leerir pannig mikilveega peetti sem gagnast peim a
lifsleidinni. Barn laerir smam saman samskipti med nanum tengslum sem pad myndar
fra feedingu. Barnid notar augntengsl, hlj6d, svipbrigdi og hreyfingar til ad na athygli.
Med pvi ad vera i samvistum vio annad félk leerir barnid samskipti og félagslega
feerni. Barnid préar med sér haefileika til ad herma eftir einféldum hljooum, skiptast a
og na athygli annarra. Bérn med einhverfu eiga erfitt med ad tileinka sér pessa

eiginleika.

Hugarkenningin

Pegar kemur ad pvi ad skiljla félagsproska barna er mikilveegt ad skoda
Hugarkenninguna (e. Theory of mind). SU kenning fjallar um heefileika barns til ad
geta sér til um hugsanir annarra (peirra tra, pra, drauma, aetlanir o.s.frv.) og eiginleika
barns til ad geta nytt sér pessar upplysingar til ad tulka fraségn, skilja hegdoun félks
og spa fyrir um hvad vidkomandi geeti gert naest. Oft er talad um ad lesa hugsanir

annarra (e. to mindread) pegar visad er i Hugarkenninguna.

Mikilveegt er fyrir bdrn ad na tokum & pvi ad setja sig i
spor annarra til ad skilja félagslegar adsteedur. Ad skilja
hugsanir annarra, segir til um &stsedur hegdunar. Til ad
skilja samskipti er einnig mikilveegt ad na tokum & pvi ad a8 )
geta sér til um hvad einstaklingur gerir naest. Einstaklingur zﬁl_(%z\ .
parf ad geta sett sig i spor pess sem talar til ad geta tulkad i (
merkingu orda og getid sér pannig til um hvad vidkomandi /
eigi vido. Til ad skilja ordaleik, svo sem kaldhaedni,

myndlikingu og brandara parf einnig ad setja sig i spor pess

sem segir fra, svo ordin séu ekki tekin bokstaflega. Naudsynlegt er ad geta getid sér
til um hugsanir annarra til ad geta skilid 6yrt samskipti, svo sem svipbrigdi og
bendingar. | samraedum er mikilveegt ad geta sér til um hugsanir annarra til ad vita
hvad hinn adilinn veit ni pegar um pad mal sem raett er um. Ad syna samkennd er

byggt a pvi ad setja sig i spor annarra pvi einstaklingur parf ad geta getid sér til um




tilfinningar ut fr& akvednum atburdum. Barn parf ad geta sett sig i spor annarra til ad

geta gagnrynt sjalft sig og til ad skilja afleidingar gjérda sinna.

Sally- Anne profid
Einfalt prof var préad til ad athuga hvort bérn hefdu nad ad préa med sér pann
haefileika ad setja sig i spor annarra. Bornum er synd mynd af tveim stalkum, Sally og
Anne. Fyrst setur Sally bolta i kdrfu. Pegar Sally fer i burtu tekur Anne boltann og
setur i kassa vid hlid korfunnar. begar Sally kemur aftur er barnid spurt: ,Hvar mun
Sally leita ad boltanum sinum?“ Svari barnid pvi ad Sally muni leita ad boltanum i
korfunni hefur pad nad tokum a Hugarkenningunni og getur sett sig i spor Sally. Svari
barnid pvi ad hun muni leita i kassanum getur barnid ekki sett sig i spor Sally.
Audvelt er ad athuga hvort ad barn geti sett sig i spor Sally med pvi ad syna
peim myndina og leggja fyrir pau profio.

Bally puts har ball in the basket ﬁ
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T
Sally goes away

Anne moves he ball to hér box

where will Sally look for har ball? |]




Félagshaefnisogur

Félagshaefnisaga er jakveed, einfold og skemmtileg saga sem skrifud er fyrir barn i
fyrstu personu, nutid. Sagan er til ad freeda barnid um paer kréfur sem félagslegar
adstaedur gera til pess. Efni félagshaefnisagna er eins misjafnt og boérnin eru moérg.
Sogurnar geta lyst félagslegum adsteedum, persénulegri feerni eda brotid athafnir
nidur i smeerri skref. Einnig fjalla sdégurnar oft um reglur sem tengdar eru ymsum
adstaeedum, svo sem skdlanum og heimilinu. Megin markmid med félagshaefnisbgum
er ad midla nakveemum upplysingum um félagslegar adsteedur med pvi ad lysa peim
frekar en ad koma med beinar skipanir. Ségurnar eru einnig notadar til ad vidurkenna

framfarir og finnst mérgum bérnum gott ad fa hrosio skjalfest i félagshaefnisogu.

Adur en félagsheefnisaga er skrifud

Pegar komin er skyr mynd af markmidi med félagshaefniségu parf héfundur ségunnar
ad safna saman upplysingum vardandi vidfangsefnid. Medal upplysinga parf ad vera
hvar og hvenser adsteedurnar koma fyrir, hver kemur vid sogu, i hvada rod
atburdurinn gerist, hvad gerist og af hverju. Auk pess parf héfundurinn ad vita hvernig
barnid leerir, lesskilning pess, hvort pad haldi vel athygli og hvada ahugamal barnid
hefur. Pessar upplysingar fast med pvi ad tala vid foreldra, adstandendur, kennara,
fagmenn og barnid sjalft. Gott er ad fylgjast med barninu i adsteedunum sem um
reedir til ad fa sem besta mynd af vandamalinu. Gott er ad hafa i huga allt sem geeti

komid uppa og hafa pad med i ségunni.

A0 skrifa félagsheaefnisbgu

Hver sem er getur skrifad félagshaefniségu, hofundurinn parf einungis ad pekkja
barnid sem sagan er skrifud fyrir. Carol Gray, skilgreindi fyrst félagshaefniségur ario
1991 eftir aratuga reynslu af pvi ad kenna bérnum med einhverfu. Han leggur aherslu
a mikilveegi setningategunda i félagshaefnisbgum. Gott er ad hafa leidbeiningar Gray
til hlidsjonar pegar skrifud er félagshaefnisaga, en enginn a ad lata petta stoppa sig.
Besta aefingin er ad gera soégu, pvi pad er alltaf haegt ad breyta henni ef han virkar

ekki. Hér eru skilgreiningar & setningartegundum sem Gray notar i sinum ségum:




Lysandi setningar (Descriptive sentences): Sannar stadhaefingar o
sem byggja & hvorki aliti né alyktunum annarra. | lysandi setningum 9;",'
felast mikilveegar stadreyndir sem vid koma sdgunni eda mikilveeg «
sjonarmid sem tengjast innihaldinu. Lysandi setningar eru mest /

notadar i félagshaefnisbgum og peer einu sem eru naudsynlegar i 49

sOgunum. beer fela oft i sér svorin vid spurningunum sem urdu til

pess ad sagan var buin til. Vegna pess hve hlutlausar lysandi setningar eru, feera
paer rok og ndkveemni i séguna sem er oft mikilvaegur pattur fyrir félk sem a erfitt med
aod lesa i félagslegar adsteedur. Daemi um lysandi setningu:

1. Eg heiti (Yfirleitt fyrsta setningin i félagshaefnisdgu)

2. Stundum les amma fyrir mig sogu.

3. Morg born leika sér a leikvellinum i friminatum.

Vidhorfs setningar (Perspective sentences): Stadheefingar sem visa til, eda lysa
tilfinningum eda hugsunum annarra. bessar setningar verda oft pungamidja
sbgunnar par sem peer lysa hlutum sem eru mjog mikilveegir i félagslegum
adsteedum, en osynilegir. Daemi um vidhorfs setningu:

1.Kennarinn minn er klar i steerdfraedi.

2. Systir minni finnst yfirleitt skemmtilegt ad spila a piand.

3.Sum born trda & jolasveininn.

Leidbeinandi setningar (Directive sentences): Skilgreina uppastungur ad svorum
sem koma til greina i akvednum adsteedum og méta pannig varlega hegdun barnsins.
Hofundur ségunnar parf ad vanda sig vid pessar setningar og hafa pad i huga ad
barnid geeti tekio pvi sem stendur bokstaflega. Leidbeinandi setning getur misskilist
ef hun byrjar & ,ég get” eda ,,6g mun® pvi barninu geeti pétt erfitt ad geta ekki farid eftir
pvi bokstaflega. Pad er pvi betra ad byrja setningarnar a ordunum ,€g atla ad reyna
ad.." eda ,ég geeti gert..“. Leidbeinandi setningar geta komid nokkrar i rod med
ymsum tilldgum ad svorum eda adgerdum. Daemi um leidbeinandi setningar:

1. Eg eetla ad reyna ad sitja i stolnum minum.

2. Eg get spurt mémmu og pabba um fadmlag.

3. A leikvellinum get ég akvedid ad leika mér i rélunum, i sandkassanum, &

vegasaltinu eda med eitthvad annad.




Jakveedar setningar (Affirmative sentences): Yta undir og faera rok fyrir
stadheaefingum sdgunnar, med pvi ad lysa vidhorfi sem flestir hafa vardandi dkvednar
adstaedur i peirri menningu. Stadheefingar sem fela i sér skodun eins einstaklings
eda farra einstaklinga eru ekki flokkadar sem jakveedar setningar. Jakveed setning
rennir stodum undir stadhaefingarnar med pvi ad vitna i 16g, reglur eda annad sem
faer barnid til ad skilja tilgang pess ad fara eftir pvi sem stendur i ségunni. A eftir
jakveedri setningu kemur strax lysandi, vidhorfs eda leidbeinandi setning. Daemi um
jakveeda setningu (skaletrud):

1. Flestir borda kvoldmat & undan eftirréttinum. Pad er géd hugmynd.

2. Eg aetla ad reyna ad hafa dryggisbeltid spennt. Pad er mjog mikilveegt.

3. Pbad fer eitt barn i einu i rennibrautina. Pad er 6ruggast.

petta eru einungis punktar til ad fara eftir. Félagshaefnisbgur gefa endalausa
moguleika & breytingum til ad peer henti sem best peim sem peer eru eetladar. Gott er
ad mida vio ad hafa sem faestar leidbeinandi setningar. Mikilveegast er p6 ad meira
en helmingur ségunnar sé jakveedur. bar sem félagsheaefnisdgur eru oftast notadar til
ao fyrirbyggja Oaeskilega hegdun eda til ad freeda boérn um félagslegar adstaedur er
ekki heegt ad eydileggja fyrir barninu med pvi ad gera sdguna vitlaust. Virki sagan illa
er haegt ad endurskoda hana og skrifa aftur.

Barnid getur sjalft baett inn i leidbeinandi setningum til ad tengja vid adstaedur
sinar. pessar setningategundir nefnast Styrandi setningar og adstoda barnid vid ad
muna hvad pad getur gert i adsteedunum. Onnur setningategund sem Gray skrifar
um eru Ofullgerdar setningar. baer eru oft notadar i ségum fyrir born sem eru lengra
komin og pekkja til adferdarinnar. Einnig getur barnid notad myndir til ad fylla i
setningarnar. Eigi barnid sdgu sem pad pekkir ordid vel er tilvalid ad kanna skilning

barnsins med pvi ad baeta inn ofullgerdoum setningum.

Ofullgerdar setningar (Partial sentences): Faer barnid til ad geta i eydurnar og taka
pannig akvordun um hvad er rétt ad gera i peim adsteedum. bessar setningar eru
mjog likar eydufyllinga setningum sem eru oft notadar i profum. | félagsheefniségum
geta lysandi, vidhorfs, leidbeinandi og jakveedar setningar verid notadar sem hluti
setningar, pannig ad sma hluti setningarinnar er audur. Hofundur ségunnar feer
barnid til ad fylla inn i eydurnar med sér. Gott er fyrir nemandann ad skré ord sem

skiptir miklu mali i setninguna. Daemi um hlutasetningu:




1. Kennarinn minn verdur érugglega _ anaegdur begar ég geng hljodlega i

rédinni.

2. Eg get spurt _mémmu um hjalp.

Ef sagan er um leikfimitima, er gott ad taka pad fram ad leikfimitiminn er yfirleitt a
pridjudégum kl 10:30 (pvi pad getur breyst). Med pvi ad hafa peetti sem geta breyst i
sOgunni er betur heegt ad undirbla barnid fyrir ofyrirsjaanlegar breytingar. begar
fylgst er med barninu i adsteedum er gott ad setja sig i spor pess sem fylgst er med.
»,Hvad myndi valda pvi ad ég brygdist svona vid?“ Vidbrogd sem synast algjorlega ut i
hott fyrir adra, geetu verid mjog rokrétt fyrir barnid sem um reedir. Pad er pvi mikilveegt
ao reyna ad sja adsteedurnar med augum pess sem sagan er gerd fyrir til ad reyna
ad atta sig & hvad pad er sem barnid skilur ekki eda hvad pad er sem fer framhja pvi.
Pessar upplysingar eru kjarninn i ségunni. Titill sdgunnar endurspeglar innihald og
tilgang hennar. Tilvisun i hegdun, jdkveeda eda neikveeda er ekki hluti af titlinum.
Titillinn getur verid settur fram sem spurning sem sagan svarar. Titillinn & ad
endurspegla tilgang ségunnar.

Pegar buid er ad skrifa séguna parf ad meta porf & myndum. Barn sem les
ekki parf fleiri myndir og einfaldari texta en barn sem les. Myndirnar purfa ad hofoa til
barnsins og yfirleitt lysa myndirnar pvi sem stendur i textanum. Til ad na athygli
barnsins er gott ad hafa myndir af ahugamali barnsins, félagi sem barnid heldur med
eda einhverju sem vekur athygli pess. Barnid getur adstodad vid ad finna myndir sem
pvi likar vel vid pvi myndirnar skipta bornin oft miklu mali. Heegt er ad nota
myndaforrit, leitarvélar a internetinu og myndir sem fylgja ritvinnsluforritum.
Ljésmyndir henta sumum betur og oft tengja yngri born frekar vid ljosmyndir af pvi
sjalfu eda umhverfi pess frekar en teiknadar myndir.

Letur getur skipt mali. Gott er ad hafa letursteerd stora og linubil & milli
setninga til ad adgreina paer og gera einfaldari. Sumum bornum likar betur vid ad
hafa letrid i akvednum lit eda marglitad. bvi betur sem barninu likar sagan, pvi meiri
likur eru & pvi ad barnid vilji lesa hana eda tileinka sér hana. Leturgerd getur einnig
skipt mali. | ritvinnsluforritinu Word er leturgerdin ,Times New Roman“ i pvi eru
bokstafirnir ,a“ og ,g“ ekki eins og born leera ad skrifa i dag. Leturgerdin ,Comic Sans

MS* gaeti hentad bérnum betur par sem bokstafirnir eru eins og born leera ad skrifa

ba.
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A0 skrifa félagshaefnisbgu, sérstaklega pa fyrstu, getur virst ognvekjandi i
fyrstu. Gott er ad nota gatlista til hlidsjonar pegar gerdar eru félagshaefnisdgur til ad
fullvissa sig um ad peer séu gerdar eftir settum reglum. Einnig er gott ad hafa folk
med sér sem getur lesid yfir sbguna, bent & hvad betur meetti fara eda sampykkt

hana.

Notkun félagsheefnisagna

P06 svo ad gerd sdgunar sé stér pattur er einnig mikilveegt ad sagan sé notud a réttan
hatt, svo han virki sem best. bPegar félagsheefnisaga er kynnt fyrir barni i fyrsta sinn er
mikilveegt ad lesa sdguna med barninu i afsloppudu umhverfi. petta er mikilvaegt pvi
kvidi getur dregid Ur jakveedum leerddmi og getur haft ahrif & tilfinningar barnsins til
sbgunnar. Ekki er radlagt ad lesa ségu med viokomandi pegar hann er i erfioum
adsteedum eda sleemu jafnveegi. A0 minnast a sdguna sem refsingu pegar
einstaklingur synir sleema hegdun er einnig ovideigandi. Heidarleiki er mikilvaegastur
pegar félagshaefnisaga er kynnt i fyrsta sinn. Einfold setning til ad opna samtalid er
god, til deemis: ,Eg skrifadi pessa ségu handa pér‘ eda ,&g er med sdgu um
kaffitimann, vid skulum lesa hana saman®. begar saga er lesin aftur er mikilveegt ad
vidhalda pessu afslappada, jdkveeda og peegilega viomoéti. Pad er mikilveegasti
patturinn i innldgn félagsheefnisagna.

Hofundur sdégunnar situr  vid  hlid
barnsins eda med barnid i kjoltu sér. Athyglin &
ad vera & sogunni ekki & svipbrigdum pess

sem les. Lesandinn les sdguna med mjukum,

vingjarnlegum tén sem endurspeglar
polinmaedi og jakvaedni textans. Pegar buid er ad lesa sdguna einu sinni med barninu
er gott ad bidja adra um ad fara yfir séguna med barninu. Folk sem er patttakendur i
sbgunni eda tengt sogunni feer pad hlutverk ad lesa hana med barninu. Sagan er
fyrst kynnt fyrir hverjum og einum og hann hvattur til ad lesa séguna upphatt med
barninu. Mikilveegi pessa er pripeaett: 1) adrir einstaklingar sem vid koma sdgunni
kynna soguna fyrir barninu svo barnid geri sér grein fyrir ad peir pekki pessar sému
reglur. 2) ad deila ségunni med 6drum audveldar barninu ad tengja séguna vid
raunverulegar adsteedur og 3) pad audveldar barninu ad yfirfsera séguna yfir & adrar

aostaedur.
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Sogur eru kynntar, ein i einu, pannig ad barnid geti einblint & einar adsteedur
eda eiginleika sem dregur Ur pvi ad barninu finnist petta yfirpyrmandi eda
oyfirstiganlegt. Mismunandi er milli barna hvort lesa purfi sdguna rétt fyrir
adsteedurnar sem um raedir eda hvort sma timi megi lida & milli. Sumar ségur eru
lesnar & hverjum degi fyrir barnid & medan adrar sbgur eru lesnar & undan peim
adsteedum sem sagan a vid. Til deemis geeti saga um jélin verid lesin nokkrum vikum
eda nokkrum dogum fyrir jol. Naudsynlegt er ad meta porf & sdgunni med parfir

einstaklingsins i huga, auk adsteedna og hyggjuvits.
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Daemi um félagsheaefnisdogur

Hér a eftir eru tvd deemi um félagshaefnisdgur. Fyrri sagan inniheldur minnisatridi,
utskyrir hvada setningategundir eru notadar og synir hvernig gott er ad setja upp
sbgu. Sidari sagan gefur deemi um jakveeda sogu sem skrifud er til ad vinna med
Ozeskilega hegoun. bessi tvd deemi eru tekin til ad syna hvernig haegt er ad nota
félagshaefnisdgu. Par & eftir koma ymis daemi um félagshaefnisdgur, sem tengjast
daglegu lifi barna & leik- og grunnskolaaldri. Ségurnar eru einungis einfold deemi til
ad stydjast vid. Sogurnar parf ad adlaga ad pvi barni sem paer eru notadar fyrir, ymist

lengja eda einfalda textann, fjdlga myndum og gera enn persénulegri.

Gott er ad hafa lysandi Hér er mynd af barninu sem
setningu i upphafi, til ad fanga sagan er skrifud fyrir, til ad sagan

athygli barnsins A3 vera reidur verdi personulegri.

ég heiti Breki.
Eg held me3 Liverpool i fotbolta.
, . Lysandi setning
Stundum verd ég reidur.
Pegar ég er reidur pad tala ég stundum hdtt eda fer stundum i fylu.

’ . . Jakveed setnin j
Pad er allt i lagi ad vera reidur. E 2

Stundum verd ég reidur Ut i Ara.

Eg eetla a reyna a3 labba i burtu pegar ég vers reidur.

Eg get anda? djdpt og talid upp 4 tiu. T

Leidbeinandi setningar

Eg get sagt mémmu pegar €g er reidur. M

Mommu finnst gott pegar ég tala vid hana.

Mamma getur hjdlpad mér ad heetta ad vera reidur.
Eg er duglegur strdkur. _J ysanaisewning j

Myndir af ahugaméalum

barnsins  vekja  oft

ahuga.




Eg leik mér i sandkassanum

Mér finnst oftast gaman ad fara Ut ad leika 1 leikskélanum.

Eg leik mér stundum i rélunum, i kastalanum,

a vegasaltinu eda i sandkassanum.

Pegar ég leik mér i sandkassanum pd get ég mokad sand i

fotu og bid til kokur.

ég get lika buid til hds og kastala dr sandinum.

Pad er gaman a3 leika i sandinum.

Hér er deemi um sdgu sem hefur verid notud til ad vinna med Oaeskilega hegdun.
Eins og sést er einungis fjallad um aeskilegu hegdunina. Barnid sem sagan er skrifud
um var ad kasta sandi i leikfélaga sina. [ stadinn fyrir ad skrifa sogu um ad barnid eigi
ekki ad kasta sandi er skrifad um hvad barnid getur gert med sandinn. Barnid les
sbguna adur en farid er i utiveru. Heegt er ad draga ur lestri ségunnar med timanum,
sé barnid ad na tokum a videigandi hegdun. Pegar sagan er lesin er haegt ad reeda
um hvad bornin & leikskolanum gera i sandkassanum og hvad barnid sem & séguna
eetlar ad gera i sandkassanum. Ef barnid fer ad kasta sandi er haegt ad minna &
sdoguna med sama ljufa raddbleenum og notadur er pegar sagan er lesin: “Manstu
hvad stendur i ségunni pinni? bu getur buid til hus eda kastala”.
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Hér a eftir eru deemi um félagshaefnisogur. Oll

deemin byggja a reynslu okkar af starfi med bornum
og tengjast heimili og/eda leikskdla. Sogurnar parf
ad adlaga ad bérnunum sem purfa a peim ad halda

0g pvi eru petta einungis deemi til ad stydjast vio.
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Félagsfcerni
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Ad brosa

Félki finnst gaman pegar adrir brosa.

Pegar ég brosi syni ég a3 ég sé glo3.

ég cetla ad reyna ad brosa pegar ég er gl63.

Ef ég brosi ekki pd geetu adrir haldid ad ég sé leid eda reid.

ég geeti fengid hrés ef ég brosi.

Ad brosa letur oft 6drum lida vel.

philipmatin.info
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Ad gefa fadmlag

F:g heiti Témas.

Mér finnst gaman ad gefa fadmlag.

Sumum |idur vel pegar bpeir fa

fadmlag.

ég get spurt: ,Md ég fadma pig?”
Stundum segja pau nei, pa get ég préfad ad spyrja aftur
seinna.

Ef pau segja jd, pd ma ég fadma pau.

Pad er g63 regla a3 telja upp ad premur i huganum medan ég

fadma adra.

Eg etla a3 reyna ad spyrja adur en ég fadma adra.
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Ad vera reidur
Eg heiti Témas.

ég a heima hja mémmu og Ara brédur minum.

Stundum verd ég reidur.
Pegar ég er reidur pad tala ég stundum hdtt eda fer stundum i
fylu.

Pad er allt 1 lagi ad vera reidur.

Stundum verd ég reidur Ut i Ara.
ég cetla ad reyna ad labba i burtu pegar ég ver3d reidur.
ég get andad djlpt og talid upp a tiu.

ég get sagt mommu pegar ég er reidur.

Mamma getur hjdlpad mér ad heetta ad vera reidur.

ég er duglegur strdkur.

-
o, "
»
.
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Ad vera sorgmeedd

Allir verda einhvern timann sorgmaeddir.

ég verd stundum sorgmaedd.

Stundum greet ég pegar ég er sorgmaedd.

Stundum er ég leid a svipinn.

Pad er allt i lagi a3 vera sorgmaedd.

ég get sagt einhverjum af hverju ég er sorgmeedd.

Pa lidur mér stundum betur.
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Flugur

A sumrin vaxa blom.

Mér finnst blomin falleg.

A sumrin koma lika flugurnar.

Peer hjdlpa blémunum.

ég barf ekki ad vera hraedd vid flugurnar.
Stundum setjast peer a mig.
Pa get ég hrist peer af mér.
Eg hlakka til f sumar.

Eg hlakka til a3 sjd 61l fallegu blémin.
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Folk segir brandara

Stundum segir folk mér sogur.
Stundum segir folk hluti sem ég skil ekki.

Félk meinar ekki alltaf pad sem pad segir.

Stundum segir folk brandara.

Brandari er stutt saga um eitthvad sem er fyndia.

Brandari er ekki raunveruleg saga.
ég barf ekki ad vera hreeddur um ad brandarinn sé um mig.
Mér finnst brandari ekki alltaf fyndinn.

ég er stundum ekki viss hvort félk sé a3 segja brandara.

ég get spurt: ,Er petta brandari?"

ég barf ekki ad hlegja.
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Hvencer segi ég takk?

ég heiti Sara.

Stundum gerir fdlk eitthvad fallegt fyrir mig.
Pegar einhver gerir eitthvad sem leetur mér lida vel reyni ég
ad segja takk.

Stundum hjdlpar félk mér.

Pegar einhver hjdlpar mér reyni ég ad segja takk.

Stundum deilir félk hlutum med mér.

Pegar einhver deilir einhverju med mér reyni ég ad segja

Yakk 7
Ad segja takk geeti latid mér lida vel. —
Ad segja takk leetur 6dru félki lika lida vel. & n

Ad segja takk er kurteisi.

Annad folk veit ad ég er g63 manneskja.
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Spurningar

Stundum spyr ég oft s6mu spurningarinnar.

Pad er dpeegilegt fyrir adra.

Fyrst spyr ég spurningu. ég cetla a3 hlusta vandlega a

svario.

Pegar ég er blin ad heyra
svarid parf ég ekki ad
spyrja aftur.

Pa reyni ég ad hetta ad
spyrja.
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A3 bidja um hjalp
Stundum get ég ekki gert allt sjalfur.
Pa3d er allt 1 lagi.
Eg get bedis um hjdlp.

ég get farid til mémmu og pabba.

philipmartininfo

ég get sagt: "Getur pd hjdlpad mér?"

ég cetla ad reyna ad vera

duglegur a3 spyrja um hjdlp.
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Pegar adrir grata

Stundum graetur félk pegar pvi lidur illa.
Pa falla tar dr augunum a pvi.

ég get reynt ad hjdlpa 68rum pegar

adrir grata.
ég get spurt: ,Er allt i lagi? Get ég hjdlpad pér?"
Eg get nd3 i hjdlp.

Pad er fallegt ad hjdlpa 63ru falki.

ég barf ekki ad fara ad grata pé ad adrir grati.

phillizmartinnfo
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Personuleg umhirda

29




A3 bora 1 nefid

Eg reyni a3 ldta ekki puttann i nefis & mér.

Pad kallast ad bora i nefis.

Pad er subbulegt ad bora i nefid a sér.

Stundum parf €g ad hreinsa nefid mitt.

Eg etla a3 reyna a3 nota bréf til as snyta eda purrka nefis

mitt.

((
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Pad er kurteisi ad nota pappir.

(]
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A3 klippa neglur

ég barf ad hugsa um neglurnar minar.

Pad er hreinlegra ad vera med klipptar '\
neglur.

Stundum verda neglurnar minar of langar.
Mamma klippir neglurnar med naglaklippum.
Pad er allt i lagi ad klippa neglurnar.
Mamma klippir neglurnar varlega.

Pad er betra ad vera med finar neglur.
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A3 kleda mig

Eg heiti Témas.

ég a heima med mommu, pabba og Snata.
Pegar ég vakna @ morgnana klee3i ég mig 1 fotin.

Ef ég er ekki i fotum pd verdur mér kalt.

Mamma verdur gl63 ef ég reyni ad kleeda mig sjdlfur i fotin.
Eg get bedid mammu um a3 hjdlpa mér ef ég get ekki klaett
mig sjalfur.

Mér lidur vel i fotum.

philipmartininfc
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ég fer i hrein fot
ég heiti Sara.

Mér finnst gaman ad vera fin.

A morgnana pegar ég vakna kleedi ég mig i hrein fot.

Pad er gé3 lykt af hreinum fotum.

Hreinu fotin min eru geymd i fataskdpnum minum.

Mamma eda pabbi hjdlpa mér ad velja hrein f6t @ morgnana.

Mér lidur vel i hreinum og finum fotum.

Stundum verda fotin min skitug.

Pad er allt i lagi.

Eg fer oftast i hrein fét neesta dag.
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ég fer 1 klippingu

ég heiti Sara. ég er med sitt brdn hadr.

Mér finnst gaman a3 hafa fléttur i hdrinu minu.

Stundum parf ad klippa hdrid a mér. ‘
Harid mitt verdur fallegra pegar bid er ad klippa hari3.

Eg fer & hdrgreidslustofuna til a3 Idta klippa hdri3 & mér.
Hargreidslukonan min heitir Emma.

A hdrgreidslustofunni eru margir stélar.

Eg eetla a3 vera dugleg a3 setjast i stdlinn.

Emma situr sld yfir mig.

Sldin ver fotin min medan ég er i klippingu.
E"g cetla ad reyna ad hafa hendurnar undir sldnni.
Emma parf stundum ad spreyja vatni @ hdrid mitt.

Pad er allt i lagi.

Emma & skeeri. Skeerin klippa hdrid mitt.

Pad er allt 1 lagi a3 Idta Emmu Kklippa hdrid mitt.

ég get sé3 mig i speglinum.

Harid mitt verdur fallegt pegar Emma er blin a3 klippa pad og ég fce

finar fléttur i hdrid mitt.
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ég greidi harid mitt

ég heiti Sara.

Mér finnst gaman ad vera fin.

Stundum verdur hdarid mitt flokid.

Pa parf €g ad greida harid mitt.

Pad er betra ad greida harid sitt.

Mamma eda pabbi geta hjdlpad mér ad greida harid mitt.

Stundum er ég med hdrid slegia.

Ny

Stundum fce ég teygju i harid.

Harid mitt verdur fint pegar ég greidi mér.

Mér lidur vel pegar hdrid mitt er fint.
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ég leeri ad fara i bad

ég heiti Témas.

Ad lera ad fara i bad getur verid skemmtilegt.

Mamma eda pabbi hjdlpa mér med ad fara i bad. Pau Idta renna i badid og stilla
hitann pannig ad vatnid sé peegilegt.

Pad fyrsta sem ég geri er ad fara inn a badherbergi og loka hur3inni. Pd er ég i
einrdmi. Neest fer ég Ur fotunum. P4 haldast fotin min purr.

Flestir sitja i badkarinu. ég reyni ad sitja i badkarinu. ég fer ofan i badkarid og
verd pad blautur. A3 blotna hjdlpar mér a3 verda hreinn.

ég leik mér 1 smad stund i badinu.

Neest hjdlpa mamma eda pabbi mér ad pvo hdrid. Pau lata i sdpu i hdrid. Petta
gerir frodu sem hreinsar hdrid mitt. Pad er mikilveegt ad hreinsa alla sdpuna dr
hdrinu. Hreint hdr er fallegt ad sjd og snerta.

Neest er mikilvaegt ad pvo likamann minn. ég cetla ad reyna ad pvo likamann minn
med pvi ad nota sdpu og nudda sdpunni um allan likamann minn. Svo reyni ég a3
hreinsa likamann minn i vatninu, pad er mikilvaegt.

Mér finnst gaman ad prifa likamann minn, pad leetur mig lykta vel.

Yfirleitt pegar ég er blinn pd reyni ég a3 taka tappann Ur. Sidan stig ég upp ur
badinu. Petta heldur golfinu purru og 6ruggu.

Eftir ad ég stig upp dr badinu purrka ég mig yfirleitt med pvi ad nudda
handkleedinu um allan likamann. Petta gerir mig purrann. ég purrka mér svo fotin
festast ekki vid mig. Petta hjdlpar mér ad lida vel.

Pegar ég er buin ad purrka mér reyni ég ad fara i hrein f6t, pd er ég btinn.
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ég sest a klosettid
Eg heiti Témas.
Eg d stéran bré3ur sem heitir Haukur.

Haukur pissar og kikar i klésettid.

Eg er me3 bleyju sem ég pissa og kika i.

Eg er ordinn svo stér ad ég eetla ad efa mig ad pissa og kika i

klésettid eins og Haukur.

Pad er allt i lagi ad pissa og kika i klésettid.

Kennarinn minn eda mamma min hjalpa mér ad taka bleyjuna af mér.

Svo sest ég a klosettid.

Eg er duglegur a3 cefa mig a3 sitja a klésettinu.
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Gleraugun min

ég heiti Sara.

ég nota gleraugu til ad sja betur.

Mér lidur betur pegar ég nota gleraugun min. =
Gleraugun min eiga ad vera a nefinu minu.
Pad er betra ad fara vel med gleraugun min.

Ef gleraugun min verda skitug pa get ég bedid mémmu, pabba

eda kennarann minn um ad hjdlpa mér a3 prifa gleraugun.

ég eetla ad reyna ad passa uppd gleraugun min med pvi ad

hafa pau d nefinu.
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Pegar ég er med lausa t6nn

Eg er med margar tennur i munninum minum.

Eg er ordinn stér og pad missi ég barnatennurnar minar.

Pad er allt i lagi.

Tennurnar losna oftast ein i einu.

Peer geta verid lausar i nokkra daga d3ur en pcer detta.

Pad getur verid vont pegar tonnin min eru laus. -

Pad er allt 1 lagi.

W

Eg missi sidan barnatonnina mina og fullordinstonnin kemur

upp i stadinn.

Allir stérir strdkar missa barnatennurnar.
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Pegar ég er veikur

Eg heiti Témas.

ég er stor strdkur.

Stundum verd ég veikur.

Pegar ég er veikur getur mér verid illt.

Stundum er mér illt i eyranu, maganum eda hofdinu.
Pad er allt i lagi ad vera veikur pvi ad mér batnar aftur.
Pegar ég er veikur er éq inni.

Stundum parf ég ad fara til leeknis pegar ég er veikur.

Mamma eda pabbi eru hjd mér pegar ég er veikur.

ég er duglegur pegar ég er veikur.
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Heimilid
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A3 bida eftir mémmu

ég heiti Sara.

Stafurinn minn heitir S.

Mér finnst gaman ad horfa a teiknimyndir.
Uppdhaldsteiknimyndin min er Déra.

Stundum er ég a undan moémmu ad kleeda mig. 00
Pegar ég er tilbdin pda md ég horfa smd 4 Doru.
Mamma er gl63 pegar ég bid rdleg og horfi d Déru.
Eg md slskkva sjalf 4 sjonvarpinu pegar mamma
er tilbdin.

Eg og mamma férum saman dt.
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A3 fara ad sofa

Eg heiti Témas.

Eg 4 heima me3 mémmu og pabba.

A daginn finnst mér gaman a3 leika mér, horfa d sjénvarp

og vera 1 leikskélanum.

A néttunni parf ég ad sofa.

Pegar ég sef safna ég orku fyrir daginn.

Mér lidur vel pegar é€g er buinn ad sofa.

Pad purfa allir ad sofa.

ég cetla ad reyna ad vera duglegur ad fara ad sofa a kvaéldin.

id
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Ad leida

Eg heiti Témas.
Hundurinn minn heitir Snati.

Snati er besti vinur minn.

Stundum fer ég i géngutdr med pabba og Snata.
Pa finnst mér gaman ad halda i bandid hans Snata.
Pabbi leyfir mér stundum a3 halda i bandi3 hans Snata.
Pegar ég fer Gt pa a ég ad leida pabba.
Pad er heettulegt ad hlaupa Ut a gotu.

Bilarnir geta keyrt hratt.

ég cetla ad reyna ad vera duglegur ad leida pabba.
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Ad leyfa 63rum ad profa dotid mitt

Eg & miki3 af déti.
Uppdhaldsdétid mitt eru bilar.

Eg d marga bila.

Stundum fae €g vini i heimsdkn til min.
Pad er yfirleitt gaman a3 leika vid adra krakka.

Stundum fee ég ad rdda hvad vid leikum med, stundum raedur
vinur minn.

Stundum vill vinur minn leika med détid mitt.

Honum finnst lika skemmtilegt ad leika med bilana mina.

Pad er allt i lagi a3 leyfa 63rum ad préfa détid mitt.

ég veit ad ég fee dotid mitt aftur pegar vinur minn er bdinn
ad préfa détid.

Mér finnst gaman ad profa annad dot.

ég cetla ad vera duglegur a3 leyfa 68rum ad préfa dotid mitt.
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A3 taka lyf
Eg heiti Témas.
ég er stér og duglegur strakur.
ég er med flogaveiki.

Stundum fee ég flog.

Pad py3dir ad ef ég tek lyfin min pa fee ég sjaldnar flog.

Lyfin min eru t6flur. @12 las e

Stundum gefur mamma mér toflurnar og stundum konurnar i
leikskdlanum.

Pegar ég tek toflurnar minar pa fee ég vatn ad drekka.

Mér lidur betur pegar é€g er blinn ad taka toflurnar min.

ég er duglegur a3 taka lyfin min.
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Ad taka il
Eg heiti Anna. Brédir minn heitir Gisli.

Herbergid mitt er stort. ég a mikid af doti.

D6tid mitt er i kossum og pad eru myndir

af détinu a kassanum.

Stundum vil ég leika med dikkurnar minar.

Stundum vil ég leika med kubbana mina.

Eg md velja hvada dét ég vil leika me3.

Pegar ég er heett ad leika mér med dotid pa tek ég til eftir
mig.

Kubbarnir eiga ad fara i kubbakassann og ddkkurnar i

dukkukassann.

Pad eru audveldara ad finna dotid ef pad er i kossunum.
Mamma er gl63 pegar dotid mitt er i kossunum pegar ég er
ekki ad leika med détia.

ég er dugleg ad reyna ad taka til dotid mitt.




ég borda matinn minn

ég heiti Témas. ég a heima med mommu minni.

Mér finnst gaman ad leika mér.

Eg barf orku til ad leika mér.

Eg fee orku 4r matnum minum.

Pegar ég er duglegur ad borda pa feer likaminn minn nég af

orku.

Stundum finnst mér maturinn godur.

Stundum finnst mér maturinn vondur.

/7

Eg eetla alltaf ad reyna ad smakka

matinn minn.

Mér lidur vel pegar ég borda matinn
minn.
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ég er ad verda stori brodir

ég heiti Témas. B

Mamma min heitir Anna og pabbi minn heitir Jén.

Mamma min er me3d litid barn i maganum.

Mér finnst gaman ad liggja hja moémmu og tala vid litla barnid i

maganum.

Mamma og pabbi fara d spitalann og par feedist litla barni3.
Pa verd ég stori brodir.

F_:'g cetla ad vera duglegur stéri brédir.

get ég talad vid litla barnia.

Eg eetla a5 efa mig a3 tala rélega vis litla barnia.

Pad parf ad fara varlega me3 litil born.

Eg hlakka til a3 reyna a3 vera duglegur stéri bré3ir.
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Eg sef i rdminu minu
ég heiti Témas.

ég d heima @ Brekkustig 28.

Heima hjd mér blda mamma, pabbi og litli brédir minn.

Eg d mitt eigid herbergi og mitt eigid rdm.

Eg er ordinn svo stér ad mamma og pabbi vilja a3 ég sofi i minu eigin

rami.

Ef ég vakna a néttunni og er hreeddur get ég farid til mommu og

pabba og bedid pau ad fylgja mér aftur upp i rimid mitt.

Pa3 er gott ad sofa i minu eigin rdmi.

Eg eetla ad reyna ad sofa i minu eigin rdmi alla néttina.

Pa eru mamma og pabbi gl58.
7~
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Hvencer ma borda med fingrunum?

Pegar ég borda mat nota ég oftast hnifapor.

~

Stundum er i lagi a3 nota puttana.
Pad er 1 lagi ad nota puttana pegar ég

borda til deemis franskar.

ég get sagt: ,Mad ég nota puttana?”.

Ef pad er ekki i lagi ad nota puttana nota ég hnifapor.

o1




Ryksugan
ég heiti Sara.

ég a heima med moémmu, pabba og Atla brédur minum.

Hdsid mitt er blatt,

Fjolskyldan min a ryksugu.

Stundum parf mamma min ad ryksuga.

Ryksugan ryksugar upp skitinn af gélfinu.

Pad er haegt ad slokkva og kveikja a ryksugunni.

Sumum finnst gaman pegar pad er kveikt @ ryksugunni.

Sumum finnst leeti | ryksugunni.

Pad er allt 1 lagi.

Hadvadinn heettir pegar slokkt er d ryksugunni.

Ryksugan hjdlpar okkur a3 halda hdsinu hreinu.
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Leikskolinn
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A3 borda med gaffli

F:g heiti Tomas og ég er 3ja dra.

Leikskélinn minn heitir Vidiborg.

A Vidiborg borda ég oftast morgunmat, hddegismat og

hressingu.

I hddegismathum nota ég oftast gaffal til ad boraa.

Pa eru puttarnir minir hreinir.

Pad er betra ad nota gaffal.
Allir krakkarnir a Vidiborg nota gaffal.

Eg @tla a3 reyna ad nota oftast

gaffal pegar ég borda hddegismat.

Pa verdur Sigga gloa.
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A% ganga i rod

Leikskolinn minn heitir Vidiborg.

Pad er gaman i leikskdlanum.

Flestir krakkarnir @ Vidiborg ganga i r63

pegar vid forum eitthvad saman.
ég cetla ad reyna ad vera duglegur a3 labba i roa.

A3 labba i r6d hjdlpar okkur a3 allir séu samferda og enginn

verdi Utundan.

™

ég cetla ad eefa mig ad ganga 1 ro3.

Stundum er erfitt ad ganga i roa.

Eg md bidja um ad vera aftast ef mér lidur illa i rédinni.

ég er duglegur a3 labba i ro3.
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Ad leika med krokkunum

Leikskolinn minn heitir Vidiborg.

Eg @ marga vini i leikskélanum.

Margir krakkar leika sér med dét. %

Pad er gaman ad leika sér med dét. . E

Pad getur verid gaman ad leika sér med krokkunum.

ég cetla ad reyna ad vera duglegur ad leika med krokkunum.
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A3 segja bless vid mémmu og pabba

ég heiti Sara.

Leikskolinn minn heitir Vidiborg.
Pad eru margir krakkar a Vidiborg.
Mamma fer med mig i leikskélann.

Pegar ég er komin a deildina mina pd fer

mamma ad vinna.

Mér finnst oftast gaman i leikskélanum.
I leikskélanum leik ég mér stundum med dikkur eda kubba.
Mamma kemur ad nd i mig pegar hun er buin
ad vinna.

Pegar mamma fer pad segi ég bless vid
mommu.

ég veit ad mamma kemur aftur ad nd i mig.

Mamma fer gl63 i vinnuna pegar ég segi bless.
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A3 segja godan daginn
Eg heiti Témas.

Leikskélinn minn heitir Vidiborg.

Pegar ég meeti a leikskdlann segja kennararnir

oftast: ,668an daginn® vid mig.

Pad er kurteisi ad bjéda godan daginn.

Kennurunum minum finnst gott pegar ég segi: ..663an daginn®

a moti.

ég cetla ad eefa mig ad vera kurteis.

ég cetla ad reyna ad segja ..G63an daginn® vid kennarana mina

a morgnana.

Kennararnir minir eru gladir pegar

ég reyni ad segja ,663an daginn®.
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A3 sitja kyrr i samverustund
Eg heiti Témas.
ég er a leikskélanum Vidiborg.
A leikskélanum foérum vis stundum i

samverustund.

Mér finnst oftast gaman i samverustund.

Stundum syngjum vid 16g og stundum hlustum vid @ séqur.
Eg d mitt seeti | samverustund.

Pad er mynd af mér fyrir ofan seetid mitt.

Vi3 eigum ad reyna ad sitja kyrr i seetunum okkar.

ég cetla ad cefa mig ad sitja kyrr i seetinu minu.

Pad er audveldara ad hlusta ef allir reyna ad sitja kyrrir.
Stundum finnst mér erfitt ad sitja
kyrr i seetinu minu.

Pegar mér finnst erfitt ad sitja i

setinu minu pd get ég spurt
kennarana hvort ég megi fara fram i sma stund.

ég er duglegur ad eefa mig ad sitja kyrr.
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A3 skiptast d
ég heiti Sara.

Leikskélinn minn heitir Vidiborg.

Mér finnst skemmtilegt ad leika mér ad ddkkum i =
leikskdlanum.

Stundum vilja vinir minir leika med somu dikku og éqg.

Pad er ekkert mdl.

Vi3 getum skipst da ad leika med dikkuna.

Stundum spyrja vinir minir: ,Md ég ndna préfa didkkuna?*
ég get sagt: ,Ja" og pa feer vinur minn a3 préfa didkkuna.

Eg get sagt: .Nei" og ba feer vinur minn ddkkuna seinna.

ég leyfi vini minum ad prdofa dikkuna pegar ég er buin ad leika med

hana. Pad er gaman a3 skiptast 4.

Eg eetla alltaf a3 reyna a3 skiptast a med vinum minum i leikskélanum.

Pa verda vinir minir og allir i leikskdlanum gla3ir.
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Eg tek lysi
Eg heiti Témas.

Leikskélinn minn heitir Vidiborg. !i i

/7

Eg d marga vini i leikskélanum.

ég tek lysi pegar ég bor3da morgunmat i leikskdlanum.
Flestir vinir minir taka lysi.

Ipréttadlfurinn tekur lysi, hann er mjég sterkur.

Mér finnst Tpréttadlfurinn flottur.

ég cetla ad reyna ad vera duglegur ad taka lysi a
morgnana.
Pé verd ég sterkur eins og fpréttadifurinn.

Ipréttadlfurinn er dnaegdur pegar ég tek lysi.
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A3 taka patt

Eg heiti Témas.
Deildin min heitir Kisudeild.

Eg er i blda hop i leikskélanum minum.

ég fer i hopastarf med bldaa hop tvisvar i

viku.

I blda hép eru Gisli, Siggi, Stina, Tinna og ég.

Stundum forum vid i leiki i hopatima.

Stundum finnst mér gaman ad leika med krokkunum.

Mér finnst stundum erfitt ad leika vid hina krakkana.

ég er duglegur ad eefa mig ad leika med krokkunum i blda

hop.

Krokkunum finnst gaman ad leika vid mig i

hépastarfi.
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ég fer 1 pollagalla

Pad getur verid skemmtilegt a3 leika Gti.

Stundum er rigning. Pegar pad er rigning pa kemur vatn dr
skyjunum.

Pad er allt i lagi a3 fara Gt pegar pad er rigning.
ég fer i pollagalla og stigvél pegar pad er rigning.
Pa eru fotin min purr pegar ég kem inn.

Eg er dugleg a3 reyna ad kleda mig sjdlf i regnfotin og
stigvélin.

ég get bedid um hjdlp vid ad kleda mig i regnfotin og
stigvélin.

Pad er oft gaman ad leika sér Gti 1 rigningu.

Pad getur verid gaman ad hoppa 1 pollunum.
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Ad vera i vesti

Pad er gaman i leikskélanum minum.

Eg 4 vini { leikskdlanum.

Eg fer stundum Gt a3 leika f leikskélanum.

Stundum fer ég med hépnum minum i gongutdr.

Pegar ég fer Gt af leikskdlalodinni pd a ég ad fara 1 vesti.
Vestid er gult 4 litinn,

Vestid er til pess ad ég sjdist betur.

ég er orugg i vesti.

Allir krakkar fara i vesti pegar vid forum at.
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Brunabjallan

T leikskélanum minum er brunabjalla.

Brunabjallan er mikilveeg til pess ad vid vitum ad pad er eldur.

Pegar brunabjallan hringir kemur mikill hava3i.

Mér verdur stundum illt i eyrunum af havadanum.

Stundum er eldur pegar brunabjallan hringir.

Yfirleitt erum vid ad cefa okkur. Pa er enginn eldur.

Pegar brunabjallan hringir segir kennarinn okkur hvad vid

eigum ad gera.
ég reyni ad gera eins og kennarinn segir.

ég er duglegur pegar brunabjallan hringir.




Eg er a3 byrja i skdla
E'g heiti Tomas.
E'g er ad byrja i skéla.

Hann heitir Vallarskdli.

Pad er gaman a3 byrja i skéla.

Flestir krakkar sem eru 6 dra byrja i
skola.

Kennarinn minn heitir Anna.

Vinir minir eru lika ad fara 1 skéla.
I skélanum leeri ég ymislegt nytt og leik mér med
krokkunum.

Pad er gott ad hafa Onnu kennara i

skdlanum.

-—

ég etla ad reyna ad verda duglegur

skdlanum.

A
9 Q
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Eg leik mér i sandkassanum

Mér finnst oftast gaman ad fara Ut ad leika 1 leikskélanum.

Eg leik mér stundum i rélunum, i kastalanum,

a vegasaltinu eda i sandkassanum.

Pegar ég leik mér i sandkassanum pd get ég mokad sand i

fotu og bid til kokur.

ég get lika buid til hds og kastala dr sandinum.

Pad er gaman a3 leika i sandinum.
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Eg préfa nyja hluti

A leikskélanum fee ég stundum a3 velja hva3 ég geri.

Mér finnst sumt skemmtilegt og annad

leidinlegt.

ég barf ad profa ad velja eitthvad svo ég viti hvort pad sé

skemmtilegt eda leidinlegt.

Pad er allt i lagi a3 finnast eitthvad leidinlegt.

ég er duglegur a3 préfa ad velja nyja hluti.

Pannig finn ég kannski eitthvad nytt sem mér finnst

skemmtilegt.
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Ad fara qt
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A3 fara i heimsokn

Stundum fer ég i heimsdkn.

Oftast er gaman i heimsékn.

A3 fara i heimsdkn er pegar ég fer heim til annars félks.

Stundum fer ég einn i heimsdkn og stundum fer ég med mommu og

pabba.

Pad getur verid gaman ad fara i heimsdkn.

Stundum leik ég mér og stundum fee ég eitthvad ad bor3da pegar ég er

i heimsodkn.

Pegar ég er blinn i heimsékn fer ég heim.

/7

Eg eetla ad vera duglegur

begar ég fer i heimsokn.

ehilli proartin.into
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Eg fer til tannleeknis
Pad eru margar tennur i munninum minum. Stundum parf ég ad fara til

tannleeknis. Mamma kemur med mér til tannleknis. Pad er gott

ad hafa mémmu med mér.

Tannleeknirinn minn heitir Vilhjdlmur. Hann hjdlpar mér ad
halda tonnunum minum heilbrigdum. Pad er gott ad hafa

heilbrigdar tennur. ég nota tennurnar minar til ad borda mat.

Tannlaeknirinn d stéran stél. Stélinn getur farid upp og nidur é. Eg
cetla ad reyna ad vera duglegur ad setjast 1 stélinn hja tannlakninum.
Pegar ég sit i stélnum pd eetla ég ad opna munninn svo tannlaeknirinn

geti skodad tennurnar minar.

Tannlaeknirinn skodar tennurnar minar med litlum spegli. Stundum ma

ég profa ad skoda tennurnar med speglinum.

Tannleeknirinn parf stundum ad snerta tennurnar minar.

Pad er allt i lagi.

Pegar tannleeknirinn er bdinn pd fer ég dr
stélnum. Eg fe stundum verdlaun hja
tannleekninum.

="
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Eg etla a3 vera duglegur hja tannlaekninum.
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Ad fara Gt ad borda
Stundum fer ég (t ad borda med mommu og pabba.

Pegar ég fer Ut ad borda pa forum vid @ matsélustad

og bordum par.
Pad getur verid gaman ad fara 4t ad borda.

Mamma og pabbi segja mér 4 hvada

\\\\\\\\\\\\\\\

matsolustad vid forum.

Eg md velja mér hvad ég vill fd ad boraa.

A matsélustadnum reyni ég a3 sitja i seetinu minu.
Stundum eru leikféng a matsdlustadnum.

Ef pad eru leikféng ma ég leika par til a3
maturinn kemur.

Eg etla a3 reyna ad trufla ekki hitt
folkid sem er a matsslustadnum.
Pegar vi3 erum bdin a3 borda forum vi3.

ég eetla ad reyna ad vera duglegur pegar vid férum Ut ad

borda.
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Amma a afmeeli

ég heiti Sara.

Amma min heitir Anna og hidn d afmeeli 1 dag.

ég etla ad gefa henni afmeelisgjof.

Gjof er eitthvad sem pd gefur 68rum.

Amma min verdur gl63 pegar hin feer afmeelisgjof.

Pad er gaman ad gledja adra.

ehilliennd tininfo
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Bilbeltid
ég heiti Sara.

Mamma min a bldan bil.

Pegar ég fer i bilinn med mommu sit ég i afturseetinu.

Eg d sérstakt saeti i bilnum minum svo a3 bilbelti3 passi fyrir

mig.

Pegar ég sest i saetid mitt hjdlpar mamma

mér ad spenna belti3.

Stundum klessa bilar d adra bila.

ég er 6ruggari i seetinu minu pegar ég er med belti.

Loggan segir ad allir eiga ad vera med belti 1 bilum.

Loggan er gl6d pegar allir nota belfi.
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ég fer i bddina

ég heiti Sara. ég a heima med mommu minni.

Stundum fer ég i bdina med mommu til ad kaupa i matinn.

I bd3inni er til margt gott.

Mig langar stundum ad kaupa

eitthvad sem ég sé i bddinni.

Stundum er pad ekki heegt.
ég get spurt mommu: ,Viltu kaupa svona?"
Stundum segir mamma: ., J&" og pd mad ég kaupa pa3.

Stundum segir mamma: .Nei" og pa sleppi ég pvi.

Pad er allt i lagi pegar mamma segir nei.

Eg get préfad ad spyrja aftur naest pegar vi3 erum i basinni.

ég er dugleg ad vera i bddinni

med mommu.




Pegar ég fer i sund
Pad er gaman i sundi.

Stundum fer ég med mommu og pabba i sund.

Pegar ég er med mommu og pabba i sundi leik
ég mér.
Mér finnst gaman ad leika mér i sundi. o

Mamma og pabbi segja mér pegar vid erum alveg ad fara
uppur.

Pd md ég renna mér einu sinni i vidbot i rennibrautinni.

Sidan forum vid uppdr.

Eg etla a5 vera duglegur a3 fara uppir
begar mamma og pabbi segja.

Eg barf ad fara upplr til ad geta farid

med mémmu og pabba.

Pegar ég er buin ad vera duglegur i sundi,
kaupa mamma og pabbi is handa mér.
Pad er allt i lagi a3 fara uppdr.

ég fer aftur i sund seinna.
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17. jani

ég heiti Sara og ég d heima i Képavogi.

17. jini er Pjé3hdtidardagur Islands.

A 17. jini fer ég i skridgéngu med mammu og
pabba.

I skridgangunni hitti ég mikia af félki.

FSlkis er a3 halda upp & afmeeli Tslands.

ég tek bl6druna mina med mér i skridgénguna.

ég leidi mémmu eda pabba i skridgsngunni. g
Skrddgangan fer @ Ratstidn par sem ad eru skemmtiatridi.
Pad er gaman 4 17. jani.

Pabbi fer og kaupir smd nammi handa mér.

ég cetla ad reyna ad vera dugleg a 17. jdni.
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ég a afmeeli
ég heiti Sara.
F:g a afmeeli i dag.
Eg er 5 dra f dag.

Heima hjd mér er fullt af blodrum.
I dag koma gestir til min.

Gestirnir koma med pakka.

Eg md opna pakkana mina pegar ég fe pd.

Pegar ég fce pakka segi ég "takk". 7
' i,
Eg er kurteis pegar ég segi takk. ITLTRC

Vinir minir sem koma i afmeelid fd pizzu.
Peir fa lika koku.
Pad er gaman ad eiga afmeeli.

Allir cetla ad reyna ad vera vinir i afmeelinu minu.
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Gamlarskvéld
Gamlarsdagur er sidasti dagur drsins.

A Gamldrskvéld bordum vid gé3an mat.

ég fae is pegar ég er blinn ad borda matinn

minn.

A Gamldrskvéld sprengja margir flugelda.

Petta er gert til ad kvedja drid sem er a3 lida.

Pad er fallegt ad horfa 4 pegar
flugeldarnir springa i loftia.

Eg er oruggur pegar ég er inni ad horfa

a flugeldana dt um gluggann.

Ef mér finnst havadinn of mikill pa get ég haldid fyrir eyrun.
Eg parf ekki ad vera hraeddur pvi ég veit ég er oruggur inni

hja mémmu.
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Jolasveinninn

A Tslandi eru 13 jélasveinar.

Jélasveinarnir koma einn i einu til ad gefa
bornum i skdinn. Jélasveinarnir eru gédir.
Jélasveinninn kemur pegar ég er farinn ad sofa.

ég er med sko i glugganum minum.
Ef ad ég er stilltur fee ég oftast eitthvad
fallegt i skainn.

Pegar ég er sofnadur 11. Desember

kemur fyrsti jolasveinninn. Peir skiptast
svo 4 ad koma fram ad jélum.

A adfangadag, 24. desember eru allir
jolasveinarnir budnir ad koma.
Pad er allt 1 lagi, ég veit ad jolasveinarnir

koma aftur neestu jol.
Eg er med dagatal sem hjdlpar mér ad sjd hvencer

jolasveinarnir koma. ég cetla ad reyna ad vera stilltur svo ég
fai eitthvad fallegt i skéinn.
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Jolin
A hverju dri koma jdl.

A jolunum erum vid ad fagna faedingu Jesu Krists.

A jélunum er fri i leikskélanum.
A jélunum bordum vid gédan

mat og ég fee pakka.

Eg md opna pakkana mina 4 adfangadag, 24. desember.

Mér finnst stundum erfitt ad bida eftir adfangadag.

ég er med dagatal i herberginu minu til a3

hjdlpa mér a3 telja dagana fram ad adfangadag.

Mér finnst gaman a jélunum.
ég cetla ad reyna ad vera duglegur ad bida eftir jélunum.

Gledileg jol!
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Gatlisti

Pennan gatlista geeti verid gott ad hafa vid héndina pegar skrifud er félagshaefnisaga.

Titill sébgunnar:

Hofundur:

Eigandi ségunnar:

Lesid sbguna upphatt og merkid vid atridin & géatlistanum:

1. Er kynning, meginmal og nidurlag?

2. Svarar sagan H-spurningum? Stundum er pessum spurningum svarad i einni
setningu (oft upphafssetning).

3. Er sagan skrifud i 1. persénu? Ef sagan er fyrir eldri nemanda geeti han verio i
3. personu.

4. Er sagan skrifud i natio?

5. Er jakveedur tonn i sdgunni? Ef neikvaedar upplysingar purfa ad koma fram eru
paer varlega settar i sdguna i 3. personu.

6. Eru fleiri lysandi-, jAkvaedar- og vidhorfs setningar en leidbeinandi setningar?

7. Er heegt ad tulka sdguna bokstaflega? Getur vidkomandi tulkad sodguna
bokstaflega an pess ad breyta tilgangi hennar?

8. Er textinn i samraemi vid getu barnsins og med myndastudning vid heefi?

9. Eru betri ord notud par sem ord koma fyrir sem geta gert einstaklinginn
ooruggann?

10. Ef deemi eru tekin, taka pau mid af aldri og getu barnsins?

11. Er tekid tillit til ahugamala barnsins vid gerd ségunnar?

12. Er sagan skrifud af polinmaedi og hughreystingu?
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Ymsar Gtfeerslur & félagsheefnisdégum

| pessari ségur eru myndirnar teknar ar
Word clip art. Einnig er haegt ad hafa
textann i mismunandi lit til ad gera sbguna
adladandi fyrir barnid.

| pessari gerd er sagan sett upp i bok, pannig
naer barnid ad einbeita sér ad einni setningu
i einu. Sagan er pannig sett upp a einfaldan

hatt med mikid af myndum sem fanga athygli

barnsins.

Sum bérn nota mikid PCS myndir Ur Boardmaker
forritinu, peim geeti pvi pott gott ad hafa peer i
félagshaefniségunum sinum. [ pessari Gtfeerslu eiga
bornin ad para myndir vid textann og getur pad ytt

undir skilning hja bérnum.

Spurningar
Stundum spyr ég oft sému Q’e
spurningarinnar.
T Stundum er porf & ad vera med
Fyrst spyr ég spurningu. Svo hlusta
€ég @ svarid. . o
gl einfaldar ségur um reglur.

bé haetti ég ad spyrja.

| pessari Utfaerslu eru notadar tvaer adferdir saman
félagshaefnisaga og timasedill. | pessari ségu stendur ad
pegar mamma er buin ad loka 6llum midunum med

bangsamyndunum péa aetla ég ad reyna ad bursta mig sjalf.
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Ef barn notar margar sdgur yfir daginn, getur verid gott
fyrir barnid ad hafa peer vel skipulagdar. Eins og sést i
pessari Utfeerslu er haegt ad setja ségurnar saman i bok
og hafa merkimida pannig ad ségurnar séu adgengilegar
fyrir barnid.

Pessi saga er skrifud fyrir hop t.d. leikfélagana
i leikskolanum. Tilgangurinn geeti verid ad

undirbta hépinn fyrir ferd eda til ad utskyra eitthvad.

An BinA 1 RO
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Oft koma upp erfidar adstaedur sem ekki var _‘
haegt ad spa fyrir um. Haegt er ad gera ségu a - ) . 2a.
stadnum, pad eina sem parf er blad og skriffzeri. U E .
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ihlutunar leidir til ad efla félagsfaerni

Jafningjaihlutun: Mikilveegasti péatturinn i ad efla félagsproska er sennilega i gegnum
jafningjana. Jafningjar hafa mikil &hrif & hegdun barns, oft miklu meira en fullordnir.
Jafningjaihlutun er pad pegar born eru fengin til ad vera leikfélagar barna med foétlun med
pad i huga ad byggja upp og orva félagsleg samskipti peirra a milli. Yfirfeersla a feerni er
mikilvaegur partur af allri kennslu, jafningjaihlutun nytist oft vel i peim adsteedum. Einnig ytir
aodferdin undir ad barn sé hluti af jafningjahopi.

Teiknimyndasamtdl: Teiknimyndasamtdl eru adferd sem notud er til ad auka félagfserni og
auka samskiptahaefni milli tveggja eda fleiri barna, eda barns og fullordins. Viokomandi
teiknar eda feer adstod vio ad teikna adsteedur sem er verido ad reeda um. Teiknadar eru

einfaldar myndir um atburdi, sem raett er um og Ur verdur einskonar félagshaefnisaga.

Myndbandseftirherma: Bornum er synd upptaka af ékvedni faerni sem verid er ad vinna
med. Logd er ahersla & ad upptakan syni aeskilega hegdun. A upptokunni eru adstaedurnar
leiknar, til deemis synt hvernig & ad leika sér med dukkur. Adferdin getur audveldad bérnum
aod fylgjast med og herma eftir peirri feerni sem er verid ad vinna med. Fyrir bérn sem syna
ahuga a sjonvarpi getur pessi adferd verid heppileg.

Cat-kassinn: Cat-kassinn er préadur til ad audvelda samraedur vio bérn og ungmenni um
upplifanir peirra, hugsanir og tilfinningar. Cat-kassinn er einfalt taeki til notkunar i samraedum,
par sem studst er vid sjonraenar visbendingar sem audveldar uppbyggingu samraeda. Einnig

getur barnid nytt pad sem verkfaeri til ad koma hugsunum sinum og tilfinningum a framfeeri.

Stig af stigi: Stig af stigi er félags- og tilfinningapjalfun sem margir leik- og grunnskadlar hér a
landi nyta sér i starfi. Namsefninu er aetlad ad hjélpa bornum & na tékum & tilverunni.
Markmid namsefnisins er ad efla born i ad leera ad vidurkenna tilfinningar annarra, rada i peer
og minnka likurnar & ad hegdun einkennist af skyndilegum hugdettum. Einnig er 16gd &hersla
a ad kenna bornum ad leysa deilur og efla félagsfeerni peirra med pvi ad pekkja

reiditilfinningar sinar og leera ad nota afsloppunartaekni til ad hafa hemil & sér.

Styrkir: Styrking er notud til ad kenna ymsa faerni, athéfn eda hegdun og til pess ad
viokomandi komi auga & jakveedar afleidingar af hegdun sinni. Einstaklingurinn feer
einhverskonar athygli fyrir ad sina rétta hegoun. Hegdun sem er styrkt er liklegri til ad vera
endurtekin. Mikilveegt er ad nyta félags og/eda athafna styrki &dur en notast er vid styrki i

formi faedu.
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Eftirmali

Eftir ad hafa tekid saman petta freedsluefni sjaum vid ad mdguleikarnir eru
endalausir. Adferdin er, eins og adur sagadi, einfold og paegileg i notkun. HUn hentar
morgum bdrnum og hver sem er getur skrifad félagsheaefnisogu med réttar
leidbeiningar vido hondina. Adferdin er fyrst og fremst notud til ad fyrirbyggja
misskilning, fyrirbyggja 66ryggi og 6aeskilega hegdun, og er pvi ekki asteda til ad
ottast hana. Mikilveegt er ad hefjast handa og profa ad skrifa ségu. Ef sagan virkar
ekki, er audvelt ad endurskoda hana og skrifa aftur. Barnid geeti jafnvel sagt pér hvad
vantar i séguna, eda hvad pad er sem pad skilur ekki. Vid bendum peim sem vilja
tileinka sér pessa adferd frekar, & annad freedsluefni, svo sem eftir Carol Gray. Vid
bendum einnig & Tolvumidstdéd Fatladra (tmf.is) en par er ad finna freedslu &
ymiskonar leioum ad uppsetningu. Eins og adur sagdi, eru moguleikarnir endalausir,
eins og vid héfum kynnst i vinnu okkar. Latid pvi hugann reika og verid 6hraedd vid

ao proéfa nyja hluti. Pad geeti verid pad sem barnid ykkar parfnast.

Audur Bjork, Eva Hrénn og Jéhanna Bjorg
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