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Athugio:
| baeklingnum er talad um bérn med einhverfu en margt af pvi

sem nefnt er 4 einnig vid ungmenni og fullordna med roskun 3
einhverfurofi.

Einhverfa

Einkenni einhverfu geta verid morg og af mismunandi styrkleika.
Raskanir & einhverfuréfi eru pvi margskonar birtingarmyndir af
einhverfu.

Barn sem er greint med roskun & einhverfuréfi 4 vid
verulega erfidleika ad etja 3 premur svidum:

skerta faerni til ad taka patt i félagslequm samskiptum
skerta faerni i mali og tjdskiptum
sérkennilega og arattukennda hegdun.

Mikill munur getur verid & pvi hvernig pessir erfidleikar koma
fram hjd hverju barni. Helstu erfidleikar flestra barna tengjast
félagslequm samskiptum en meginvandamal annarra er
6sveigjanleg hugsun.

Erfidleikarnir sem bornin upplifa eru breytilegir. Erfidleikar i mali
og tjaskiptum geta falid i sér ad sum born tala ekki neitt en
onnur tala endalaust um dhugamadl sin.

Barn med einhverfu skynjar veréldina 3@ annan hatt en adrir. Med
pvi ad vera medvitad um vanda barnsins getur folk haft ahrif 3
umhverfi pess og hjalpad pvi ad takast 4 vid hindranir i veréld
peirra, sem ekki eru med einhverfu.




Félagsleg samskipti

Barn med einhverfu getur verid:

- ofvirkt og/eda vanvirkt

- athafnasamt en 3 sérstakan hatt
- viokvaemt fyrir ndleegd annarra
- skeytingarlaust

- kvidio.






Barnid getur att i erfidleikum med:

a0 skiptast 4 og deila med 6drum

a0 upplifa sig sem hluta af heild og taka til sin pad sem sagt
er yfir hop, t.d. i kennslustundum

samvinnu og ad medtaka pad sem adrir hafa til malanna ad
leggja, eigid hlutverk og hefur porf fyrir ad stjérna

a0 skilja og laga sig ad félagslequm venjum og leikreglum
a0 bregdast vid prystingi jafnaldra og ad vita hvenzer verid
er ad spila med pad eda misnota

a0 skilja fyrirsetlanir annarra

ad skilja parfir annarra, tilfinningar og hugsanir

a0 hefja félagsleg samskipti

ad taka patt og spinna upp leik med 60rum

ad samhryggjast eda gledjast med 6drum

félagslegar rokraedur vegna pess ad pad er upptekid af
smdatridum og 3 erfitt med ad sja og skilja heildarmynd
samskipti vid jafnaldra en umgengni vid p3, sem eru eldri
eda yngri, gengur Yyfirleitt betur.




Mal og tjaskipti
(bodskipti)

Barn med einhverfu gaeti:

notad bodskipti sem fair skilja
haft litinn skilning & tilgangi og maetti
bodskipta

- synt takmarkada likamstjaningu og svipbrigdi
(ykt eda of litil) og haft litinn skilning § pessum
pattum i fari annarra
haft dvenjulegt augnsamband, sem ekki gefur
til kynna félagslega gagnkveemni
pott 6paegilegt ad horfast i augu vid adra

- att erfitt med ad byrja, vidhalda og ljuka
samtali og gerir sér ekki grein fyrir hvad eru
of litlar eda of miklar upplysingar midad vid
adstaedur
haft 6venjulegan talanda eda ténfall, t.d. talad
i somu ténteqund, of hatt eda of lagt

- talad 6venju formlega
notad ord d sérkennilegan hatt og verid med
ovenjulegan ordaforda sem stundum litast af
sérstokum dhugmalum

- talad i frosum eda verid med bergmalstal

- att erfitt med ad nota fornofn og pvi
endurtekid pad sem adrir segja t.d.: Vilt pu 3
mjolk, pegar pad meinar: Eg vil fa mjolk
haft tilhneigingu til ad nota leerda frasa i
samtolum (hugsanlega ur teiknimyndum eda
auglysingum), sem stundum hafa pau ahrif ad
barnid virdist skilja meira en pad gerir

- att erfitt med ad spyrja spurninga oq fara eftir
leiobeiningum.







- skilji ekki porfina 8 ad svara nafni sinu.

Pad getur verid ad barnid:

- hafi adeins samskipti til ad fa pérfum sinum fullnaegt

- tali adeins um hluti en ekki tilfinningar eda hugmyndir

- purfi tima til ad vinna Ur munnlegum upplysingum og svari seint
- skilji ekki porfina & ad deila upplysingum

- hafi bokstaflegan skilning & mali, skilji ekki duldar merkingar

til deemis pegar pad heyrir: ,Fardu og spurdu mommu hvort
han vilji kaffisopa”. Pad fer og spyr en kemur ekki til baka med svarid

- eigi i erfidleikum med ad muna oq fylgja eftir margprepa

skilabodum

- eigi i erfidleikum med ad heilsa a videigandi hatt
- eiqi i erfidleikum med ad beina athyglinni ad einni rédd pegar

annar havadi eda raddir eru i bakgrunni




Sérkennileg og
arattukennd
hegdun

Barn med einhverfu getur:
- 3tt erfitt med ad sja tilgang i ad taka patt i 60ru en pvi sem tengist dhuga pess
- verid hraett vid breytingar, purft rdtinu
haft 6venjulegt imyndunarafl og att i erfidleikum med ad greina & milli
imyndunar og raunveruleika
- fundid upp sinn eigin imyndunarheim, sem getur verid takmarkadur og
arattukenndur
haft fullkomnunarardttu og verid 6feert um ad tapa eda vidurkenna eigin mistok
- dtti erfidleikum med ad eiga sérstok dhugamal sem veita dnaegju og slékun
- verid seint ad tala, skrifa, lesa, ...

sum bérn med einhverfu:

eru ofur vidkveem

- syna 6videigandi tilfinningavidbrégd svo sem ad hlaeja pegar einhver graetur
hafa litid innsaei gagnvart eigin tilfinningum
geta virst sjdlfleeg eda ddonaleg
endurtaka likamshreyfingar svo sem ad snua sér eda blaka héndum
hafa 6sjalfrdda vodvakippi
eru hugfangin af skynjunardreitum svo sem hjélum sem snuast, praedi sem
snuid er upp 4 og blikkandi ljosum

- verda skelfingu lostin vid 6veentan og mikinn eda sérstakan hdvada eda
breytingar i umhverfinu

- sakja i likamlega snertingu a eigin forsendum
purfa ad stadsetja sig (na dttum) med pvi ad sld 3 veggi eda hisgogn
eiga erfitt med ad standa i r60
bregdast ekki vid eda syna ykt vidbrogd vid sarsauka
eru viokvaem fyrir dferd faedu og vilja hafa hverja teqund adskilda
eiga i vanda med salernispjalfun.
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Styrkleikar

pratt fyrir alla pa félagslegu erfidleika, sem boérn med einhverfu
standa frammi fyrir, hafa pau oft styrkleika sem nytast peim i
nami og leik.

Born med einhverfu:

geta haft sérgéfur, t.d. i tonlist, myndlist tungumalum eda
steerdfredi
hafa oft mjog gott sjonminni
halda afram ad leera og proa faerni langt fram 3 fullordinsar
hafa gaman af fyndni (oft svortum hdmor)
hafa dnaegju af ratinu

- syna oft mikla haefileika og faerni vid hugdarefni sin.

Afar 6liklegt er ad sama barn syni eda préi med sér alla pa
hegdun sem nefnd hefur verid hér ad framan. Algengt er ad
erfidleikarnir minnki med videigandi ihlutun og med proska.

bjonusta og
studningur

Aherslur i pjonustu skulu na til peirra patta sem skipta mali fyrir
born med roskun 3 einhverfurdfi. Taka skal mid af hverju barni
fyrir sig og fjolskyldu pess.

Pjonustan parf ad fela i sér:

- 3datlun og arraedi er varda barnid og fjélskyldu pess
radgjof fyrir heimili og skéla
- sjonreent skipulag er lykilatridi.
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Brynt er ad pjénusta vid born med réskun & einhverfurofi byggi 8 pekkingu
og vidurkenndum leidum. Sem deemi ma nefna: atferlispjalfun og skipulagda
kennslu (TEACCH).

Markmidid er ad hafa jakvaed dhrif 8 horfur barns og fjdlskyldu og ad efla lifsgaedi.

Hafa ber i huga ad pessi hépur er fjolbreytilegur og pjonusta parf ad taka mid
af hverju barni fyrir sig og fjolskyldu pess. Foreldrasamtok og studningshopar
gegna mikilvaegu hlutverki fyrir f6lk med roskun 4 einhverfuréfi, foreldra og
adra adstandendur.
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pessi baklingur er gefinn Gt af Einhverfusamtékunum. Einhverfusamtékin voru
stofnud arid 1977 af foreldrum og fagfolki. Samtokin eru hagsmunasamtok
folks med einhverfu, adstandenda, fagfélks og peirra sem ahuga hafa 4
hagsmunamalum einstaklinga med roskun 3 einhverfuréfi. Einhverfusamtokin
halda uti freedslufundum, ndmskeidum og studningshépum fyrir félagsmenn.
Yfir vetrartimann eru starfandi 6 studningshoépar fyrir foreldra, kvennahépur,
studningshapur fyrir folk a einhverfuréfinu eldri en 18 ara sem nefnist , Ut ar
skelinni” og fristundaho6pur fyrir 12-18 ara.

Einhverfusamtokin halda dati litlu bokasafni par sem félagsmenn geta fengi
ldnadar baekur og starfandi er ritnefnd sem gefur it baeklinga félagsins

og velur baekur til Gtgafu og pydingar. Einhverfusamtokin taka patt i norraenu
samstarfi og er fullgildur adili ad Autism Europe.

Baeklingurinn er unnin af Ritnefnd Einhverfusamtakanna:

Bjarnveig Bjarnadattir, Eydis F. Hjaltalin, Laufey Gunnarsdottir, Unnur S. Eysteinsdottir.

Honnun baeklings: Baddydesign - www.baddydesign.com
Hofundur teikninga: Valrés G.
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Ndnari upplysingar: Einhverfusamtokin, Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, www.einhverfa.is,
Framkvaemdastjori félagsins veitir upplysingar a skrifstofu eda i sima 562 1590.



