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Autyzm wigze sie z nietypowym rozwojem uktadu nerwowego i objawia sie w postrzeganiu
siebie i $wiata, komunikacji i nawigzywaniem kontaktéw z ludzmi i $rodowiskiem.

Autyzm jest zwykle wrodzony i towarzyszy przez cate zycie, ale objawia sie na rézne sposoby
w zaleznoéci od naszego wieku, dojrzatosci i umiejetnosci.

Ze wzgledu na ztozonos$¢ autyzmu czesto méwi sie o spektrum autyzmu.

X

Spektrum autyzmu nie jest liniowe od 0 —]
niskiego do wysokiego. Skfada sie ono z wielu
czynnikdw, ktore sg bardziej lub mniej wyra- \/

ziste w zaleznosci od osoby i hie moze byc
opisywany jako linia lub odcinek, lecz raczej
Jako tarcza jak np. tarcza koloréw. Przeja- 5 \
wianie sie u kazdego z nas jest réznorodne i é

mozna porownac to z odciskami palcow, nie

ma dwdch takich samych.

Tak zwane ,etykiety funkcjonalne” (ang. functioning labels) lub klasyfikacja wedtug mozliwo-
$ci (wysoka funkcjonalno$é/duza zdolno$¢ lub staba funkcjonalno$é/niska zdolno$¢) sg pod
wieloma wzgledami niewfasciwe i obrazujg gtéwnie autyzm widoczny na zewnatrz, niz jego
wewnetrzng rzeczywisto$¢. Po pierwsze, autyzm jest to trwaty, ale wysoce niestabilny stan.
Sposéb w jaki inni postrzegajg nasz autyzm czesto zalezy bardziej od sytuacji, czy jeste$my w
dobrej réwnowadze, czy tez w trudnych okolicznosciach.

Osoba ktdra jest nazywana stabo funkcjonujaca, traci mozliwosci w zyciu, ze wzgledu na to ze
jej mozliwosci sg najczesciej niedoceniane i pomijane sg jej mocne strony.

Osoba, ktéry nazywa sie wysokofunkcjonujgcy, traci wsparcie i pomoc, gdyz ta nie jest uwa-
zana za konieczno$é¢, kiedy autyzm nie jest zbyt widoczny dla $wiata zewnetrznego.

Autyzm to autyzm. Wszyscy zastugujemy na mozliwo$¢ rozwoju w zyciu i na odpowiednie
wsparcie wedtug indywidualnych potrzeb kazdego z nas.



Czesto ciezko nam przetworzy¢ bodzce +Po dzisiejszym dniu nie ma dla mnie

sensoryczne, zda¢ sobie sprawe z niezapi- nic lepszego, jak potozenie sie w zupet-
sanych zasad spotecznych i czgsto musimy nej ciszy do momentu az brzeczenie w
poswieci¢ duzo energii na zrozumienie uszach i w mézqu zamilknie”

czego sie od nas oczekuje.

Informacje z otoczenia odbieramy za pomocg pieciu zmystéw; wzroku, stuchu, dotyku, smaku i
zapachu. Ponadto mamy receptor zmystu réwnowagi w uchu wewnetrznym, ruchu i pozycji w
miesniach i stawach oraz percepcje wewnetrzna w réznych uktadach narzadéw. Te wszystkie
zmysty muszg ze sobg wspdtpracowad, aby umozliwi¢ nam osiggniecie réwnowagi w zyciu i
w pracy. U wiekszo$ci ludzi dzieje sie to automatycznie, ale u nas czesto dzieje sie to inaczej.

Jest to spowodowane tym, ze nasza percepcja kosztuje nas wiecej energii, a bodzce senso-
ryczne moga by¢ bardzo przeszkadzajgce, a nawet bolesne.

Kilka przyktadéw zaktécajgcych pola sensoryczne:
podraznienie spowodowane metkami i szwami w odziezy
trudnosci wynikajgce z konsystencji lub smaku jedzenia,
ktére moga pozornie wygladac jak nieche¢ do jedzenia,
a nawet jak zaburzenia odzywiania
jasne Swiatto lub migoczace Swiatto
hatas, zgietk lub dzwieki z urzagdzen elektrycznych
niespodziewany dotyk

Nasza percepcja moze by¢ nadwrazliwa, lub niska i moze wahaé
sie pomiedzy bez wczesdniejszego uprzedzenia. Niektérzy z nas
posiadajg tak zwane “wspétodczucie’, co oznacza, ze niepokoje-
nie jednego zmystu moze jednoczesnie wzbudza¢ odpowiedz u
innych, na przyktad styszenie w kolorze.

Taka niezwykta percepcja czesto powoduje duzy stres, niepo-
koj, bdl i strach oraz powazne zaktécenia w zyciu codziennym i
interakcjach spotecznych. Czasami percepcja staje sie tak przy-
ttaczajgca, ze nie radzimy sobie z przetwarzaniem bodZcéw,
podobnie jak zawiesza sie komputer. Dlatego bardzo wazne jest
otoczenie dobre dla bodZzcdw sensorycznych.




Kiedy bodzce stajg sie przyttaczajace, moze powstac sytuacja, kiedy pojawi¢ sie moze tzw.
,shutdown” / zamknigcie lub ,meltdown” / topienie.

To pierwsze jest podobne do sytuacji gdy zawiesza sie komputer wéwczas prawie zamykamy
sie w sobie i czesto nie potrafimy wyrazi¢ siebie w zwykty dla nas sposéb.

Ten ostatni ma bardziej dramatyczny przebieg, ktéremu towarzyszy poruszenie, ruch i dzwigk
w momentach, gdy nie mozemy poradzi¢ sobie z sytuacja. Obie te reakcje sg bardzo energo-
chtonne, nieprzyjemne, a nawet upokarzajace.

Nigdy nie sg one zamierzone. W rzeczywistosci mozna je poréwnac do reakcji alergicznych,
gdzie niepozgdane bodzce wywotujg niekontrolowane reakcje.

Najlepiej jest zapobiegac takim sytuacjom, ale kiedy juz sie pojawig, rozwigzanie lezy w obu
przypadkach w tym, aby wydosta¢ sie z danej sytuaciji, i dojs¢ do odzyskiwania réwnowagi i
spokoju metodami odpowiadajgcymi danej osobie.

Dobra komunikacja to warunek, aby mozna byto zapobiega¢ zamknieciu i topieniu, jak réw-
niez Srodowisko redukujgce bodzce sensoryczne i stres.

Dtugotrwaty stres i wiele bodZzcéw odbierajgcych energie moga prowadzi¢ do wypalenia.
Wypalenie autystéw niestety nie byto zbyt doktadnie badane, ale jest dobrze znane w
naszej grupie.

Jego objawy sg zblizone do wypalenia zawodowego, czyli mogg by¢ zaréwno psychiczne jak
i fizyczne, lecz przyczyna nie musi leze¢ w $rodowisku pracy, lecz jest ogdlnie zwigzana z
codziennym istnieniem. Powrdt do zdrowia po wypaleniu moze zajgé duzo czasu.



Wiekszo$¢ z nas szuka przyjemnosci i bezpieczeristwa w znanej nam stymulacji. W ten sposéb
mozemy chroni¢ sie przed niewygodnymi i niespodziewanymi bodzcami i zréwnowazy¢ nasz
uktad nerwowy. To nazywe jest ,stimem” i jest dla nas wazne przez cate zycie.

Stimy moga byc rézne od tikéw do
wedréwek, jest to cos, co sie powta-
rza i dziata kojgco lub uspokajajgco.

Niektore stimy sg tatwo zauwazalne,
Jak na przyktad wiercenie sie,
kotysanie sie, tworzenie dZwiekow,
ruchy rak, kiwanie sie czy klaskanie.
Inne mniej zauwazalne, np. robienie
na drutach, obgryzanie paznokci lub
dotykanie wtosow.

Trudno nam radzi¢ sobie z czynnikami, ktére pojawiajg sie w codziennym zyciu, a zwtaszcza w
dziecinstwie. Czynniki takie jak $wiatto, dZwiek, ruch, temperatura, czas snu, ilo$¢ 0séb dookota
i podréze samochodowe to czynniki, na ktérych temat dzieci majg niewiele do powiedzenia.
Jednak to, co mogg kontrolowaé, to to, czym sie odzywiajg, a czasem réwniez w co sie ubieraja.
To, ze wiedzg, jakie jedzenie wktadajg do ust, daje im poczucie bezpieczenstwa i spokoju- to
im wystarcza.

Nazywamy to ,to samo jedzenie” (Same food) i wiele oséb tak robi w jakim$ stopniu przez
cate swoje zycie. Monotonna dieta dla dzieci jest czesto gtéwnym zmartwieniem rodzicéw.
Rozwigzanie tego niekoniecznie lezy w dodawaniu bardziej réznorodnego pozywienia, a raczej
nalezy skupi¢ sie na pomocy z innymi czynnikami. Zredukowa¢ stres zwigzany z czynnikami
wzrokowymi, stuchowymi, dotykiem i innymi.

Zobacz, gdzie i kiedy dziecko odczuwa dyskomfort i dostosuj otoczenie, aby pomdc mu dostroié
uktad nerwowy. Znalezé pomagajgce stimy i zmotywowac tak aby osiggngé réwnowage i dobre
samopoczucie. Gdy Srodowisko staje sie tagodniejsze i mniej irytujgce z biegiem czasu otwo-
rzy sie mozliwo$¢ odkrywania innych produktéw spozywczych i smakdw.



Jedzenie, ktére jest przewidywalne, jest réwniez lepsze, tak jak ciasteczka lub makaron, ktére
sg zawsze takie same. Owoce i jagody i inne, ktére mogg zmieni¢ smak, nawet jesli wygladajg
tak samo, prowadzg to tego ze przestaje sie ufa¢ wyglagdowi i nie chce sie prébowac tak nie-
przewidywalnego jedzenia.

Dlatego zalecamy zaniepokojonym rodzicom rozwazenie innych czynnikéw, bo jedzenie jest
prawdopodobnie tylko wierzchotkiem géry lodowej. Pewnos$¢ siebie dziecka mozna zwiekszy¢,
zwiekszajac przewidywalno$¢ smaku, konsystencji i temperatury itp. Moze jest hatas przy stole
ktéry mozna zmniejszy¢, uzy¢ stuchawek, drastycznie zmniejszy¢ o$wietlenie, wytgczy¢ radio
lub inne gto$ne urzadzenia i uzywac¢ wygodnych ubran.

Silne zainteresowania sq powszechne
wsrdd autystow. Czasami uwazane sg one
za osobliwe lub sprzeczne z otaczajagcym
srodowiskiem lub wiekiem. To, co najbar-
dziej sprawia, ze nasze zainteresowania
sg wyjgtkowe, to entuzjazm. Niektorzy

z nas majg silne zainteresowania, ktore
towarzyszg nam przez cate zycie, a inni
réznorodne zainteresowania zmienne w
réznych okresach.

Osoby autystyczne i nieautystyczne majg rézne style komunikacji. Jest to zwigzane z tym, w
jaki sposéb wyrazamy siebie i z tym co méwimy. Czesto wolimy omawia¢ fakty i zainteresowa-
nia, niz kwestie codzienne. Zainteresowanie wzajemnym zrozumieniem jest kluczem do dobrej
komunikacji i nalezy eksperymentowac z réznymi metodami. Jezyk pisany pomaga czasami,
gdyz czesto jestesSmy lepsi w wyrazaniu sie w jezyku pisanym niz podczas rozmowy. Zwykle
wyrazamy sie i komunikujemy dostownie, méwimy prawde i wierzymy, ze inni tez tak robig. To
czesto powoduje nieporozumienia, a nawet konflikty, ze wzgledu na to ze spoteczeristwo ma
tendencje do oczekiwania, ze ludzie bedg upieksza¢ prawde, aby sie¢ przypodobac sie roz-
mowcy. Ludzie nie zawsze chcg stysze¢ prawde.

Komunikacja niewerbalna moze by¢ dla nas mylgca, np. mimika twarzy, mowa ciata lub ton
gtosu. Czesto uzywamy wyrazu twarzy i tonu gtosu inaczej niz osoby nieautystyczne co cza-
sami utrudnia zrozumienie nas. Nasz jezyk jest czesto uwazany za bardzo dorosty, a niektérzy
z nas méwig ,zgodnie ze skryptami” uzywajac sztucznych zdan zapozyczome od innych, na



przyktad z ksigzek lub filméw. Nie wszyscy uzywamy mowy do wyrazania siebie, niektérzy z
nas nigdy nie méwig, a inni méwig rzadko w zaleznosci od samopoczucia i sytuacji.

Nasza percepcja moze réwniez wptywac na przebieg rozmowy, na przyktad na to, jak odbie-
ramy bodzce dZzwiekowe, hatas i jak styszymy. Z tego powodu wielu osobom trudno jest roz-
mawia¢ przez telefon.

Patrzenie w oczy rozmdéwcy czesto rozprasza nas odwraca naszg uwage od stuchania tym
samym utrudniajgc komunikacje. Dlatego wymaganie od nas kontaktu wyrokowego nie
powinno by¢ kluczowe, odwracajgc wzrok nie staramy sie umniejszy¢ naszemu rozméwcy lecz
wrecz przeciwnie staramy sie skupi¢ na rozmowie i ustyszeé, co sie méwi.

.Neurodiversity”- (neuroréznorodno$¢) to nowy termin uzywany do opisania réznorodno-
$ci ludzkiego mdzgu w zakresie interakcji spotecznych, edukacji, utrzymania uwagi, zmian
nastroju itp. bez uciekania sie do patologizowania lub medykalizacji. Mozna to przettumaczy¢
jako neuroprzekaznik i faktycznie obejmuje cate spektrum ludzkiego zycia, takze te uwazane
za ,normalne”

,Neurodivergent"- (neurorozbiezno$¢) dotyczy wszystkich tych, ktérzy majg uktad nerwowy,
ktéry jest uwazany jako ten ktéry odbiega od normy. Tutaj na Islandii zdecydowano sie na
stowo ,skynsegin’, aby opisa¢ to zjawisko, czyli posiadanie "odbiegajgcego od normalnego
systemu nerwowego” ktéry to obejmuje na przyktad autyzm, ADHD, zaburzenia obsesyjno-
-kompulsywne, Tourette'a i dysleksje.

Rézne wiadciwosci neurologiczne w znacznym stopniu naktadajg sie na siebie. Na przyktad
okoto potowa 0séb z autyzmem ma réwniez ADHD, dodatkowo czesta jest dysleksja lub dys-
lekcja matematyczna jak réwniez tiki. Nalezy o tym pamieta¢ podczas diagnozy u dzieci lub
dorostych, bo jedno niekoniecznie wyklucza drugie.

Wielu z nas ze spektrum robi wszystko, co w naszej mocy, aby zachowa¢ twarz na zewnatrz, a
pdzniej da¢ ujécie swojego dyskomfortu w bezpiecznym Srodowisku domowym. Powoduje to
czesto rozbieznosci w doswiadczeniu miedzy szkotg a domem w zakresie samopoczucia dzieci
i mtodziezy z autyzmem.

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na nasze samopoczucie, nawet jesli niekoniecznie je oka-
zujemy w szkole lub w miejscu pracy i pozytywnie odnosi¢ sie do naszych potrzeb w zakre-
sie redukcji stresu spowodowanego przez otaczajgce Srodowisko. Wsparcie w komunikacji,
w odczytaniu niewerbalnych wiadomosci naszych réwiesnikéw i przystosowaniu do potrzeb
sensorycznych majg ogromne znaczenie dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia.



Chociaz dotyczy to wszystkich pfci, czesciej dziewczeta i kobiety radzg sobie lepiej z ukrywa-
niem swojego autyzmu w szkole lub w pracy. Czesto réwniez potrzebujg znacznie wigkszego
wsparcia, niz moze to sie wydawac na pierwszy rzut oka.

Autyzm rzadko widac na osobie. Czesto naktadamy
pewien rodzaj maski, aby lepiej wpasowac sie

w Srodowisko, czasem swiadomie a czasem nie.
Patrzymy na ludzi wokdt nas i odpowiednio dosto-
sowujemy nasze zachowanie. Maska czasami moze
Jest przydatna ale jednoczesnie jest niezwykle ener-
gochtonna. ,Trzymanie twarzy” jest pracochfonne.

Istniejg pewne powigzania miedzy spektrum autyzmu, a tozsamosciami niebinarnymi. Identy-
fikacja poza binarnym podziatem pfci (mezczyzna-kobieta) jest znacznie bardziej powszechna
w obrebie spektrum autyzmu niz poza nim.

Czesto posiadamy bardzo rézne umiejetnoéci, w zaleznosci od materiatu lub sytuacji, wyka-
zujemy doskonate umiejetnosci w niektérych dziedzinach, lub brakuje nam umiejetnosci w
innych. Czasami potgczone sg one z zainteresowaniem, w ktérym pogrgzamy sie w myslach,
lub nie interesujemy sie czyms wecale, ale najczesciej rozbiezno$¢ wynika z podstawowego
problemu z umiejetnos$ciami zarzgdzania, lub dostownie ttumaczac, sterowania.

Umiejetnosci sterowania w skrécie odnoszg sie do umiejetnosci wcielenia pomystu w
zycie, na przyktad:

zabra¢ sie do pracy (rozpoczecie)
przechodzi¢ miedzy zadaniami (zmiana) i
zakonczenie zadania (koniec)

Wsparcie dla oséb o ograniczonych umiejetnosciach sterowania jest bardzo wazne przez
cate zycie, podobnie jak zrozumienie tej rzeczywistosci. Prace domowe i gotowanie nalezg
do zadan testujgcych umiejetnosci sterowania i ogdlnie organizacje. Walka z umiejetnosciami
sterowania wcale nie ogranicza sie do nauki lub szkoty.

Wsparcie podczas momentéw przetomowych w zyciu jest réwniez bardzo wazne, aby nas
wspiera¢ gdy przyjmujemy nowg i zmieniong role. Przyktadami takich momentéw przetomo-
wych sg przej$cia miedzy poziomami szkolnymi lub wyprowadzanie sie z domu, obie sytuacje
wymagaja nowych umiejetnosci w zmieniajgcych sie okolicznosciach



Wielu z nas do$wiadcza w pewnym momencie swojego zycia problemdéw ze zdrowiem psychicznym,
a czasem nawet diagnozuje sie u nas lek, depresje lub zaburzenie osobowosci zanim rozwazona
zostanie diagnoza autyzmu. Czesto na przyktad moze by¢ trudno odrézni¢ problem opierajac sie tylko
na ocenie zaburzer sensorycznych.

Statystyki pokazujg, ze zaburzenia psychiczne sg tym czestsze, im bardziej niewidoczny jest autyzm.
Czestos$¢ wystepowania samookaleczeri i mysli samobdjczych jest réwniez wyzsza w tej grupie, co
moze oznaczac, ze mniej widoczny autyzm nie jest receptg na lepsze samopoczucie, a wrecz prze-
ciwnie. W zwigzku z tym jest niezwykle wazne poszerzenie wiedzy na temat autyzmu i réznych jej
przejawdw, abySmy wszyscy mogli uzyskac¢ odpowiednie wsparcie.

Wazne jest, aby zidentyfikowa¢ przyczyny ztego samopoczucia psychicznego i zwréci¢ uwage na to
w jakich sytuacjach sie pojawia. Nalezy zajac sig przyczynami i dostosowac $rodowisko do naszych
potrzeb, zamiast skupiac sig na konsekwencjach lub zewnetrznych przejawach, takich jak np. zacho-
wanie. Dotyczy to na przyktad unikania szkoty.

Uczucia leku moga by¢ zwigzane z brakiem przewidywania, trudno$ciami w wyrazaniu i niepewno-
$ci podczas odczytania interakciji i sytuacji spotecznych. Wielu z nas mysli przez caly czas o byciu
,normalnym” i staramy sie aby nie zrobi¢ czego$ niewtasciwego. Zastraszanie jest réwniez przyczyna
lekéw i depresii i jest znacznie wieksze prawdopodobienistwo, ze autystyczne osoby bedg tego ofia-
rami, niz sprawcami.

Zte samopoczucie psychiczne moze powodowac niestrawno$¢, zaburzyé nawyki zywieniowe i senne
oraz prowadzi¢ do tego, ze bedziemy bardziej powsciggliwymi, a takze moze ograniczy¢ naszg zdol-
nos$¢ do radzenia sobie w codziennym zyciu. Towarzyszy temu dyskomfort, ktéry moze by¢ np. przy-
czyng zachowar samookaleczajgcych.

Doswiadczenie pokazuje, ze leczenie zaburzer psychicznych, ktdre opiera sie na kryteriach nie-au-
tystycznych niestety nie spetnia naszych potrzeb. Nieskuteczne leczenie moze zaostrzy¢ problem,
poniewaz obwiniamy sie za stabe wyniki po ogdlnie przyjetym leczeniu i specjalistycznej pomocy,
ktéra innym osobom przynosita dobre wyniki.

Z powyzszego widac, ze wiedza na temat autyzmu odgrywa kluczowa role w leczeniu zaburzen psy-
chicznych u nas.

Wedtug migdzynarodowych standardéw diagnoza autyzmu opiera sie na nizej wymie-
nionych faktach, ktére osoba przejawia:

uposledzona zdolno$¢ do uczestniczenia w interakcjach spotecznych
upos$ledzeniu umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych oraz
osobliwe i kompulsywne zachowanie



Jak widaé, wszystkie te standardy sg oparte na tym, jak inni nas widzg i interpretujg nasze
zachowania, a nie w jaki sposéb my postrzegamy Swiat.

Dzi§ powszechnie przyjmuje sie, ze nasz sposéb komunikacji nie jest gorszy od innych, lecz
naturalnie sie rézni. Mianowicie osoby nieautystyczne majg zmniejszone zdolnos$ci rozumienia
komunikacji autystycznej, ale poniewaz my jesteSmy mniejszoscig, wiec nasze podejécie jest
uwazane za gorsze. W jezyku angielskim to wyzwanie komunikacyjne nazywa sie ,problemem
podwdjnej empatii” (ang. double empathy problem), ktére méwi, iz istnieje wzajemny brak
zrozumienia, podobny do tego, gdy ludzie rozmawiajg w réznych jezykach i przy odmiennej
kulturze prébujg sie wzajemnie zrozumied.

Wskazoéwki wizualne (obrazy i tekst) mogg mieé kluczowe znaczenie, nie tylko w systemie
szkolnym. Historyjki obrazkowe o umiejetnosciach spotecznych, lub petnigcych informacyjne
funkcje sg tego dobrymi przyktadami i pomagajg w przygotowywaniu zmian, lub pracy z niepi-
sanymi zasadami i subiektywnymi rzeczami, takimi jak uczucia.

Rachunkowos$é¢ energetyczna

Pola komunikacyjne i sensoryczne wymagajg duzo energii. Dlatego tak wazne jest odzyskanie
utraconej energii za pomocg dziataii energetyzujgcych. To moze byé odpoczynek w ciszy i w
spokoju, ulubione nawyki, takie jak gry komputerowe, czytanie, rekodzieto czy ¢wiczenia. Dobrze
jest prowadzi¢ jakis rodzaj ,kalkulacji energetycznej” w ciggu dnia i monitorowac¢ jakie dziatania
pozbawiajg nas energii i w jaki sposéb mozemy jg odzyskaé. Moze to poprawi¢ nasze dtugotermi-
nowe samopoczucie i zmniejszenie czestotliwosci topnienia, zamkniecia lub wypalenia.

Przestrzen sensoryczna i jej przetwarzanie

Duzg role w tworzeniu érodowiska przyjaznego autyzmowi stanowi $wiadomos$¢ tego, jakie
bodZce mogg stac sie przyttaczajgce. Taka sytuacja powstaje na przyktad, gdy rézne infor-
macje sg podawane od razu, wymagania sg zbyt wysokie, interakcje spoteczne stajg sie zbyt
agresywne lub gdy bodZce sensoryczne zaktdcajg i powodujg dyskomfort.
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Szkoty i miejsca pracy powinny tworzy¢ przestrzed pozytywng sensorycznie tam gdzie to
jest mozliwe aby w razie potrzeby uzyskac chwile prywatnosci od trwajgcego zgietku. Takie
przestrzenie powinny mie¢ komfortowe oswietlenie, by¢ wolne od bodZzcéw dzwiekowych i
oferowac odpoczynek w wygodnych meblach jak réwniez zezwoli¢ na stimy, takie jak zwroty
lub kiwanie sie. Dobrym wyborem sg na przyktad pitki do jogi, na ktérych mozna usig$¢, a takze
worki do siedzenia, a nawet wiszgce w powietrzu hustawki z mozliwo$cig obracania.

Niezbedniki do przetwarzania sensorycznego nalezg do rzeczy, ktére powinny by¢ obecne
w takiej przestrzeni. Mogg by¢ one zestawiane na rézne sposoby, w zaleznoéci od mozliwosci
w kazdym miejscu, ale zawsze powinny zawierac jakie$ rzeczy autostymulacyjne, ktére mozna
uzy¢ do stimdw, jak réwniez rzeczy pomocne w redukcji bodZcédw srodowiskowych. Koc obcia-
zajacy, nauszniki, maska na oczy, supty relaksacyjne i tym podobne, to rzeczy, ktére warto mie¢
w takim zestawie.

Wielu z nas wymyslito wtasne zestawy do przetwarzania sensorycznego, ktére zabieramy ze
sobg gdziekolwiek idziemy. Niektére sg niepozorne, takie jak okulary przeciwstoneczne czy
bluzy z kapturem, ale inne nieco bardziej niekonwencjonalne, takie jak opaski do gryzienia,
zabawki do stimu lub mate koce obcigzajace.

Srodki tego rodzaju znacznie zwiekszajg nasze bezpieczeristwo w zyciu codziennym, a tym
samym zmniejszajg niepokdj w trudnych sytuacjach.

,Pozwdl dziecku cieszy¢ sie przywilejem watpliwosci” styszymy czasem, gdy kontrowersyjnie
pojawia sie mozliwoé¢ zdiagnozowania autyzmu. Poglad ten opiera sie na przestarzatej idei,
ze diagnoza autyzmu jest czyms, czego nalezy sie wstydzi¢, lub co moze spowodowaé pro-
blem w pdzZniejszej czesci zycia.

Najczesciej spotykaja sie z tym ci z nas, ktérzy nauczyli si¢ chowac pod maska, ale doktadnie
te same osoby najczesciej doswiadczajg leku i innych zaburzen psychicznych, prawdopodob-
nie z powodu braku wsparcia.

Niepewnos¢ ta o sytuacji dziecka rzadko jest wiec korzystna. Wiekszo$¢ z nas zdiagnozowano
z autyzmem pdZno w naszym zyciu i przez to nosiliSmy wszelkiego rodzaju etykiety. Nazywano
nas niegrzecznymi, ekscentrycznymi, nadwrazliwymi, dziwnymi w komunikacji, kujonami,
specjalistami i tak dalej. Etykieta autyzmu jest najczesciej mile widziang zmiang, poniewaz
w koricu nie czujemy sie jak wadliwa kopia normalnej osoby lecz idealna osoba z autyzmem.

Diagnoza autyzmu to raczej dobra wiadomos$¢, sposéb na znalezienie dobrych rozwigzan i two-
rzenie zrozumienia. Jest to réwniez przewodnik, ktéry pomoze nam znalez¢ nasza grupg, ludzi,

ktérzy rozumiejg osobe bez potrzeby wyjasniania. Ludzi, ktérzy méwig tym samym jezykiem.

Poznawanie siebie samego jest prawem cztowieka.
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