Einhverfukaffi gegn einmannaleika
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Visindamenn hafa & undanfornum arum aukid rannséknir a einmanaleika medal peirra
sem eru 4 einhverfurdfi. i ljés hefur komid ad pad er liklegt, ad einhverfir upplifi kvida
og andlega vanlidan vegna pess ad peir eru baedi einangradir og einmana. Adrar
rannsoknir a einmanaleika almennt hafa leitt i ljos ad einmannleiki er alika skadlegur
og tobaksreykingar. Folk hreinlega deyr ur einmanaleika. Rannsokn i Bretlandi fra
2018 segir ennfremur ad einhverfir séu fjorum sinnum liklegri til ad vera mjog einmana,
en venjulegt folk. Aldradir einhverfir eru einnig i mjog vidkveemri félagslegri stédu.

Pad var fyrir um einu og halfu ari sidan sem ég var ad velta pessu fyrir mér ad mér datt
i hug su snilldarhugmynd ad halda Einhverfukaffi. Um veeri ad reeda hitting par sem
folk 15 ara og eldra a einhverfurdfi myndi hittast og reeda saman, spila, tefla,

leika Dungeons and Dragons eda gera hvad annad sem pvi dettur i hug. Af pvi ad ég
er sjalfbodalidi i Arnessysludeild Rauda krossins leitadi ég asjar RKi og bad um ad
Einhverfukaffi yrdu haldin i hiusakynnum Rauda krossins a Selfossi. Stjorn
Arnessysludeildar RKi sampykkti pessa beidni og fyrsta Einhverfukaffié var haldié &
Selfossi ad Eyrarvegi 23 med pompi og prakt. Einhverfukaffin hafa sidan verid haldin a
svona tveggja til priggja manada fresti. Pau hafa verid vinsael. Maeting er yfirleitt um 12
til 20 manns. Allir a einhverfurdfi, 15 ara og eldri geta meett. Fagadilar, settingjar og allir
sem elska einhverfa eru einnig velkomnir.

Naesta vetur litur ut fyrir ad Einhverfukaffi verid haldin reglulega i Hafnarfirdi og lika a
Selfossi. Hittingurinn i Hafnarfirdi pjonar ollu héfudborgarsveedinu og er hist i Bokasafni
Hafnarfjardar. Draumur minn er ad Einhverfukaffi verdi i framtidinni einnig a isafirdi,
Eqilsstodum og a Akureyri.

Einhverft folk vill félagsskap

Pad hefur oft verid uppi sa misskilningur ad einhverfir hafi ekki ahuga a félagsskap
annarra. Vissulega er til folk a réfinu til sem vill helst bara vera i fridi, en mikill meirihluti
einhverfra vill hitta adra a réfinu. ,,Loksins hitti ég folk sem skilur mig“, sagdi ein ung
kona eftir fyrsta Einhverfukaffid. ba hlynadi mér um hjartaraetur.

| Einhverfukaffinu & Selfossi hafa yfirleitt veri® 2 hopar. | fyrsta lagi ungt folk 15 — 25
ara sem sest saman, spilar, teflir og talar saman. | 66ru lagi eldra folk 25 ara og uppur
sem sest saman og spjallar. Okkur hefur tekist ad na til unga félksins. bad er mikils
Virdi.

Peir sem eru a einhverfurofi og eru svo heppnir ad geta talad, hafa nefnilega margt
fram ad faera um pad hvernig peir vilja hafa hlutina. Oft er sagt ad ekkert skuli reeda um
okkur an patttéku okkar. Vid einhverf viljum pvi vera virkir patttakendur i samfélaginu
og jafnvel koma fram med lausnir a peim vandamalum sem blasa vid. Pannig er haegt
ad rjufa mur einmanaleikans og koma i veg fyrir andlega vanlidan, kvida og of mikla
einangrun.
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