C Einhverfusamtokin

Skyrsla stjérnar Einhverfusamtakanna a adalfundi félagsins 23. april 2014

Sidasti adalfundur Einhverfusamtakanna var haldinn 30. april 2013

i stjorn nylidis ars voru:

Eva Hronn Steindorsdéttir, formadur
Sigridur Sigurjonsdottir, gjaldkeri
Jon Ari Ingélfsson, ritari

Gudrun Olafsdéttir, medstjérnandi
Svavar Kjarrval, medstjornandi

Varamenn i stjorn:
Katrin Hrefna Jéhannsdottir
Mamiko Dis Ragnarsdottir

A sidasta starfsari voru haldnir 8 stjérnarfundir.

Fraedslufundir.

e 20. névember, Onnur skynjun — 6lik veréld, lifsreynsla félks & einhverfurdfi.
Fyrirlesari Jarpradur borhallsdéttir fotlunarfraedingur og einhverfuradgjafi

e 3. desember, Jolafundur Einhverfusamtakanna.

e 13. februar, Specialisterne & islandi — Sagt var fra starfsemi Spesialisterne hér &
landi og farid yfir hvernig starfsemin hefur prdast hér a landi og hvada sigrar
hafa unnist i starfinu pau prju ar sem lidin eru fra stofnun Specialisterne.
Fyrirlesarar voru Bjarni Torfi Alfpdrsson, framkvaemdastjori Specialisterne og
Eygld Ingdlfsdottir verkefnastjori og einhverfuradgjafi hja Specialisterne.

e 2. april, alpjédlegur dagur einhverfu, Opid hus hja einhverfusamtékunum par
sem Laufey I. Gunnarsdaéttir einhverfurddgjafi fjalladi um listskdpun kvenna 4
einhverfurdfi, Frida Adriana Martins las upp ur fyrstu bok sinni og syndi myndir
og séngkonan Fabula flutti |6g vid texta eftir Fridu Adriénu. [ &r veittu
Einhverfusamtokin Jarprudi Porhallsdéttur vidurkennigu fyrir vel unnin storf i
bagu einhverfra med Utgafu bdkar sinnar Onnur skynjun-dlik verdld.

Einhverfusamtokin i samvinnu vid Borgarleikhusid stddu ad malpingi um einhverufréfid
bann 5. april i tengslum vid syninguna Furdulegt hattalag hunds um nétt. Fyrirlesarar
voru Dr Evald semundsen svidsstjori rannsdkna a Greiningar- og radgjarstod rikisins,
Jarprudur bérhallsdéttir fétlunarfraedingur og héfundur bokarinnar Onnur skynjun — dlik
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verdld, Laufey Gunnarsdottir proskapjalfi og fotlunarfreedingur og Ingibjorg Elsa
Bjérnsdottir doktorsnemi i pydingarfraedum. A eftir fyrirlestrunum voru
pallbordsumraedum med fyrirlesurum og premur einstaklingum Gr hépnum “Ut ar
skelinni”, peim Hreidari P6r Orsted, J6hdénnu Stefansdéttur og Svavari Kjarrval
Latherssyni. A pridja hundrad manns maettu @ malpingid. pokkum vid starfsfélki
Borgarleikhussins innilega fyrir peirra patt og studning vid malpingid.

Foreldrahépar.

Med auknum fjoldra greininga er naudsynlegt ad auka studning vid foreldra.
Einhverfusamtokin hafa starfraekt foreldrahdpa i Reykjavik og a Akureyri og i
Vestmannaeyjum er foreldrafélagid Einhugur med foreldrahdpa . Fundirnir njéta mikilla
vinselda. | foreldrahépum fa adstandendur studning, geta spurt spurninga og deilt
reynslu sinni. Foreldrahdpar eru einnig augu og eyru félagsins, i gegnum pa fadum vid
upplysingar um pad hvernig pjénusta og studningur er ad préast & Islandi og geta
samtokin nytt peer upplysingar pegar knuid er 4 um Urbaetur. Hopurinn a Selfossi missti
hidsnadid sitt i fyrra en er nd farinn aftur af stad.

Hépar fyrir einstaklinga a einhverfurdfi.

Fimm hépar eru starfandi fyrir einstaklinga & einhverfuréfinu. | Reykjavik eru pad
héparnir Ut ur skelinni, kvennahdpur og Hugsudirnir sem er hépur fyrir unglinga @
héfudborgarsvaedinu. A Akureyri eru svo starfandi hépur fyrir fullordna og hépur fyrir
unglinga. Ut ur skelinni er hépur fullordinna einstaklinga. Hépurinn hefur na verid
starfandi i 6 ar og reynst mjog vel. Einstaklingar sem taka patt i honum hafa styrkst
félagslega og sem einstaklingar og eru ad verda virkir patttakendur innan félagsins.
Kvennahdpurinn starfar & svipudum nétum og hépurinn Ut ar skelinni. Hugsudirnir, er
hépur fyrir aldurinn 12 — 20 ara. Héparnir a Akureyri starfa @ svipadan hatt og hdparnir a
hofudborgarsvaedinu. Einhverfusamtokin greida fyrir adstodarfélk sem er fagfdlk inn i
pbessa hépa.

Sumarnamskeid.

[ sumar munu Einhverfusamtdkin standa fyrir sumarnamskeidum fyrir unglinga a
einhverfuréfi fimmta arid i r6d. Sidastlidid sumar voru haldin prji ndmskeid og var
almenn dnaegja med pau medal unglinga og foreldra. A unglingsarum breytast samskipti,
meira er um 6s6g0d ord og halfkvednar visur sem reynist einhverfum oft erfitt ad rada i.
Namskeidid var hannad i samstarfi vid proskapjalfabraut Héaskéla islands og styrkt af
Soroptomistaklubbi Reykjavikur, Reykjavikurborg og Seltjarnarnesbzae sem hefur lagt
okkur til hisnaedi. | 4r mun Sorpa/Gédi hirdirinn einnig styrkja ndmskeidin.

Samstarf.

[ september hélt Autism-Europe alpjédlega einhverfuradstefnu i Ungverjalandi.
Framkvaemdastjori og 4 fulltrdar ar stjérn féru & pa radstefnu dsamt fleiri islendingum.
betta var priggja daga radstefna og mikid af frédlegum fyrirlestrum til ad velja ur. pad
sem einkenndi po radstefnuna var ad i stad pess ad fjalla eingdngu um kennsluadferdir
og medferdarleidir eins og dberandi hefur verid fram ad pessu pa var nd mikd fjallad um
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heilsufar, lifsgaedi, lifshamingju og allt pad sem getur baett lifsgaedi einstaklingsins
almennt. Var petta vidhorf mikil breyting til batnadar. Einnig var fjallad um pjénustu vid
aldrada einhverfa, en nu eru peir sem fengu fyrst greiningu ad komast a pad aldursskeid
i lifinu.

i oktéber var haldinn samnorraenn fundur i Finnlandi. Sigrin og Ari satu pann fund.
Malefni Autism-Europe voru raedd og hvernig Nordurlondin gaetu aukid ahrif sin par.
Farid var yfir stoduna i pjonustu vid einhverfa a Nordurlondum og er astandid ekki gott,
dregid hefur ar studningi i skélum, sértaek vinnudrraedi 16gd nidur og mikill nidurskurdur.
Virdist pjonustan vera ad feerast aftur i fjolmenn Urraedi i stad einstaklingsmidadara.
Finnar kynntu fjolskyldumidada pjénustu sem verid er ad gera tilraun med i einu
sveitafélaginu hja peim, en petta er pjonustu sem byggd er upp utan um fjolskyldu par
sem badi madir og born eru 4 einhverfurdéfi. Neesti fundur verdur haldinn i Danmorku i
haust og verda gedheilbrigdismal tekin par fyrir.

A starfsarinu komu til landsins fulltrdar fra einhverfusamtdkunum i Lettlandi til ad kynna
sér Urredi hér a landi. Farid var med pa i heimsoknir & Greiningar- og radgjafarst6d
rikisins, sambyli, dagvist, Bruarskéla, leikskdla, fristundarkldbb fyrir fotlud ungmenni,
sérdeild fyrir einhverfa og svo voru Sjénarhodll og TMF télvumidstod heimsoétt. Einnig
fengum vid heimsékn fra RUmeniu.

Einhverfusamtokin eru adili ad Landssamtdkunum broskahjalp, OBl og Autism Europe.
J6én Ari situr fyrir hond félagsins i stjérn broskahjalpar og Sigridur i stjorn OBi. Svavar
situr i laganefnd fyrir hénd Einhverfusamtakanna og Sigrun situr i
Hvatningaverdlaunanefnd. Sigridur, Svavar og Sigrun hafa setid fundi vegna peirra
skipulagsbreytinga sem fyrirhugadar eru hja Oryrkjabandalagi islands.
Oryrkjabandalag islands var med sinn adalfund i oktéber og Sigridur, Sigrin og Svavar
satu hann fyrir okkar hond.

Landsping broskahjdlpar var einnig i oktober og foru Gudrudn, Sigrdn og Svavar a pann
fund.

Nefndarstarf.
Nefndarstarf hefur legid nidri petta arid.

Styrkir.

Rikié 1.000.000

Oryrkjabandalag islands 2.420.000

Soroptimistaklubbur reykjavikur styrkti sumarnamskeidié sumarid 2013 um 900.000 og
munum vid fa styrk upp 4 1.000.000 vegna arsins i ar fra peim.

Sorpa/gaddi hirdirinn styrkir sumarnamskeidin um kr. 980.000

Reykjavikurborg 528.000

Vordur, Rolf Johansen,Alvogen Akureyrarkaupstadur, Landsvirkjun, Kea, Crossfit islands
og fleiri adilar styrktu okkur einnig.



Skrifstofa félagsins.

A starfsarinu hefur Sigrin farid & 3 fundi med velferdarsvidi Reykjavikurborgar vegna
uppbyggingar busetuurraeda fyrir einhverfa. Hofum vid skilad inn greinargerd vegnar
azetlunnar sem nu er unnid eftir en vid hofum sett Gt 4 stadsetningu byggingr og einnig
sett Ut & staerd hverrar ibudar, en vid teljum ad 43 fermetrar sé ekki naegilega stor ibud
fyrir fullordinn einstakling sem framtidarhusnadi, sérstaklega ekki par sem petta
hiasnaedi er atlad fyrir pa einstaklinga sem hafa einna mesta pjénustuporf og eru pvi alla
jafna med 1-2 starfsmenn inni hja sér yfir daginn. bad er pé jakvaett ad byggja a fjogur
hds fyrir samtals 17 fullordna einstaklinga og 6 born & naestu premur arum.

prir fundir hafa verid med Velfer6arrdduneyti vegna fyrirhugadrar sameiningar
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins, Heyrnar og talmeinastodvar og
Pjonustumidstodvar fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda. Fengum vid til umsagnar
skyrslu um fyrirhugada sameiningu og einnig lagafrumvarp um nyja stofnun sem taka a
vid af pessum premur stofnunum.

Einnig var fundad med nefnd landlaknis sem er ad skoda hvernig betur ma gera i
heilbrigdismalum fatladra, sérstaklega med tillitil til lifsstilssjukdéma og alvarlegra
sjukdéma sem oft greinast ekki hja fotludum fyrr en of seint.

Skrifstofa samtakanna er opin @ midvikudégum og fyrir hadegi a fostudogum. Utan pess
svarar starfsmadur sima og tolvupdsti heima hja sér adra daga og sakir fundi og
radstefnur eftir porfum. Toluvert er um ad foreldrar og fagfélk komi & skrifstofu til ad
leita upplysinga og adstodar. Margir leita lika eftir gognum a bdkasafni samtakanna.
Einnig er samvinna milli Einhverfusamtakanna og Sjonarhdls og er starfsemi Sjénarhdls
ad nytast foreldrum einhverfra mjog vel.



