Nokkur ord fra ,mengudum sadisgjafa”

Opid bréf til Jakobs Frimanns Magnussonar:
Kzeri Jakob Frimann,

[ sidari hluta juni i sumar urdu ummeeli sem pu vidhafdir i Gtvarpspaetti til pess ad vekja hord
vidbrogd, en pessi ummaeeli fjdlludu med sérstokum haetti um orsakir einhverfu. Fram kom yfirlysing
fra Einhverfusamtdkunum vegna orda pinna og loks dnnur fra pér, par sem pu avarpadir Elinu Yr
Hafdisardéttur, sem hafdi gagnrynt ord pin: ,, bad var ekki &etlun min ad saera pig eda adra med
ummaelum minum. Eqg bid pig og adra pd forldts, sem ég hef valdid uppndmi med dbendingum um
Toxic Cocktail kenninguna sem visindakonan Barbara Demeneix og margir fleiri hafa ritad um pessi
efni.”

bratt fyrir pessa undarlegu yfirlysingu vard ekki vart frekari umfjéllunar um pennan malflutning a
pessum tima, enda flestir veentanlega uppteknir vid ad njéta gdda vedursins sunnan heida og vildu
ekki spilla ré sinni frekar.

Eg vard fyrst var vid pessa umraedu adeins eftir 4, og einhverra hluta vegna hafa ummaelin sem
hleyptu pessu af stad setid i mér. Samkveemt upplysingum fjolmidla voru pau eftirfarandi: , begar slikt
mengad seedi rennur saman vid mengad eqgg, pad gerist pessi kokteil-effect, sem pydir ad bérnin
faedast starandi ut | blamann og nd ekki sambandi vid neitt. Bradaeinhverfal”

pessi ummaeli pin hafa setid i mér vegna pess ad i avarpi pinu til Elinar varstu hvorki ad draga pau
til baka né bidjast afsokunar a peim a nokkurn hatt — pu badst adeins forlats a pvi ef pessi ord pin
hefdu saert einhvern eda valdid uppnami. bu virtist sem sagt eftir sem 4dur standa vid pa fullyrdingu
sem pu settir fram i pessum undarlegu ummaelum.

Par sem vid erum malkunnugir fra minni tid sem forstodumadur Listasafns Reykjavikur og sidar
sérfraedingur 4 skrifstofu menningarmadla i mennta- og menningarmalaraduneyti, og fra pinni tid i
forsvari fyrir ymis barattumal listamanna og einkum ténlistarfélks, pykir mér i gédu lagi ad rita pér
petta opna bréf i tilefni ofangreindra ummaela pinna.

Sem fadir dottur a einhverfuréfinu er ég nefnilega einn peirra sem pu telur hafa lagt til mengad
seedi i pad sem pu svo smekklaust nefnir , kokteil-effect”, p.e. barnid sem kom i heiminn a sinum
tima. (Og til ad vidhalda tengingunni vid pin ord pa stardi dottir min vissulega Ut i blamann eftir
faedingu eins og 6nnur nyfaedd born gera, en nadi fljétt sambandi vid umhverfi sitt, po sidar vaeri hun
skilgreind & einhverfurdéfinu eftir ad i ljés kom ad hun proskadist ekki med sama haetti og 6nnur born.)
Hop okkar foreldra barna a einhverfuréfinu, mengadra seedisbera og mengadra eggbera samkvaemt
pinum ordum, fylla alpingismenn, bankastjorar (og adrir bankastarfsmenn), sveitarstjérnarfélk,
leknar (og adrar stéttir 4 heilbrigdissvidi), haskélakennarar (og kennarar a 6llum skélastigum),
|6gfraedingar, listamenn (jafnvel tonlistarmenn), vidskiptamenn og verslunarfélk, smidir, murarar,
piparar og annad idnadarfdlk, beendur og bualid og verkafélk a 6llum svidum pjodfélagsins. Vid
foreldrar einstaklinga a einhverfuréfinu hér a landi, hundrudum og jafnvel pusundum saman, erum
einfaldlega pverskurdur & islensku pjodfélagi.

Vid foreldrar einstaklinga & einhverfuréfinu géngum i gegnum mikla sjalfsskodun og, ef til vill
umfram adra foreldra, miklar ,hvad ef ...“ vangaveltur eftir ad hafa fengid pzer fréttir ad barnid okkar
sé a einhverfuréfinu. beer vangaveltur eru morgum pungbeerar, og koma upp aftur og aftur yfir
2vina. Vid hofum einnig fengid staerri skammt en flestir adrir foreldrar af misjafnlega hjalplegum
skyringum fra umhverfinu; vid sem eldri erum kénnumst vid tilgdtuna um ad kenna maetti
yiskdapamommunni“ um einhverfu barns (hinni kaldlyndu médur sem syndi barninu ekki naegilega



astud), og allir kannast vid fullyrdinguna um , Atjdn-manada-bdlusetningar-valda-einhverfu
(bblusetning vid mislingum, hettusétt og raudum hundum), sem kom fram fyrir sidustu aldamot og
ymsir trda enn i dag, illu heilli, pratt fyrir ad hun hafi verid raekilega afsénnud og aé héfundur hennar
(Andrew Wakefield) hafi verid sviptur laekningaleyfi fyrir ad falsa nidurstédur rannsékna. Ymsar fleiri
undarlegar stadhafingar um orsakir einhverfu meetti tina til, en latum petta duga i bili.

pin fullyrding — sem vaentanlega er hofd eftir vissindakonunni — um ad greiningar 4
einhverfuréfinu megi rekja til ,mengads sadis” og ,,mengads eggs” — er pannig adeins eitt framlagid i
vidbot i vel fyllta kistu ,,visindalegra® kenninga og skyringa, sem hafa reynst misvel. bad sérstaka i
pessu tilviki er ef til vill ad pu sjalfur, vel metinn madurinn, sem hefur lagt margt gott til
samfélagsumraedunnar i gegnum tidina, takir pessa sérkennilegu stadhafingu upp og gerir ad pinni,
ad pvi er virdist an nokkurrar frekari umhugsunar.

Adeins orlitil — ja orlitil — umhugsun hefdi naegt. Pad vill nefnilega pannig til ad fjdlmargir
einstaklingar a einhverfuréfinu — min déttir par 8 medal — eiga sér braedur og systur, sem ekki eru
greind 4 einhverfurdéfinu, og teljast pvi heilbrigd, ,6mengud” samkveemt 6llum maelikvérdum; hvernig
ma pad vera, ef foreldrarnir eru ,,mengadir sadis- og egggjafar”? Eda erum vid foreldrarnir bara
,mengadir” stundum, en & 66rum timum ekki?

Pad er ekki 6ll vitleysan eins.

pad er ad sumu leyti skiljanlegt — og jafnvel fyrirgefanlegt — ad spenntir lesendur falli fyrir pessari
fullyrdingu vid fyrstu kynni. Hofundur bdkarinnar Toxic Coctail og kenningarinnar sem pu visar til med
sama nafni er Barbara Demeneix, virt og vidurkennd visindakona 4 sinu svidi, sem er innkirtlafraedi
med sérstaka aherslu a skjaldkirtilinn. Han hefur ritad pessa bék (og adra til asamt fjolda
visindagreina) og sett fram ymsar kenningar og fullyrdingar um eiturahrif efna a likamann a grundvelli
pekkingar sinnar & hlutverki skjaldkirtilsins. Hafa ymsar fullyrdingar hennar ordid afar umdeildar og
jafnvel adhlatursefni medal peirra sem hafa lagt pad a sig ad skoda peer vel (og visindin & bak vid
pzer), en peim hefur einnig verid fagnad af 6drum, enda fallid vel ad hugmyndum sumra medal nyrra
kynsl6da um hve hratt heimur versnandi fer 4 6llum svidum.

pad er vissulega rétt og satt ad fjoldi efna getur haft ahrif &8 préun likamans, og par med
skjaldkirtilsins. bvi er rétt ad rifja upp hlutverk hans, (og ma visa til visindavefs Hi sem 4gaetrar
heimildar par um), en skjaldkirtillinn er innkirtill og myndar tvé hormon i tveimur megin
frumugerdum sinum, svonefnt skjaldkirtilshormadn og kalsitdnin. Skjaldkirtilshormon stjérnar
efnaskiptum likamans, vexti og proskun og enn fremur virkni taugakerfisins, auk pess ad hafa
margvisleg ahrif a efnaskipti likamans. Ef skjaldkirtilshormén skortir a fésturskeidi er haetta a feerri og
smaerri taugungum, galladri mylingu taugasima og andlegri proskaheftingu. Pad er pvi afar mikilveegt
ad skjaldkirtillinn starfi rétt og sinni sinu hlutverki i ad byggja og halda vié heilbrigdum likama.

Ahrif efna 4 likamann hafa verid rannséknarefni visindanna um ar og aldir, og mun halda afram ad
vera grundvollur rannsdkna 4 svidi leeknisfraedi um dkomna tid. Pad er 6llum ljdst, ad fjolmorg efni —
par & medal hversdagsleg efni, sem er t.d. ad finna i lifraent reektudum matvaelum — geta haft
eiturdhrif a starfsemi likamans, og 4 pessu hamrar Demeneix i skrifum sinum. Han fellur hins vegar i
pytti, sem allir freedimenn aettu ad fordast; par ma annars vegar nefna mikilvaegi skammtastzaerda, og

hins vegar pa stadreynd ad fylgni er ekki hid sama og orsakasamhengi — og loks er algengt ad pad liggi

engar rannsoknir fyrir sem stydji fullyrdingar hennar.

Pannig ma nefna fullyrdingu Demeinex um ad flugeldar valdi einhverfu. Grundvéllur peirrar
fullyrdingar er su ad i flugeldum ma finna (i afar litlu maeli pé) efnid perklérat, sem m.a. getur haft
ahrif & framleidslu skjaldkirtilshormdns. Roksemdafeerslan er sem sagt eitthvad a eftirfarandi leid: Ef



perklérat kemur i veg fyrir ad likaminn framleidi naegilega mikid af skjaldkirtilshormoni til ad tryggja
voxt og virkni taugakerfisins, veldur perkldrat ur flugeldum einhverfu.

Gallinn vid pessa fullyrdingu visindakonunnar er ad pad stydur engin rannsékn pessa fullyrdingu,
hvorki @ peim sem vinna vid framleidslu flugelda né 4 peim sem horfa a flugelda springa &
naeturhimninum. Engar. Og efnid sjalft er afar vatnsleysanlegt og er pvi ad finna i fjolda matveela og
med 6drum formi, og pvi er afar langsott ad kenna sérstaklega perkldrati i flugeldum sem skotid er
upp nokkrum sinnum a ari um mogulega mengun i umhverfinu af véldum perklérats, hvad pd um
tengsl og greininga a einhverfurdfinu — sem engar rannséknir stydja enn sem komid er.

Onnur adferd visindakonunnar er ad finna fylgni milli aukinnar notkunar dkvedinna efna og
aukinnar tidni greininga & einhverfurdéfinu og fullyrda sidan ad um tengsl sé ad reeda, an pess ad
rannsoknir stydji slikar fullyrdingar. Fylgni er nefnilega alls ekki hid saman og orsakasamhengi, eins og
einn gagnrynandi kenninga hennar syndi med skemmtilegum heetti i medfylgjandi toflu:
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Taflan synir étrulega ndkvaema fylgni (99,71%) milli aukinnar sélu 4 lifraent raektudum matvaelum
og aukinni greiningu einstaklinga & einhverfuréfinu i Bandarikjunum a aratugnun fra 1997 til 2007.
bratt fyrir petta dettur engum heilvita manni i hug ad halda pvi fram ad pad sé orsakasamhengi milli
pbessara tveggja patta — en deemid fellur vissulega vel ad peirri rokfaersluadferd, sem Barbara
Demeneix virdist beita svo oft i skrifum sinum, og margir virdast falla fyrir.

Pad er sem sagt ekki 6ll vitleysan eins.

pad er vissulegt vert ad vekja athygli almennings 4 pvi ad ymis efni geta verid heettuleg proska
barna og mannslikamans yfirleitt, eins og Barbara Demeneix vill gera. En pad verdur ekki gert med
gdédum arangri med upphrépunum og pvi ad litilsvirda saklaust félk. ba parf einnig ad stydjast vio
godar rannsoknir, upplysa um hvad teljast haettumork — sem pessi dgaeta visindakona gerir i faastum
tilvikum — og gera, a grundvelli rannsékna par ad latandi, grein fyrir orsakasamhengi efna i of stérum
skdommtum og likamsstarfsemi — sem hun gerir einnig sjaldnast. bvi hafa pessar fullyréingar hennar
vakid pa gagnryni sem raunin er, sem ég tel rétt ad vekja athygli pina a.

pa er vert ad benda 4 ad pad er akvedin skugghlid a peim ummaelum sem pu gerir ad pinum —
skuggahlid sem menn fordast ad nefna en st6dugt parf ad minna 4. Ummaeaelin eru nefnilega adeins
fyrsti kaflinn i peirri fraedigrein sem m.a. hefur verid nefnd ,manngildisfreedi“(?) og naut talsverdra
vinszelda & fyrri hluta 20. aldar, m.a. hér & landi, og fjalladi um hvernig maetti ,reekta” betra mannfélk.
Ef menn byrja ad flokka medborgara sina i hdpa og segja A, pa purfa peir ad vera tilbunir til ad svara
fyrir B, C, D, o.s.frv.

o[ A erverid ad segja: bad eru til mengadir, galladir einstaklingar, , kokteil-effect”, afkomendur
mengadra foreldra.



e p3 hlytur B ad hljéma svo: pad eru til dmengadir, fullkomnir einstaklingar, afkomendur
6mengadra foreldra.
o C er einfold alyktun: pad er betra fyrir pjéodfélagid ad hinir fullkomnu einstaklingar stjérni og
mati samfélagid fyrir alla.
o D er spurning: Hvad skal gera vid hina mengudu, golludu einstaklinga?
pad parf ekki ad taka fram ad pessi sakleysislegu freedi hafa leitt mikla égaefu yfir mannkyn, m.a.
pyntingar og utrymingu pjédfélagshdpa og kynpatta a timum sidari heimsstyrjaldar, og heyrist sem
betur fer sjaldan 4 pau minnst i dag, nema i afkimum 6fgapjédrembu og mogulega furduvisinda. En
flokkun félks med peim haetti sem pessi visindakona hefur tekid upp og pu hefur pvi midur tekid
undir er 6tvireett fyrsta skref i lengri vegferd eftir pessari braut.

Kaeri Jakob Frimann,

Eg etla ad fara ad lata pessu lokid. Eg hef ekki nennu til ad reyna ad fraeda pig eitthvad um
einhverfurdéfid almennt; pu ert skynsamur madur og getur ordid pér it um pann frédleik sem pu
hefur ahuga a. Sé slikur ahugi fyrir hendi vil ég einkum benda a heimasidur Einhverfusamtakanna
(einhverfa.is) og Greiningar- og radgjafastodvar rikisins (greining.is) sem djupa brunna frédleiks a
pbessu svidi; Einhverfusamtokin eru adili ad landssamtokunum broskahjalp, og 4 heimasidu peirra er
ad finna vidtaekan frodleik um adsteedur og adstod vid pa sem lifa med proskahamlanir, sem maettu
vissulega vera betri.

f raun aetti mér ad standa slétt 4 sama hvada ummaeli pu vidhefur um hvad sem er, enda hefur
madur adur verid kalladur ymsum noéfnum, t.d. i domarastérfum i fétboltanum i gamla daga, sem og
sem myndlistargagnrynandi fyrir Morgunbladid a sidasta aratug sidustu aldar. En pu ert ekki bara
einhver Jakob uti i bae eda kverulant 4 kommentakerfinu, heldur nysleginn riddari hinnar islensku
falkaordu og madur sem vilt lata taka mark 4 pér i pjodfélagsumraedunni, og pvi hafa pessi ord pin
setid i mér. bau eru meinleg, og na til fjolda einstaklinga sem eru gegnir og gédir pjodfélagspegnar og
mega ekki vamm sitt vita, félks sem er vakandi og sofandi ad reyna ad tryggja afkomendum sinum a
einhverfurdfinu sem bestar adstaedur i lifinu. Mér finnst allt petta félk eiga betra skilid en ad vera
kallad ,,mengad szdi“ og ,mengad egg”, og ad born peirra a einhverfurdfinu séu kéllud , kokteil-
effect”. bu veerir pvi madur ad meiri ef pu mundir bidjast afsokunar @ pessum ordum pinum og draga
pau til baka, en pu verdur ad eiga slik vidbrogd vid sjalfan pig.

Ad lokum parf ég b6 sjalfur ad bidjast afsokunar @ einum évaentum ahrifum orda pinna. Ténlist
Studmanna hefur verid mér likt og fleirum gledigjafi i gegnum aratugina, en upp a sidkastid hef ég, i
hvert sinn sem ég heyri Studmannalag i Utvarpinu, heyrt litla rodd sem hvislar ad mér: ,barna fyllir
flokk madur sem telur pig ,,mengadan saedisgjafa“.”

pad hefur dregid ur gledinni yfir tonlistinni, og & pvi vil ég bidja adra Studmenn afsdkunar.

Eirikur porlaksson, listfreedingur,
fadir einhverfrar déttur,
fyrrum formadur Einhverfusamtakanna.



