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Hvers vegna fyrirlestur um
skynjun folks a einhverfurofi

| frasognum folks med einhverfu koma hvarvetna fyrir
lysingar & skynjun sem er 6druvisi en flestir pekkja og
miklum erfidleikum og 6paegindum pvi samfara.

Margir a einhverfurofi sem eru medvitadir um fétlun sina
telja ad rot vanda peirra megi rekja til 6druvisi skynjunar.

beir vilja jafnframt leggja aherslu a ad 6aruvisi skynjun
pbeirra geti leitt af sér sérstaka hafileika.

Visindaheimurinn hefur verid seinn ad taka vid sér og litio
gert med pessar frasagnir fram til pessa. b6 ma greina
aukinn ahuga a allra sidustu arum.
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Hvers vegna fyrirlestur um skynjun
folks a einhverfurofi, frh.

« Mikilvaegt fyrir fatlad folk ad vita hvers edlis
skeraing ppess er. FOlk med einhverfu ekKi

undanskilid.

 Folk & einhverfurofi veit ekki ad skynjun pess er
Garuvisi en okkar.

« Mikilvaegt fyrir sjalfsmyndina. EKki pad sama ad
vera 0oruvisi sem manneskja og ad hafa 6oruvisi
taugakerfi sem veldur 6druvisi skynjun eda
upplifun.
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Hvers vegna fyrirlestur um skynjun folks
a einhverfurofi, frh.

 Skyrir oft serkennilega hegoun félks med einhverfu.

e Hegdunin verdur “edlileg” pegar horft er 4 hana 0t fra pvi
sem viokomandi geaeti verio ad upplifa.

« Mikilveegt fyrir foreldra og adra i fjolskyldunni ad skilja af
hverju born med einhverfu hegda sér eins og pau gera —
skilja vid hvad pau eru ad glima.

« Gefur okkur mdguleika a ad setja okkur i spor peirra sem
eru & einhverfurofi og dypkar pannig skilning okkar

 Aukinn skilningur gerir lifid audveldara hja adstandendum,
studningsfolki og ekki sist peim sem hefur réskunina.
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Fraedimenn

1964 - Bernard Rimland
1974 - Carl H. Delacato
1979 - Jane Ayres

2003 - Olga Bogashira
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Hugtakanotkun

Skynjunartruflanir
Odruvisi skynjun
Mismunandi skynjun

“Neurotypicals™
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Skynjun

Mottaka areitis i skynfari
Umbreyting pess i taugabood (skynhrif)
Feersla bodanna til heila

Talkun peirra par i samraemi vio fyrri
reynslu (skyntulkun)
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Skilningarvitin

Sjon

Heyrn
Lyktarskyn
Bragoskyn
Tilfinning

— snertiskyn

— hita-og kuldaskyn
— sarsaukaskyn

— prystiskyn

* 6. skilningarvitio
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Onnur skyn

« Stoouskyn
— | hvada st0ou vid erum
— hvada hreyfingar vio framkvamum

 Vestibular skyn - jafnveaegisskyn (émedvitad)
— pyngdaraflid

— okkar eigin pyngd og hvernig vid erum stadsett
i umhverfinu

— hraoi hreyfinga, eykst/minnkar
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Samhafing skynsvida
“Sensory Integraton”™

« Heaefni midtaugakerfisins til ad samhaefa
skilabod fra fleiri en einu skynsvioi i senn
og lja peim merkingu

« Koma skipulagi a skynbodin svo pau komi
ad gagni
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Truflun a samhafingu skynsvioa
er algeng hja
Misproska bornum
Bornum med ADHD og skyldar raskanir
Bornum med Tourette heilkenni

Folki med Alzheimer sjukdom

Folki a einhverfurdfi, par med taldir peir
sem hafa Asperger heilkenni

Folki med alvarlega proskandmiun
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Skynjunartruflanir — 6oruvisi
skynjun
Of mikil skynjun - ofurnemni
Of litil skynjun t. d. minnkad sarsaukaskyn
Sveiflast fra of litilli skynjun til of mikillar
Seinkud skynjun
“Overloaded”

Samskynjun (synaesthesia). Eitt skynareiti
veldur einnig svorun & 6orum skynsvioum t.
d. akv. hljoo framkallar akv. lit
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Skynjunartruflanir — 6oruvisi
skynjun
Partaskynjun (fragmented perception)
Truflast af sumum areitum en heillast af 6orum
Erfioleikar vio talkun skynhrifa (sensory agnosia)

Mismunandi eftir einstaklingum
Breytilegar eftir dogum, timabilum

“White noise” - Delacato
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Konnun a skynjunartruflunum hja

« 87%
* 81%
/1%
* 56%
« 30%

einhverfum

n0fou truflun & heyrnarskynjun
nofou truflun a sjonskynjun

n0fou truflun a skynjun snertingar
n0fou truflun a lyktarskyni

nOfou truflun a bragadi
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Truflun & heyrnarskynjun

Veldur oft hraedslu
Veldur oft sarsauka
Getur valdid svefntruflunum

Veldur oft erfiori hegdun, - missa stjorn a
Ser

Gerir samskipti vio adra erfio
Sundurgreining erfid, hljoo renna saman
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Truflun a sjonskynjun

Sja smaatriol mjog skyrt en ekki heildina
Sterk sjon at til hlidar, sja ekki hluti a réttan hatt
beint framundan, vitt sjonsvio

‘ruflad dyptarskyn
Truflud rams
“ruflud skynj

Kynjun
un a staerd og 10gun hluta og

hreyfingu - bjégun

Veldur serkennilegri hegoun
Getur valdio hraedslu og kvida
Gefur mdguleika a sjalfsérvun
Ovenjulega sterkt sjonminni
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Truflun & skynjun snertingar

Ofurnaemi
Sarsauki
Brunatilfinning
Kladatilfinning
Hraeodsla
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Truflun a lyktarskynjun

Hofudverkur

Magaverkur

Ogledi

Kvidi

Skritin hegoun

Sjalfsorvun

Finna lykt, sem er ekki til stadar
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Feekka areitum i umhverfi

« Draga ur havaoda

— GO0 hljédeinangrun — draga ur bergmali

— Fair i sama rymi

— Fordast ad tala mikio saman yfir viokomandi

— Tala lagt eda hvisla, nota “innandyraroddina”

— Profa ad nota eyrnahlifar

— Bregdast vid ef barn synir vanlidan vegna hljodareita
« Draga Ur sjonareitum

— Vel afmorkud rymi, skilveggir

— Solarljos getur verid mjog ertandi, einnig sterk birta

— Flaorljos valda oft 0paegindum

— Nota ljos sem lysa upp a vio — mjuka birtu

Jarprudur bérhallsdéttir

19



Feekka areitum 1 umhverfi

Taka tillit til pess ef viokomandi a erfitt
med Ovanta snertingu

Athuga hvort lykt getur verio ao trufla — oft
erfitt ad finna Ut

Teekifeeri til slokunar 1 litlu rymi
Nota tonlist — t.d. ipod
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“Sensory Integration” medferd

Skynheildun

e Orva pad svadi i heila sem styrir medvitund
og athygli og talio er ad sjai um siun og
urvinnslu skynboda (Formatio Reticularis)

« Orva vidkomandi & pvi svidi sem ekki hefur
proskast edlilega t. d. snertiskyn, stoouskyn

» Orva “vestbularskyn” - vestibular kjarnar
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Aoferair til ad 6rva
“vestibularskyn”

Rolur, hengiram, kadlar
Bretti @ hjolum
Trampolin

Hoppa nidur ar rimlum
Hlaup
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Orvun snertiskyns og leidir til ad
setja prysting a likamann

Burstun

brystivel Temple Grandin

bungar rontgensvuntur, eda pyngjandi vesti
Grjonapudar

Viokomandi vefji sig inn i dynu og einhver
leggist ofan a.

“Kuluseng”
pétt fadmlag a forsendum viokomandi

Jarprudur bérhallsdéttir 23



Orvun stoduskyns

na
njoppun lida

1 bornum “hjolborugangur”™
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Mikilveeg atrioi i S.I. meofero

« Medferdin a ad vera skemmtileg - ekKi
pvinga folk

« A0 viokomandi velji sjalfur érvunina - heili
vinnur pa betur ur

« FOlk saekir i pa 6rvun, sem pad parf a ad
halda

« |9jupjalfar og sjukrapjalfarar styra Sl
meoferd
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broun

Sensory Integration — ekki haegt ad stilla
upp vio hlid 6flugra pjalfunar- eda

kennslu”programma’™
Sensory Profile
Sensory diet

Ad spila a taugakerfid — auka jafnveegi i
skynupplifuninni

Betri lidan — meiri patttaka
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Ahrif likamspjalfunar s. s.
skokks

a folk med einhverfu

e Ef skokkad i 10 min. eda meira, minnka
praferli hja einhverfum - nidurstoour
rannsdkna

« [slensk rannsokn & fullordnum einhverfum,
syndi ad praferli minnkudu hja 2 af 3, sem
skokkudu reglulega - lokaoro peirrar
rannsoknar:” Regluleg likamspjalfun atti ad
vera fastur pattur i meofero einhverfra”
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Ahrif likamspjalfunar almennt

« Eykur andlega og likamlega vellidan
e Minnkar kvida

« A ad sjalfsogdu vid um folk med einhverfu
sem adra
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Gagnleg rao

Ad reyna ao skilja folk med einhverfu — hvao paod
eru ao upplifa — viroa parfir pess

Gefa folki med einhverfu tima til ad svara, bodin
berast haegar

Vera rolegur, halda ser i jafnveegi

Nota sjonranar visbendingar, hafa akvedio
skipulag, fyrirsjaanleika

Tala vio folk meod einhverfu i stuttum setningum,
begar illa stendur a

Segja og syna hvad & ad gera — ekki nota "ekki”
skilabod

Tala sem minnst og hvisla a teepum augnablikum
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Muna ad hrosa einstaklingi



