Lyfjameoferd barna a
einhverfurofi

Yr Sigurdardattir



Tioni einhverfurofsraskana

* Ljost ma vera ao tioni
einhverfurofsraskana hefur aukist a
sioustu arum- aratug (isl 60/10000)

« E.t.v. a0 einhverju leyti beett greining og
tilfeersla a greiningum en erfitt ad horfa
framhja peirri margfoldun a algengi sem
oroin er a pessu timabilli

« Her verour ekki farid i orsakir einhverfu



Hvers vegna lyf?

Ekki hefd fyrir notkun lyfja vio proskahomlun
Ekki hefd fyrir notkun lyfja vio hreyfihdmlun

| raun er ekki hefd fyrir notkun lyfja vid einhverfu

Lyfin eru notud til ad minnka hamlandi ahrif
ymissa einkenna er velpekkt eru hja
einstaklingum & einhverfurofinu



Hvao gera lyfin?

» Breyta buskap taugabooefna

— Dopamine, Norepinephrine, Epinephrine,
Serotonin, Acetylcholine, Histamine

— GABA, Glycine, Glutamic syra



Dopamin viotaeki

~imm pekkt dopamin vidtaeki

D1 og D2 eru algengust i djupu grau kjéornunum
D2 eru | heiladingli

D1 og D2 eru i hjarta- og sedakerfinu

D1-5 finnast | heilaberki og limbiska kerfinu

_imbiska kerfido kemur inn i
— Tilfinningastjornun, hvatningu, vékustig, minni, nam




Medferoarmaoguleikar

Geodeyfoarlyf (prihringja-)

Serotonin endurupptokuhamlarar (SSRI)
Bldoprystingslyf

Andhistamin lyf

Dopamin hamlandi lyf

Ritalin og skyld lyf

Strattera

Melatonin

Alzheimer lyf

Flogalyf notud vid hegdun og lidan



Hamlandi hegounareinkenni

Svefnerfioleikar

Ofvirkni og athyglisbrestur
Ofbeldishegdun/sjalfmeidoandi
Arattu/prahyggjueinkenni
Kvioi

Punglyndi

Kynferoishegoun



Hveneer lyf?

Oft er pad um 4-5 ara aldur sem haegt fer ad
verda ad greina i sundur akvedin
negounarmynstur

ba fer ad verda haegt ad stiga pau og ef
negounarmotandi adgeradir skila ekki naegilegum
arangri hefja lyflamedfero

Lyfjaval fer oft eftir pvi hvert erfidasta einkennid
er

Naudsynlegt ao vita hvada hegoun verio er ao
taekla og fylgjast vel med ahrifum lyfjanna

Vita af heettu a aukaverkunum




Svefnerfidleikar

 Algengir (68% Doo et al 2006)
— Lengi ad sofna
— Naeturvoknun
— Arla risid®
« Oft fyrsta astaeda lyfjamedferoar

— Melatonin- hormoén svefnvoku hringrasar veldur
natturulegri syfju an aukaverkana

— Tricyclisk lyf- Amilin, noritren, cldmipramin
— And histamin- Vallergan, Phenergan

— Dopamin hamlarar med syfju- Nozinan

— Blodprystingslyf- Catapress (adrenerg)



Svefnerfidleikar

 Melatonin

— Nyleg grein Giannotti 2006

— 25 born meo ASD

« Melatonin faerdi svefntima fram um 90 minutur og
lengdi heildarsvefntimann um 170 minutur

« Svefnvandamal birtust ad nyju pegar lyfi haett

« Melatonin nu skrad h.a.l. Circadin 2 mg
— parf oftast 2-4 mg ad kveldi

« Oljost med greidslupatttoku TR



ADHD einkenni

* Algeng hja bérnum a einhverfurofinu
— LeCavalier 2006
« 350-450 spurdir um ADHD einkenni ASD barna
* einbeitingarerfidleikar 50%, ofvirkni 29-41%
» Arangur lyfjamedferdar
—>80% i b6rnum med ADHD en edl. proska

— Einungis 54% svorun hja bornum meo
proskahomliun (Aman et al “96)



ADHD meodfero hja bornum meo
roskun a einhverfurofi

 Orvandi lyf
« Ritalin, Ritalin Uno, Concerta, Equasym
— Feerri fa aeskileg ahrif (60%)
— Ahrif éutreiknanlegri

— Meiri aukaverkanir (18% heetta meoferod)

» Handen et al 2000, Jaselskis 1992, RUPP Autism
Network 2005



ADHD meofero i
einhverfurofsroskunum

« Atomoxetine (ATX, Strattera)
— Nytt lyf vio ADHD og er ekki orvandi lyf
— Norepinephrine endurupptokuhamiari
— Eykur jafnframt dopamin i framheilanum
— Lyfhrif taka langan tima (um 2 vikur)
— Sum SSRI minnka utskilnad ATX

— Margar rannsoknir til sem benda til jakveedrar
verkunar ATX asamt endurbirtingu einkenna
ef lyfinu er haett



Strattera 1 ASD

* Jou et al (2005)

— 60% barna med ASD fengu jakvaed ahrif af
ATX

* Arnold et al (2006)

— 43% barna svorudu lyfinu en ekki lyfleysunni
— 7% heettu vegna aukaverkana



Aratta-prahyggja

Sést hja flestum boérnum med einhverfu

Oft vaxandi vandamal meo aldri

Lyfjagjof getur hjalpad

Myndgreining synir breytilegt serotonin niourbrot
hja bornum a einhverfurofi

Serotonin endurupptokuhamlarnir mest notadir

Bornum med mikla ofvirkni, sjalférvandi hegdun
og/eda erfidleika vid svefn gagnast sist af
pessum lyfjaflokki



Aratta-prahyggja

Cipralex-Escitalopram

— SSRI Iyf

— 28 einstaklingar toku vaxandi skammta ad 20mg
— Pirringur, aggression og svefnleysi aukaverkanir

— 61% svorudu, 50% minnkun einkenna & 4 vikum
» Owley et al 2005-JAACAP

Serdl- vandamal med aukna hreyfiofvirkni

Zoloft- talid gefa mesta virkni en tofvirkni

Cipramil- sefjandi

Seroxat = Paxil i USA-paroxetine

— NB NB ekki sama og Paxal & Islandi sem er diazepamskylt Iyf



Aratta-prahyggja

prinringja punglyndislyf verka vel

— Clomipramin verkar betur en amilin
Dopamin hamlandi lyf notud mikid
Blooprytingslyf hjalpa sémuleidis stundum
Glutamate blokkerar hugsanleg viobot

— Rilutek notad vid ALS hrornunarsjd-i



Hegounarerfidleikar hja bornum
meo roskun a einhverfurof

* Meidandi hegoun
« SkapofsakoOst
 Sjalfmeidandi hegoun




Hegounarerfioleikar

Risperdal- hefur abendingu fyrir born med einhverfu

— Dopamin hamlari
— D2, HT2, alpha 1 adrenergur blokkari

Risperdal vs lyfleysa
— 0.01-0.02 mg/kg/dag aukid i 0.06 mg/kg/dag max
— Risperdal markteekt betra en lyfleysa
— 77% overall betri med risperdal vs 33% i lyfleysu
— byngdaraukning 2.2 kg vs 0.9 kg a lyfleysu
» Aman et al 2002
56% minni pirringur & risperdali vs 14% vid placebo
» RUPP studian
48 born a risperdali

— >6% framfor i adlégunarfeerni a 6-8 manudum
»  Williams et al 2006

11 b6érn med SIB a risperdali

— 9 syndu faekkun kasta, ekki slaandi
» Canitano et al 2006



Hegounarerfioleikar

Seroguel-Quetiapine
— Blokkerar D2 og HT2 vidtaeki
— 20 einstaklingar- 25-600 mg a dag
* 40% svorun med minnkun & oaeskilegri hegoun
« 50% med einhverjar aukaverkanir
» Corson et al 2004
Abilify-aripiprazole 5 mg toflur

— Partial dopamin agonisti, veldur tyrosine kinase B receptor partial
blokkun og letur BDNF (brain derived neurotrophic factor) kerfid, sem ef
ofdrvad getur att patt i myndun einhverfu

» Tsai et al 2006 o.fl o.fl.

— Mikid notad V4 tafla 1-2 sinnum & dag
— Verda oft Orari i fyrstu en arangur godur eftir nokkrar vikur

— 56% svorun hja hopi proskahamladra
» Valicenti-McDermott 2006

— Ekki nota med sumum blédprystingslyfjunum- eykur aukaverkanir



Hegounarerfioleikar

« Naltrexone 0.5-2 mg/kg/dag

— Opioid antagonisti- godur vid sjalfmeidandi hegdun
» Elchaar et al 2006
— Getur minnkad ofvirknihegdoun

« Effexor-Venlafaxine
— Blanda af NE og seretonin endurupptokuhamlara

— Case reports um goda virkni vid SIB i unglingum. Skammtar
18.75 mg a dag
» Carminati et al 2006-

« Trazodone-Eitt 6flugasta sefandi lyfid
— SSRI Iyf, gott vid reidikdst, nokkud réandi, sleevandi
— Gott ad vita af i stuttan tima



Kynferdishegoun

Erfid og algeng
68% unglinga og fullordinna med ASD froa ser

25% aesast vid ad horfa a annad folk
» Von Bourgondien 1997
>50% foreldra barna med einhverfu kannast vid
Oheppilega kynferdishegdun
» Ruble et al 1993
— Lyf verid reynd
— SSRI, SNRI
* Remeron (Mirtazepine)
— Dopamin hamlarar- minnka kynhvot
— And-androgen lyf (Leuprolide)

» Gefid goda raun hja erfioum einstaklingum
» Realmuto et al 1999 JADD



Flogalyf

Flogavirkni sest hja talsverdum hluta barna med
einhverfurofsroskun. Um 30% barna med einhverfu fa flog a
lifsleidinni og enn fleiri reynast med einhverja flogavirkni a heilariti

— Hja bérnum med flogavirkni a riti eda flogaveiki eru flogalyf notud her a
sama grundvelli og hja bérnum med flogaveiki & einhverfurofsroskunar
Flogalyf eru hér einnig notud vegna sefjandi verkunar peirra
— valproat (Orfiril), carbamazepine (Tegretol), topiramate(Topimax)
Notad vid einhverfueinkennum

— Valproat hjalpar vid ollum einkennasvidum einhverfu
« Malskilningi, skapstillingu, ygi hegdun og félagsfeerni
» Hollander 2001
— Lamictal hjalpadi ekki
| einni rannsokn voru 15% barna med einhverfuréfsraskanir a
flogalyfi vegna floga eda hegdunar



Nyrri Iyf

* Alzheimer lyf

— Ebixa-memantine; NMDA vidtaekis hamlari

* Virdist baeta augnsamband, maltjaningu og
skilning og samhaefingu hreyfinga
— Aukaverkanir; pirringur, syfja, laekkar krampajprdoskuldinn
litid eitt
— Riluzol- NMDA hamlari notao i ALS en hér
hefur akvedna verkun a arattu- og prahyggju

— Aricept-donezepil Kolinesterasablokkari
« Eykur malskilning og —tjaningu
 Oft timabundin ahrif



Vitamin og efni

« Vitamin B6 +/- Magnesium

— Haskammta vitamin medferdir verio pekktar fra um
1950. Til er medfeeddur sjukdomur par sem likaminn
krefst haskammta B6 til ad fordast illvig flog.

— 3 studiur hafa verid gerdar par sem tviblind
aoferdafraedi var notud. Tveer peirra syndu ekki fram
a verkun, ein peirra einblindi & undirhdp barna med
einhverfu og einkenni pyridoxine heedi. bPar var synt
fram a 5.2 stiga haekkun i greindarvisitolu

— Mousain-Bosc gerdi rannsokn & 33 bornum med
einhverfu og gaf 6 mg/kg/dag magnesium og 0.6
mg/kg/dag af B6. 15/33 bérnum syndu framfarir &
Ollum premur einkennasvidoum einhverfunnar



Vitamin og efni

« Dimethylglycine (DMG)
— Efni sem talid var vitamin en er nu skilgreint sem
faedubotarefni

— Lyst framfoérum i malproska barna sem toku petta,
sérstaklega med einhverfu

— bvi midur aldrei verid haegt ad sanna virkni pess en
foreldrar hafa lyst miklum framférum vio toku pess

— Bolman et al gerdu tviblinda rannsokn a 8 einhverfum
drengjum par sem ekki var synt fram a virkni pess



Lyfjameoferd

Oft naudsynleg viobot vio adra meofero
Nota sem feest lyf i sem stystan tima

Horfa i magn aeskilegra ahrifa og
aukaverkana

Oft parf ad prof nokkur lyf adur en Kkjorlyf
pessa tiltekna barns finnst



GO0 regla innan laeknisfraedli

DO NO HARM

Takk fyrir



