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Bakgrunnur rannséknar

» FOlk a einhverfurofi hefur ekki att sterka rodd i
samfélaginu.

» AEvisogur folks a einhverfurofi.

» Faar rannsoknir par sem leitad er eftir sjdnarhorni
folksins a eigid lif og adstaedur.

» POrf fyrir skilning & hegdun/vidbrogdum foélks &
einhverfurofi — hvad liggur ad baki hegdunar.

» Ovenjuleg skynjun ekki eitt af greingarvidmidum

fyrir einhverfu.
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Einkennasvio

» AD eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti
» AD eiga erfitt med mal og tjaskipti
» AD heg0Oa sér 60ruvisi en flestir

» Hvad eru pau ad upplifa?
» Litid skodad
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Fraedilegt samhengi

» Félagsleg sjonarhorn a fotlun.
» Kenningar um taknbundin samskipti (Blumer, 1969).

» Rannsoknir og kenningar freedimanna innan
leknavisinda og salfraedi um skynjun og
skynurvinnslu folks a einhverfurofi.
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Markmio

» AD afla pekkingar og skilnings a pvi hvernig pad
er ad vera a einhverfurofi Ut fra sjonarholi
beirra sem hafa pa reynslu.

» Me0 aherslu a sérstaka skynjun folks a
einhverfurofi og hvernig ahrif hun hefur a
daglegt lif pess.

» Einkum hegdun/vidbrogd og félagsleg
samskipti.

» Einnig ahersla a pydingu greiningar inn a
einhverfurof og reynslu peirra af skélagéngu.
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Hvernig rannsokn?

» Eigindlegar rannsoknaradferdir

* Opin viotol, a.m.k. tvo vid hvern
batttakanda, alls 21 vidtal.

» patttakendur

> 20-46 ara, fimm karlar og prjar konur sem
hafa greiningu a einhverfurofi.

> Greining 4 barnsaldri/ greining fullordin
> Gatu vel tjad sig med oroum.
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Nidurstoour
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Fotlun i felagslegum samskiptum

,Eg meina hvad get ég sagt, madur var bara sérstakur
krakki. Madur var skammadur fyrir alls kyns hluti og
bad var ymislegt sem madur skildi ekki i sambandi
vio mannleg samskipti, pad var bara eins og
likamstjaskipti. Eg skildi pad aldrei pegar ég atti ad
haetta og pad var ymislegt i umhverfinu sem ég skildi
ekki. Pad er ymislegt sem ég hef gert i fortid og folk
hefur bara ekki skilid og fundist vera okurteisi, svona
bu veist ... betta er bara fotlun i félagslegum
samskiptum.”
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Ovenjuleg skynjun og
skynurvinnsla

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016
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Skynjun

» Mottaka areitis i skynfeeri
» Umbreyting pess i taugabod (skynhrif)
» Faersla bodanna til heila

» Tulkun peirra par i samraemi vio fyrri reynslu
(skyntulkun)

(slenska alfreediordabdkin, 1990).
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Skynurvinnsla

,Eiginleikinn til ad skynja, tulka, flokka og vinna ur
skynareitum pannig ad pau 60list merkingu og nytist
i samskiptum vid umhverfid“ (idord i idjupjalfun,
1996).
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Til hvers er skynjun?

Tvenns konar tilgangur med skynjun. [ fyrsta lagi ad
upplysa okkur um mikilveega eiginleika umhverfisins til
bess ad vid getum lifad af, og i 60ru lagi ad hjalpa okkur

vio ad hegda okkur i samraemi vid adstaedur i umhverfi
(Goldstein, 2002).
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Ovenjuleg skynurvinnsla

» Oll attu i erfidleikum med ad vinna uUr og samhaefa
upplysingar sem fast i gegnum skilningarvitin og
bregdast vid med ,videigandi” heetti a réettum tima.

» Pau purfa ad hugsa hluti sem eru dmedvitadir hja
flestum.

» Ymis areiti i umhverfinu valda peim épaegindum og
stundum miklum sarsauka — eru yfirpyrmandi.
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Ovenjuleg skynurvinnsla

» Oll lystu dpaegilegri eda dvenjulegri Urvinnslu
heyrnar og sjonar og flestoll lystu 6pzegindum vegna
snertingar.

» Feerri lystu frabrugdinni skynjun lyktar.

» Ekki komu fram lysingar af dvenjulegri skynjun
bragds en lyst var sérstokum matarvenjum.

» Samskynjun (synaesthesia) kom fram hja flestum.

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016 15



Ovenjuleg sjonurvinnsla — erfitt ad lesa i
umhverfi

» Finna ut med hugsuninni hvad er i umhverfinu —sja i
portum og purfa ad pusla saman

» Gerist ekki sjalfkrafa, tekur tima og orku
» Hreyfing og sterkir litir fanga augun fyrst
» Greina ekki strax mun a folki og 60ru i umhverfi

,Sko pegar ég sé svona fullt af einhverju nyju pa
nugsa eg med meér hvad er hérna, hvad er petta og

nvad er petta ... adur en ég fer sko ad hugsa um
neildina ad blanda ollu.”
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Ovenjuleg sjonurvinnsla — erfitt ad lesa i
umbhverfi

» Erfitt ad skilja svipbrigdi og likamstjaningu
> Sja andlit i portum, flest horfa mest @ munninn.
o Erfitt ad horfa i augu, hofudverkur, stunga i augun.
> Reyna a0 lata lita svo ut ad pau horfi i augun.

,Eg get stundum lesid ut ur munnsvip folks. Eg a pad
stundum til pegar ég kiki i smastund... pa finn ég
einhvern ve%inn | hvernig skapi folkid er. Pad er
eiginlega pa

eina sem ég get lesio ur.”
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Ovenjuleg sjonurvinnsla — erfidleikar i
vinnuumhverfi

,Meér potti erfitt ef verkio var svona pokukennt, ef pad
var svona, ef ég atti ad greina tomata fra hvort peir
snertu eda snertu ekki moldina og lika ad meta svona
hvort tomatar voru litlir eda ljotir eda storir og fallegir
begar maodur atti ad taka pa eda ekki.”
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Ovenjuleg sjonurvinnsla — erfitt ad lesa i
umhverfi

» Dyptar- og fjarlaegdarskyn
o Erfitt a0 ganga stiga

,Eg sé petta eins og einhverja holu sem ég parf ad
fikra mig nidur, svo tulka ég alltaf eftir hverja troppu
halfpartinn.”
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Ovenjuleg sjonurvinnsla — sérstakur
heefileiki, birta, litir og tilfinning

» Sérstakur haefileiki hvad vardar sjonskynjun — geta
kallad fram liona atburdi og upplifad eins og a
myndbandi, getur komid sér vel t.d. i profum.

» Akvednir litir— dpaegilegir, “eins og ad horfa beint
upp i solarljosid.”

» Litir hafa ahrif a tilfinningar.

» Sterk birta — fluorljos, sja blikkid — veldur hofudverk.

» Sjonraen upplifun af hlutum veldur hraedslu.
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Obagindi/sarsauki vegna hlj6da —
ovenjuleg heyrnarskynjun

» Ha og hvell hljod valda sarsauka

» Margvisleg hljéd — erfitt ad sundurgreina

» Ofurnaem heyrn — heyra hljod sem adrir heyra
ekKki

» Barnsgratur

» Raddir folks: ,,Pirringslegar” raddir, skraekar raddir

,Kominn i pennan skraeka ton sem breytist i
hnifinn sem sker mann i eyrun.”
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Opagindi vegna snertingar —
ovenjulegt snertiskyn

» Snerting af akvednum fotum erfitt ad skipta um
fatastil.

» Snerting af 60ru folki — okunnugir, ad évorum,
einhver rekst i pau. Finna lengi fyrir snertingunni,
hun situr eftir.

,Eg fékk stundum klapp 4 bakié hvort sem pad var i
vinnunni eda skolanum. pPad er eitthvad sem meér

finnst rosalega opeaegilegt.”
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Ovenjuleg lyktarskynjun

» Akvedin Iykt yfirbyrmandi
> Matarlykt — hofudverkur, pirringur, matvendni
o Lykt af folki/ 60rum bornum — erfitt i hopi, gat
truflad pau i leik.

,pegar ég var krakki pa voru krakkarnir hlaupandi
uti i drullu og komu inn alveg rosasveitt og mér
fannst erfitt ad einbeita meér ekki ad lyktinni, ég
vildi ekki vera inni i herberginu, ég vildi frekar vera i
eldhusinu hja mémmu.”
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A einni ras

» Erfitt ad vinna ur upplysingum fra mismunandi
skynsvidum a sama tima. Pannig var erfitt ad finna ut
hvad var i umhverfinu og heyra a sama tima og skilja
bad sem reett var um.

,Ut af pvi ég var ekkert mikid ad horfa & mikid i kring um
mig pa gat eg einbeitt mér meira ad pvi sem var sagt.”
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Ovenjuleg skynjun — daglegt lif

,Ef ég a ad hugsa um kokglasio get ég ekki lika
hugsad um braudid. Eg parf stundum ad hugsa fyrir
maltid hvernig rutinu ég zetla ad hafa vid ad borda.”
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Ovenjuleg skynjun — daglegt lif

,Eg hafdi alltaf ahyggjur af pvi ad ég veeri ad segja
eitthvad vitlaust og svo var ég svo lengi ad segja pad
a0 ... krakkarnir hafa areidanlega haldid ad ég veeri
eitthvad eftir 3, lika af pvi ... ég sagdi eitthvad snidugt
longu eftir ad pad var buid ad afgreida malid.”
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Ovenjuleg skynjun — daglegt lif

» Erfitt ad bregdast vid morgu opekktu samtimis.
» Allt dvaent og dundirbuid reyndist peim erfitt.

» Mikill dagamunur var a skynurvinnslu peirra.

» Festast i areitum | umhverfinu.

» Fjolskylduboo erfio.

» Pau purftu oft ad ,kupla sig ut" eda einangra sig
— i sinum heimi, lzerdu ekki @ medan.
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Athyglisvert — mikilvaegt

» Pau t6ludu um vidbrogd sin og annarra frekar en
hegdun.

» Morg peirra gerdu sér ekki grein fyrir pvi ad skynjun
annarra vaeri 6druvisi en peirra.

» Sumum fannst erfitt ad tala um skynjun sina og
flestir voru ovanir pvi.

» Mikilvaegt ad fa upplysingar um ad skynjun
peirra veeri frabrugoin pvi sem almennt gerist.
» Mikilveegt ad aorir vissu.
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Mikilvaegt a0 utskyra hvad felst i pvi a0
hafa évenjulega skynjun

,Paod er haegt ad utskyra Asperger fyrir hverjum sem
er en pad er ekki par med sagt ad hann skilji pad
alveg fullkomlega po pu segir honum vid hvad pessi
og pessi er ad glima. ba skilst pad kannski ekki nema
bad sé utskyrt hvernig pad hefur ahrif og hvad er
haegt ad gera og hvernig er haegt ad létta a... Eg tel

ad skynjunin eigi ad vera oslitanlegur hluti af
utskyringunni.”
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Ovenjuleg skynjun — grunnpattur
einhverfu

» Af pvi sem hér hefur verid rakid asamt pvi sem fram
kemur i 2evisogum folks a einhverfurofi og
nidurstodum annarra rannsokna a skynjun ma draga
bann leerdom ad ovenjuleg skynjun sé grunnpattur i
einhverfu.

» Taka eetti mid af pvi pegar einhverfa er greind og
bjonusta veitt.
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Bruno Gepner og Carole Tardiff
(2006)

» Benda a mikilvaegi skynjunar a hreyfingu i tima og
rumi og peetti sjonurvinnslu og hugsunar i pvi
samhengi. Fravik i skynjun félks a pessum pattum sé
undirliggjandi pattur i einhverfu — folkid a 66rum
hrada (tempai).

» Ovenjuleg og seinkud skynurvinnsla fra barnsaldri
valdi pvi ad folkid nai ekki ad vinna ur areitum og
samhaefa pau jafnodum til ad geta synt videigandi
viobrogd a rauntima.
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Skélagangan

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016
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Skolinn

» Flestir upplifdu mikla vanlidan i skélanum

» Mikil felagsleg einangrun — oftast engir vinir, en sterk
l6ngun til ad eignast vini

» Skortur a skilningi

» Skortur a studningi

» Einelti

» Friminutur erfidar

» Punglyndi — allir nema einn

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016
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Skoélinn — skilningur/studningur

» Flest hefdu viljad fa meiri skilning og studning.

» Adeins tvo hofou haft sérstaka studningsmanneskju
sem pau pekktu med nafni.

» Einn skar sig ur og upplifdi ekki 6négan studning fyrr en
| framhaldsskéla — mjog anaegdur med skdlann sinn og
kennara. Greining fra barnsaldri, hafdi manneskju med
sér allan grunnskolann: Hann sagoi:

,Eg lifdi bara alveg eins og hinir.”
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Skolinn — vidohorf annarra

Ekki nog ad hafa greiningu. bessi viomaelandi var
greindur med Aspergersheilkenni 6 ara.

,Eg var alltaf 68ruvisi i huga peirra. bad svona liggur
vido ad madur segi ad a peim tima var madur ekki
einstaklingur, ekki venjulegur einstaklingur. Madur
var alltaf pessi sem var 6druvisi og pad for rosalega
fyrir brjostio a mér”

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016

35



Skolinn — einelti

» Allir nema einn

» Verst i 7-9 bekk

» Fullur studningur gat komid i veg fyrir einelti
» Helstu orsakavaldar

» Veegara hja konunum

» Mikilveegt a0 gera upp einelti

» Punglyndi i kjolfar eineltis - hja sumum mjog
alvarlegt.
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Skolinn — einelti

,Eg minnist ekki grunnskéladranna med neinum
hlyhug. Pad var rosalega litill skilningur a
Aspergersheilkenninu a peim tima. Eg vard fyrir mjog
miklu adkasti flest grunnskodlaarin, pad voru vyfirleitt
alltaf tveir prir sem ad voru alltaf a mér. pad voru
bara hefdbundnar blédnasir og barsmidar.”
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Skolinn — einelti

,Eg drdst aftur ur i skélanum ja og fannst erfitt ad leera,
erfitt ad tala vio folk og ég var [agdur meira i einelti og
meira og meira og meér leid alveg hraedilega og meira
svoleidis og gud ma kalla hvad var haegt ad kalla pad og
ég for lengra og lengra inn i mig.”

,Eg vildi bara fa ad lifa edlilegu lifi par sem ég vaeri ekki
med kvidahnut a hverjum sunnudegi yfir pvi ad purfa ad
fara i skélann.”
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Skolinn - friminutur

,En pad sem ég hefdi viljad veeri pad ad krakkarnir
hefdu 60last skilning a pvi ad ég vildi fa ad taka patt i
leikjum med peim lika. En i stadinn af pvi ad ég var
yfirleitt alltaf utilokadur fra 6llu svona, pa eiginlega
Ox ég burt og pad kom enginn til ad hjalpa mér i pvi.
Mig vantadi alla adstod i frimindtunum. Og oftar en
ekki pa vildi ég fa ad vera inni i frimindtunum bara til
a0 adkastid ad mér minnkadi.”

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016

39



Skolinn — einelti af halfu kennara

» | leikfimi vegna lélegrar samhaefingar.
» Haeddur fyrir framan bekkinn.
» GOdir namsheefileikar gerdir ad adhlatursefni.

» Fékk ekki ad svara — vissi alltaf svorin — , fékk oft
bagnarpunktinn ... fékk ekki utras fyrir
tjaningarporfina”.

» Tekin Ut og skdmmud fyrir pad sama og adrir voru ad
gera.

» Deemi um likamlegt ofbeldi.
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Skolinn — misskilin gédvild

» Fékk ekki ad lzera ensku fyrr en i tiunda bekk vegna
vegna pess ad hun var léleg i islensku.

» Styttur skoladagur — ,,hinir fengu ad vera lengur”.
» Fékk a0 sleppa leikfimi — sér eftir pvi nuna.

» Ekki var tekid jafnstrangt a honum og hinum
krokkunum — fékk ekki ,,alveg négu formlega skomm’
og pess vegna alitinn barnalegur.

» AOrir ostyrilatir nemendur latnir geeta viokomandi i
frimindtum. ,,Peir voru ekkert skarri en ég”.

{
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Sjalfsskilningur — greiningin
Eigin viobrogd og annarra

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016
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Sjalfsskilningur

» Odruvisi en adrir

» Odruvisi en setlast var til ad pau vaeru
» Sérstakur

» Med sérparfir

» Sérparfabras

» Virka 60ruvisi

,Meér fannst alltaf vera stort merki a mér par sem stod
ddruvisi en ég vissi bara ekki hvad pad var fyrr en eftir
greininginguna.”
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Sjalfsskilningur

,Eg fann pad (ad vera 6druvisi) aldrei hja mér og ég hef
aldrei fundid pad hja mér. Eg var bara normal og edlileg
og ég var bara eins og ég a a0 vera. En aftur a moti pa
hef ég aftur og aftur og sérstaklega upp ur
unglingsarunum aftur og aftur lent i pvi ad folki finnist
viobrogd min ekki vera normal. ... bPetta eru min
viobrogd, pau eru bara normal og edlileg.”
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A0 fa greiningu

» Mikill léttir — vendipunktur. Erfitt fyrir suma i byrjun.
» Audveldar lifid — sattari vio sjalf sig.
» Gefur taekifeeri til sjalfsvinnu — endurtulkun atburda i
fortid og nutio.
> Elefég viljad fa greiningu fyrr eda utskyringu fyrr a
enni.
» Losadi pau undan 60rum verri merkimidum.

,Pad var mikill 1éttir, pad hefur hjalpad mér rosalega
mikid. Pa get ég sagt: Fyrirgefdu, petta er
Aspergerinn.”
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AO fa greiningu

,Pad bara ... heimurinn for a hvolf og ég bara ... Pad var
lika léttir en pad var samt sem adur lika pad ad madur
var tekinn bara og hent ut til hlidar okei, pu ert ekki

fullgildur. ... HAGn gerdi mér audveldara lifid, hun geroi
mig sattari vid sjalfa mig.”
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Sjalfsvinna i kjolfar greiningar

,Eg var i svo miklum greiningum en pad hafdi engan
arangur. En pad er ekki fyrr en nuna sem ég skynja
ovininn og pa veit ég hvad ég parf ad gera.

... Ja ég er ad reyna ad afa samraedur vio folk og
reyna ad halda vinum, skynja likamstjaningar, vera
opinn og hlusta meira. bad er ymislegt svona.”
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Endurtulkun atburda ur fortio og i nutio

,Eg burfti ad endurhugsa allt sem var i heiminum og
reyna ad atta mig a 6llu, hvad veeri mér normal og
edlilegt, hvad voru vidbrogdin min og hvad voru
breytingarnar sem ég var buin ad lzera. ... Eg henti fra
mér ollum minum feluleiksvidbrogdum til pess ad
atta mig a ... hver er ég sjalf ... hver er grunnurinn hja
mér. AJ hvada leyti er ég 60ruvisi en manneskja sem
hefur ekki fengid greiningu?“
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Skortur a upplysingum eftir greiningu

» Pau sem fengu greiningu mjog ung vissu sum ekki af henni
fyrr en l6ngu seinna.

» Foreldrar hofdu reynt ad utskyra — misjafn arangur.
» Fullordnir fengu oftast eitt viotal eftir greiningu.

» Vildu fa meiri utskyringar — praktiskar leidbeiningar.
» Vildu fa vidtal aftur seinna.

,Malid er pad ad mér finnst greiningin sko — purfi ad vera
meiri dypt i pvi. Um hvad petta snyst, hvad pad er sem pu
barft ad vinna i ef pu vilt losna vid areiti fra folki.“
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AO vera a einhverfurofi — félagsleg fotlun

4

Atta sig seinna en énnur bdrn & pvi ad adrir hugsi
sjalfstaett, 6had peim.

Sein ad lesa i adstaedur.

Erfitt a0 pekkja eigin tilfinningar og syna peer a réttum
stad og stund.

Erfitt a0 skilja eigin tilfinningar og annarra a sama tima
og bregdast vid.

Geta ekki brugdist “spontant” vid — a rauntima i
adsteedum — purfa ad hugsa.

Kemur ut sem skortur a samkennd eda hjalpsemi.
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Viobrogd annarra

,Mestu vandraedi sem manneskja med Asperger verour
fyrir, pad eru vidbrogd annarra vio pér ... og hvernig pu
bregst vid peim og leysir pau. Pad er eiginlega pad
erfidasta pegar viobrogd annarra fara med jafnvaegi
bitt ut ur korti og pu ferd ad grenja ... og petta fer ad
verOa sart, allir omagulegir og allir vondir vid pig og svo
framvegis og pa ertu bara kominn ofan i punglyndi
aour en pu veist af.“
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AO brua bilido — glima vid vidobrogo
annarra

» Tileinka sér hegdun ,,normal” folks — pykjast vera
,hormal”.

» &fa feerni i mannlegum samskiptum
> pykjast horfa i augun
> Breyta toninum i roddinni — blzaebrigdi
> Hlzeja vid
o ,Brosa upp i augun” — brosviprur
> Stoppa vid i samraedum
° Leera um likamstjaningu
> Vera opin — hlusta a a0ra.

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016

52



Gagnlegt — feerni i samskiptum

o Lestur boka
* Baekur i fyrstu persénu
¢ ,Gomlu mannasidabakurnar”

* Mannasidabok Gillzeneggers
> Biomyndir t.d. Mister Bean
> Dale Carnegie
° Leikraen tjaning
o Sjalfseflingarhopur
> Netid
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Glima vio viobrogo annarra

» AD utskyra fyrir 60rum

» Lata vidbrogd annarra ekki hafa ahrif a sig — fafreedi og
fordomar

» Tala vid sjalfan sig i huganum

,Eg laet pad ekki hafa ahrif 4 mig ... og ég segi bara
blessadur, hugsa bara blessadur vertu ... ."

» Buast vid sleemum vidbrogdum — vera vidbuinn
» Hvila sig a 60ru folki
» Mikaelsfraedi
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Normal folk

,Pau eru prongsyn, pau eru ekki hatromm heldur sko ef
bu gerir ekki hlutina eins og pu att ad gera pa, pa ertu
bara vitlaus og asni. bjodfélagio er obilgjarnt. Og malid
er pad pau sja hlutina bara ut fra sér. Viobrogd annarra
koma alltaf oveent, koma alltaf @ 6vart. Pad er best ad
buast vido hvossum vidbrogdum.“
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Glima vid viobrogd annarra

o

,Pao skiptir mig ekki mali ég parf ekki ad hafa svar
vid pvi af hverju pau bregdast vid eins og pau
bregdast vid heldur einfaldlega hvad aetla ég ad gera i
bvi. ... £tla ég einfaldlega ekki ad vera i neinum
samskiptum vid folk af pvi folk er alltaf ad bregdast
vid svo skringilega og pad fer svo illa med mig?

... Stundum parftu ad halda fjarleegd — halda
jafnvaeginu pinu.”
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A0 finna eigin farveg

» Mismunandi hvar pau voru a vegi stodd.

» Sum attu ennpa i mikilli innri togstreitu — upplifou
tvo heima — voru stadsett a milli peirra.

» Sum upplifdu adskilnadarstefnu.

,Bara eins og allir fatladir eiga ad vera sko, bara ad
vio erum hérna kindur sem erum kannski bara
numeradar og eigum bara ad vera i pessum dilk.”
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A0 finna eigin farveg

Onnur héfdu fundid sinn farveg par sem pau voru
satt vio sjalf sig og adra og tveir litu a pad afar
jakveedum augum ad vera a einhverfurofi —
forréttindi.

,Meér finnst bara sjalfsagt ad vera oll i sama heimi og
leyfa bara foélki sem skilur petta ekki ad fa smatima
og fa smakennslu til ad vita hvad petta er.”
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Laerdomur
Hvao er haegt ad gera?

Jarpradur pérhallsdottir
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Mikilvaegt a0 gera strax

» Baeta inn i greiningu nakveemu mati a skynjun og
skynurvinnslu og utskyra vel fyrir peim sjalfum
(begar pau hafa proska til), adstandendum,
kennurum og 60ru studningsfolki.

» Kenna leidir til ad ,,|étta a“ — sérsnida fyrir hvern
og einn.

» Setja a fot greiningarteymi med goori eftirfylgd
fyrir fullordio félk sem sjalft vill greiningu.

Jarpradur bérhallsdéttir  22.11.2016 60



Hagnyt rad

» Taka mark a pvi sem pau eru ad segja.

» Haetta ad skamma folk a einhverfurofi — laekka frekar
roddina en haekka, hvisla. Nota innirodd.

» Reyna a0 skilja hvad veldur sterkum vidbréogdum
folksins — virOa parfir pess.

» Gefa skyr skilabod svo ljost sé til hvers er aetlast —
kemur i veg fyrir misskilning. Nota leidir sem best
henta hverjum og einum.

» Gefa folki tima til ad svara, atta sig @ adsteedum og
fara dr einu verkefni yfir i annad. Haegja a sér — setja i
laga drifid.
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Hagnyt rad

» Baeta hljodeinangrun, einkum i leikskdlum og skolum.
Fyrir einhverft folk er god hljédeinangrun adgengismal.

» Hafa milda lysingu, einkum i skélum og leikskélum.
Taka ut flaorljos (sterk 1jos).

» Draga ur erli og areitum i nanasta umhverfi, einkum i
skoéla og leikskodla.

» Sleppa klappinu a bakid og snertingu ad ovorum.
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Hagnyt rad

» Bjoda upp a notkun ,ipod”“ eda eyrnahlifa i
havadasomu umhverfi — t.d. i skélanum.

» Tryggja athvarf til slokunar i 6llum skolum.

» Kennsla i félagsfaerni hafi sama vaegi i namsskra og
hefdbundid nam. Leikraen tjaning.

» A0 pau fai notid heefileika sinna — virkja sterkar
hlidar. Greina styrkleika ekki sidur en veikleika.

» Muna ad hrésa peim, pess er mikil porf vegna
stodugt neikvaedra skilaboda fra umhverfinu.
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Hagnyt abending

Skoli sem lagar sig ad porfum
viokveemustu nemendanna, verour
goour skoli fyrir oll born.
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Gildi rannsoknar

>

Mikilvaegar upplysingar sem gefa teekifeeri til breyttrar
nalgunar i pjonustu — ad tekid sé betur tillit til pess
hvernig peim lidur og pess sem pau segja.

Eykur skilning @ ovenjulegum vidbrogdum (hegdun).
Mikilveegar upplysingar fyrir adstandendur og
studningsfolk.

Aukinn skilningur a eigin personuleika studlar ad
baettri sjalfsmynd.

Aukinn skilningur almennings gefur aukna maoguleika
til patttoku i samfélaginu — faekkar hindrunum.
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AO vera sa sem maour er

, ... €2 meina, hins vegar er ég bara anagdur ad vera
med einhverfu, sattur vid pennan personuleika. Pad
eru ekki allir sem eru med svona personuleika. pad er
enginn eins hvort sem er.”
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