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Er RPM eitthvad fyrir mig?
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Dagskra

® Hvad er RPM, stutt kynning

® Horft a myndbrot af DVD diski Somu
* Kattihle/spijall

® Horft a myndbrot af DVD diski Somu

¢ Farid hringinn foreldrar kynna sig og sin born
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Hvad er RPM?

e R.PM eda Rapid promting method er adferd sem
gengur ut a pad ad veita nemandanum fjélbreyttan frodleik

og ad kenna honum 1 leidinni ad tja sig.

e Ekki er einblint a hegéun eda hegéunarm(')tun a medan a

kennslustundinni stendur

o Aherslan { hverri kennslustund er ad 6rva dkvednar stodvar 1
heila nemandans, yta vid og vekja ahuga nemandans a sjalfum

leerdomnum.
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Hvernig virkar RPM?

e RPM er 6lik morgum od0rum nélgunum i vinnu med
einhverfum par sem pessi kennsluadterd byggist upp a pvi

sem vid vitum um starfsemi heilans.

® Markmidid er ad nemandinn geti leert eins mikid og honum
er unnt 1 gegnum opnar leerdomsstodvar (open learning
channel) og kalla pannig fram pa mestu faerni sem nemandinn

hefur yfir ad rada a pvi augnabliki.

® Jafn 6dum og leerdomsgeta og hreyfitaerni einstaklingsins
eflist eykst jatnframt namkveemnin 1 svorun nemandans.
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Hvernig virkar RPM?

® RPM notar akvedna hvatningu (prompt) til ad yta af stad
sjalfsteedri svorun fra nemandanum, an likamlegrar

snertingar/ st}'fringar.

° Langtl'mamarkmiéié med kennslunni er sjalfstaed skrift.
Leidin ad pvi markmidi er oft léng og strong og notast er vid
hjalpargogn eins og pappir, stafaspjold,stensla og teikni og

skriftaraefingar.
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RPM kennsla

® RPM notast vid kenna—spyrja aoferdina til ad kalla fram
Viébrégé/ svorun fra nemandanum i gegnum E)ﬂuga

munnlega, heyrnreena, sjon og/eda hreyfi 6rvun.

o [RPM er l6gd ahersla a ad sa sem leidi kennsluna hati metnad
fyrir hond nemandans, leggi sig fram um ad gera

kennslustundina ahrifarika og hafi tr1 a getu nemandans.
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RPM kennsla

® Hvatningin er mikilveeg og henni er beint gegn sjalfsorvandi
hegdun nemandans (m.a. stimminu) og vid reynum ad fanga
athyglina og na einstaklingnum til ad fokusa a okkur og vid
reynum ad na fram svorun fra nemandanum.

® Med 60rum ordum: Prompting competes with each student's self-
stimulatory behavior, and is designed to help students initiate a
response.

® Vid pekkjum pessi augnablik pegar einstaklingurinn allt i einu
getur og kann ef hann virkilega er involveradur 1 pad sem
hann er ad fast vid og adstaedurnar eru peer rettu pa opnast
akvednar laerdomsstodvar (open learning channels)

Foreldrafundur pekkingarh()ps um RPM 2009




Vidbrogd fra nemandanum

® Svorunin getur verid ad benda a akvedin svor
¢ Taka midann med rétta svarinu

® Draga hring um retta svarid

® Benda a stafi

e Skrifa a tolvu

® Skrifa med skrifferi

® Med pessu moti kemur skilningur nemandans, leerdoms geta,

og ad lokum samtalsfaerni 1 1jos.
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P07

® Pad er ekki flokin umgjordin i kring um RPM bart i raun bara
pjalfarann (oftast foreldri 1 upphati) blad og penna.

® visindin ad baki pess hvernig og hvers vegna petta virkar fyrir

suma einstaklinga er mun floknara!

® beim sem ekki hafa haft teekifaeri til ad kynnast einhverfum
einstaklingum og })Vl' hvernig einhverfan virkar reynist enn

erfidara ad skilja hvernig petta getur virkad!
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* Flestum finnst pad einfold framkvemd ad medtaka
upplysingar Gr umhvertinu t.d. talad mal, skilja pad sem sagt
er, undirbua svar vid pvi 1 huganum og nota sidan rettu
voovana og hreyfingarnar sem vid purfum til pess ad tja
okkur med.

e Flestir gera })etta an nokkurra vandraeda og an })ess a0 hugsa

um pad

® Fyrir mikid einhverfan einstakling getur petta verid heilmikid
og flokid verkefni
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RPM byggir &

* Tito sonur Somu og adrir mikid einhverfir sem nad hata ad
tja sig um sinar upplifanir hata lyst pvi fyrir okkur ad
urvinnsla skynareitanna i umhverfinu s¢ mjog flokin og ertid
og virkar oft yfirpyrmandi og jatnvel oyfirstiganlegt verketni
a0 radast 1.

® AQ purfa ad einbeita ser ad pvi ad heyra og hlusta a sama
tima. AJ kalla fram Viéeigandi svorun og eiga sidan ad nota

Viéeigandi hreyfingu .
® Detta krefst heilmikils erfidis af einstaklingnum
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RPM byggir &:

® Fyrir tilstilli visindamanna og f6lki med einhverfu sem tekid
hetur patt 1 visindarannsoknum erum vid ad byrja ad atta
okkur adeins a heilastarfsemi folks med einhvertu. Hvernig
hin mismunandi svaedi heilans virka (eda virka ekki) og
hvernig pessi svaedi vinna saman og hvernig haegt er ad virkja

adra stadi 1 heilanum til ad efla pa stadi sem virka illa eda

ekki.
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RPM kennslustund

e [ RPM kennslustund laé barf kennarinn ad lesa vel einstaklingin
sem verid er a0 fara ad kenna

* Kennarinn talar mikid (hradi og hljodstyrkur adlagadur ad
hverjum nemenda) og krefur nemandann um svorun til pess ad

halda honum vid efnid og a0 fanga athygli hans.

e Kennarinn })arf ad huga a0 stodu sinni 1 kennslunni med tilliti til
})eirra stodva 1 hofdinu sem markmidid er ad Orva.

e Kennarinn kemur fram vid nemandann af Viréingu og hefur tri1 a
faerni hans og getu.
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RPM kennslustund

® begar Soma hittir nemendur sina 1 fyrsta skipti byrj ar hun a
pvi ad koma fram med nokkrar staéhaefingar um eitthvad
akvedid efni og spyr sidan spurningar sem byggja a pvi sem

hiin var ad segja.

¢ Hun skrifar tvo svor a sitthvorn midann og bankar 1 svorin les
pau og stafar upphatt og hvetur nemandann til pess ad velja

retta svario.
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RPM kennslustund

e [ vinnu sinni med morg hundrud nemendum hefur Soma
attad sig a pvi ad pad eru til mismunandi typur af nemendum
og hun adlagar sig ad hverjum nemanda samkvamt pvi. T.d.
peir nemendur sem eru hljodraenir (auditory learners) eru
nemendur sem horfa ekki endilega a svorin eda lesa pau peir
gaetu t.d. reitt sig a ad hlusta eftir bankinu vid retta svarid og
fylgt pvi.

® Seinna er farid ad feera sig ir pvi ad velja fra tveimur
moguleikum upp 1 fleiri moguleika. Fra pvi ad taka upp retta
svarid 1 pad ad benda a retta svarid og sidan ad benda a stafi

til })ess a0 stafa rétta svario.
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Petta er of gott til ad vera satt!

® Peim sem gagnryna adferdina eru um of ad festa sig 1 svorun
nemendanna og jafnvel ad rengja ad vidkomandi geti vitad
svarid en gleyma pvi ad Soma byrjadi a pvi ad segja
nemendunum svariod kenna/ svara adferdin.

® Dog is spelled D-O-G.What did I say? Dog is spelled D-G-0 or D-0O-
G?" This format for teaching can be used with most any subject
matter, no matter how complex the topic. Example: "NaCl is sodium

chloride. Did I say NaCl is sodium chloride or sodium hydroxide? "
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RPM kennsla

e Kennsla hefur verid stundud 1 aldaradir og })aé })arf ekki
visindamann til pess ad finna pad at ad til pess ad leera
citthvad pa verdur manni ad vera kennt eitthvad.

¢ Ef kennaranum tekst ad koma kennslunni og rétta svarinu til
nemandans (i gegnum allar hans floknu bodleidar)pa getur
nemandinn nad })essu.

® b6 ad nemandi sé greindur me0 einhverfu })é })yéir })aé ekki
a0 viokomandi eigi ekki ad fa kennslu. Pad getur verid erfitt
fyrir viokomandi ad S}’fna okkur ad hann eda hun skilji.
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Hvernig geta foreldrar byrjad ad nota
RPM heima?

® [esid baekur eftir folk med einhverfu sem lysa sinni skynjun og

upplifun t.d. the mind tree eftir Tito, Teple Grandin og fleiri.
® Lesid nyju bokina hennar Somu um RPM

® Gerist medlimir a Halo heimasidunni. Par er haegt ad fa

rééleggingar fra Somu og 6drum foreldrum a spjallbordi.
® Hortid a DVD diskinn hennar Somu(er til a skrifstofu UFE).
e Hafid trii a getu ykkar og barnsins ykkar

¢ Fordastu barnamal, taladu vid vidkomandi en ekki um hann/hana 1

navist hans/hennar.

® [estu daglega fyrir barnid og spyréu spurningar upp ur textanum
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* Til ad byrja med skaltu fordast samradur sem fela i ser
tilfinningar sértaklega ef barnid pitt feer reidikast.

® Ekki port a ad nota mikid hros eda nei 1 pjaltunarstund
¢ Umbunin felst 1 l)Vl' ad vera skilinn af 0drum

o[ upphati er best ad halda sig vid ad fa fram svor vid
akvednum staéreyndum 1stad pess ad fara ad 1}'7521 sinni lidan
eda upplitun vegna skorts a aefingu 1 pessu hja nemandanum.

® [esid frettablod eda skodid album og spyrjié um pad sem

fyrir augun ber.

© Legéu inn kennslu med barninu })inu 1 30 minttur 1-2x a

dag.
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Rannsoknir a RPM

® Frekari rannsokna a adferdinni er ad veenta og er loaé vilji Somu ad
adferdin verdi rannsokud nanar.

* Virtir taugaserfreedingar eins og t.d. Dr. Michael Merzenich,
Ph.D., a professor at the University of California San Francisco
and a researcher at the W. M.. Keck Center for Integrative
Neuroscience, hafa stadfest ad kennsluadferd Somu gagnist
morgum bornum og fullordnum med einhverfu og hjalpar peim 1
peirra lifi og starti.

® Soma's teaching method will benefit many of the children and adults with
autism who struggle daily to learn, function and communicate in
traditional academic settings.
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Heimilidir
® Mukopadhyay Soma. 2008. Understanding Autisme through Rapid
Promting Method. (Handbokin sem Soma gat Gt 1 november 2008).

* HALO RPM Conference, in San Diego, CA, Sept. 18, 2004 (DVD

diskurinn med Somu)

e WWW halo-soma. org

Asta Birna Olafsdottir tok saman (astabirna@fss.is)
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http://www.halo-soma.org/

