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Vissir pu?

Ad til eru ymsar mytur um einhverfu. Margir sja fyrir sér Solskinsdrenginn eda Ray-
mond ur kvikmyndinni Rain Man pegar einhverfu ber & goma. Folk a einhverfurofi er
eins misjafnt og pad er margt. bad getur verid strakurinn sem er stédugt ad trufla
kennsluna, stelpan sem teiknar best af dllum i skdlanum, barnabarnid sem bregst illa
vid snertingu, unga konan & kassanum i Bonus, haskolaprofessorinn, kvikmyndaleik-
stjorinn, skrytna konan i sundi sem parf alltaf ad hafa sama skapinn og pannig maetti
lengi telja. Einhverfir eru alls stadar i samfélaginu og adeins fair peirra falla inn i
einhverja akvedna stadalimynd. Hér eru nokkrar mytur og stadreyndir um einhverfu.

Einhverfa er ymist hegdunar- Einhverfa og skyldar raskanir hafa med taugalproska og taugaliffraedi-
roskun, tilfinningardskun  eda  lega peaetti ad gera. Einhverfa kemur fram | barnaesku (oftast vid 3-4
gedroskun. ara aldur) og er til stadar Ut aevina.

Folk & einhverfurdfi myndar  Flestir & einhverfurdfi geta talad og myndad tengsl vid adra. Margir

yfirleitt ekki tengsl vid adra. Pad gefa agaetis augnsamband medan &drum finnst pad mjdg erfitt og

gefur ekki gott augnsamband. upplifa jafnvel sarsauka vid ad horfa i augu. Sumir geta ekki tjad sig

Pad talar ekki audveldlega. Pad med tali en hafa pratt fyrir pad innra mal. Flestir & einhverfurofi eru

er ekki sérlega vel gefid. med greind innan medalmarka eda par yfir, medan sumir eru baedi
einhverfir og med proskahdmilun.

Born og fullordnir & einhverfu-  Boérn og fullordnir & einhverfurofi vilja gjarnan eiga samskipti en eiga i

rofi villa helst einangra sig erfidleikum med ad skilja og gripa félagsleg taekifeeri i daglega lifinu og

félagslega. na pvi sidur faerni i félagslegu samspili og vinattu. Folk & einhverfurofi
getur aukid félagsfeerni sina ef pad faer einstaklingsmidada sérhaefda
pjalfun og studning.

Bornum og fullordnum & ein- Bdrn og fullordnir & einhverfurdfi upplifa oft mikla samkennd med
hverfurofi er sama um adra. 6drum en hafa ekki sjalfkrafa proad med sér haefni til ad syna i verki
hvernig pbeim lidur.

Sumar pjalfunaradferdir sem Pad er ekki til laekning vid einhverfu. Snemmtaek atferlisihnlutun hefur

o byggja & atferlismotun ma  jakvaed ahrif & sum bdrn en sidur & dnnur. Snemmtaek pjonusta parf

Seulti S (2035‘;”3:2; nyta til ad ,laekna“ einhverfu ef ad byggja a einstaklingsbundnum porfum og pvi & hvada hatt hvert
Awareness: 8 Myths (And peim er beitt & markvissan og og eitt barn lzerir best. Varast skal adferdir sem kynntar eru sem eina
Rea/’f’es)Abo‘gggfdgfig&“g 6flugan hatt medan barn er & rétta leidin til ad ,laekna“ einhverfu hja bérnum. Pegar um fullordna
httoy/wwwmedicaldailycorn/ tilteknum aldri. a einhverfurofi er ad reeda parf einnig ad huga sérstaklega ad pvi ad

autism-awareness-8-myths- studningur sem og pjonusta sé einstaklingsmidud.
and-realities-about-spectrum
disorder-2 Folk & einhverfurdfi getur ekki  Margir & einhverfurdfi nd drangri og njota velgengni i lifinu. beir stunda

Nebraska Autism Spectrum . L ) . L N . , . Dk S
Disorders Network nad drangri f lifinu og lagt sitt af  atvinnu og leggja sitt af mdrkum til samfélagsins. Videigandi pjonusta,

(ed). Autism Myths and Facts morkum til samfélagsins. studningur og menntun | barnaesku eykur likurnar & einhverft folk
Sott10. april 2017 af L , Sl xes . P . , .

hitpywwunledy/asdnetwork/ ver§| Iv|rk|r bétttékendur i pjodfélaginu og bui vid svipud lifsgaedi og

autism_101shtml adrir & fullordinsarum.
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