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Einhverfusamtokin

Ad kvidaeinkenni koma oft fram hja bornum og fullordnum & einhverfurofi.
Rannsoknir syna ad stor hluti folks a einhverfurdfinu glimir vid kvida a hau stigi sem
getur valdid mikilli vanlidan og haft neikvaed ahrif a patttdku i daglegu lifi. Einkennin
eru mismunandi og peir sem pekkja vidkomandi best eru helst til pess fallnir ad bera
kennsl & pau. Regluleg og god samskipti vid adstandendur eru pvi avallt mikilvaeg,
sérstaklega pegar vidkomandi & einhverfurdfi & i erfidleikum med ad tja sig med tali.
Pegar um bdérn og unglinga er ad raeda er afar brynt ad markviss samvinna sé vid
foreldra og oflugt teymisstarf fagfolks innan og utan skolans. Kvidi getur valdid truflun
a meltingu, svefn- eda matarvenjum. Nemendur eru pa vidkvaemari fyrir breytingum
og félagsleg samskipti verda erfidari. bPeir geta dregid sig meira i hlé, tjad sig minna
og verid vanseelir. Ennfremur geta peir ordid sérstaklega uppteknir af einhverju
ahugamali, myndad sér nyja prahyggju eda tekid aftur upp gamla. Nemendurnir
héndla pa oft ymsar adstaedur illa sem peir rédu vel vid ddur. Peir fordast samvinnu
vid bekkjarfélaga sem aftur veldur frekari einangrun og vanlidan sem stundum leidir
til sjalfskadandi hegdunar.

Mikilveegt er greina hvad veldur kvida med pvi ad taka eftir einkennum og i hvada
samhengi pau koma fram. Vinna parf med orsakirnar frekar en ad einblina a afleidingar
eins og oaeskilega hegdun. Adlaga parf sidan umhverfid eins og haegt er. Nemendur
a einhverfurofi upplifa oft kvida vegna skorts & fyrirsjaanleika, erfidleika vid tjdningu
og Vvid ad lesa i félagsleg samskipti og adstaedur. Margir eru stédugt ad hugsa um
ad vera ,normal“ og passa ad gera ekki eitthvad sem telst dvideigandi. Slikt veldur
kvida og streitu og Utheimtir dmeaelda orku. Algengt er ad dpaegindi og sarsauki af
voldum ofurnaemrar skynjunar og ddruvisi skynurvinnslu valdi kvida. Einelti er einnig
stér kvidavaldur og mun algengara ad einhverfir verdi fyrir pvi en adrir. | mérgum
tilvikum getur lyfjamedferd verid naudsynleg.

Sjonraenar visbendingar (myndir og/eda texti) sem syna hvad er framundan, til
daemis félagsfaerni- og upplysingasdgur geta skipt skdpum ekki sist i skolaumhverfinu.
Paer eru naudsynlegar pegar breytingar verda en nytast einnig til ad minna 3, laera
nytt namsefni, vinna med oskradar reglur og huglaega hluti eins og tilfinningar.
Hugraen atferilsmedferd hentar peim sem eru feerir um ad nyta sér slikar leidir (t.d.
CAT-kassinn). Stor pattur i ad skapa einhverfuvaent umhverfi er ad nyta fyrrgreindar
adferdir og ad allir séu medvitadir um ad areiti geta ordid yfirpyrmandi (e. overload).
Slikt astand skapast til deemis pegar of margar upplysingar eru gefnar i einu, krodfur
eru of miklar, félagsleg samskipti verda of dgeng eda pegar skynareiti trufla og valda
vanlidan. Mikilvaegt er pvi ad lesa avallt i lidan nemandans, gaeta pess ad koma honum
ekki  adstaedur sem hann raedur ekki vid og gefa alltaf undankomuleid.
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