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Einhverfusamtokin

Ad einhverfa tengist dvenjulegum taugalproska. HUN birtist | bvi hvernig einstakl-
ingur skynjar sig sjalfan og verdéldina, a samskipti vid adra og myndar tengsl vid folk
og umhverfi. Einhverfa er yfirleitt medfaedd og kemur fram | barnaesku. HUn er olik
hja folki allt eftir aldri, proska og faerni en er til stadar Ut aevina. Einhverfueinkenni
eru breytileg eftir einstaklingum, baedi hvad vardar fjdlda og styrk og pvi er talad
um einhverfurof.

Einhverfa er ekki sjukddmur. Greining byggist & pvi ad meta upplifun og vidbrégd
einstaklingsins vid umhverfi sinu | olikum adstaedum. Upplysingar um proska- og
hegdunarsdégu eru einnig mikilvaegar. Vid greiningu a einhverfu er studst vid
alpjodlegar skilgreiningar. Ef einkenni na tilteknum vidmidum pa er talad um
einhverfu eda raskanir a einhverfurdfi. Aspergersheilkenni telst til einhverfurofsins.
Born og fullordnir & einhverfurdfi geta verid med ymsar medraskanir eins og kvida,
bunglyndi, ADHD eda flogaveiki.

Einhverfueinkenni birtast & dlikan hatt hja einstaklingum en eru skilgreind sem
askoranir | félagslegum samskiptum asamt endurtekingarsamri hegdun og
afmorkudu dhugasvidi. Einhverfan getur engu ad sidur verid styrkleiki ef vidkomandi
meetir skilningi og faer einstaklingsmidadan studning og getur pannig nytt haefileika
sina og sérkunnattu til ad na arangri. bekking annarra a pvi hvernig einstaklingur
a einhverfurdfi upplifir umhverfi sitt er afar mikilvaeg, dsamt pvi ad adlaga athafnir
og adstaedur ad poérfum vidkomandi. Margir einhverfir eiga erfitt med ad vinna ur
skynareitum, atta sig illa & oskrifudum félagslegum reglum og purfa ad eyda mikilli
orku i ad skilja hvad adrir aetlast til af peim.

Folk & einhverfurdfi er ekki i dllum tilvikum fatlad. Fotlun verdur til i samspili einstakl-
ings, faerni hans og umhverfis. Ymsir paettir eins og félagslegar adstaedur, vidhorf, &g
og reglugerdir, adgengi ad pjonustu, taekifaeri til nams, atvinnu og félagslifs skipta
miklu fyrir virka patttdku folks a einhverfurofi i samfélaginu. Ef pekking a einhverfu
er ekki fyrir hendi og einstaklingur a einhverfurofi faer ekki videigandi studning hefur
pad yfirleitt neikvaed ahrif & heilsu og lifsgaedi.

Orsakir einhverfu eru ekki pekktar en rannsoknir benda til pess ad um sé ad raeda
samspil erfda og umhverfis an pess ad vitad sé nakveemlega hvada paettir pad eru.
Algengi einhverfu er yfir 1% og engar visbendingar eru um ad tidni fari laekkandi. Pad
bydir ad eitt af hverjum 83 bdrnum ad lagmarki greinist a8 einhverfurdfi. Minna er vitad
um algengi einhverfu hja fullordnum.
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