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Einhverfusamtokin

AJ skynjun folks & einhverfurdfi er sérstok. Vid faum allar upplysingar fra umhverfinu
i gegnum skilningarvitin fimm (sjon, heyrn, snerting, bragd og Iykt). Til vidbotar
héfum vid jafnveegisskyn (innra eyra) og hreyfi- og stdéduskyn (vddvar og lidamotb).
Kerfin purfa ad vinna saman svo vid getum hreyft okkur og hegdad a pann hatt
sem til er aetlast. Vid nemum areiti, sium fra pau sem vid aetlum ekki ad nota, sam-
haefum hin, tulkum og berum saman vid fyrri reynslu og hegdum okkur i samraemi
vid adstaedur og pad sem vid aetlum okkur. betta gerist sjalfkrafa hja flestum og
an pess ad nota purfi orku i ad Uthugsa samhengid. Hja einhverfu folki er pessu oft
Odruvisi farid pvi sjalfvirknin er ekki til stadar i sama meeli og folk parf ad eyda orku |
ad finna Ut pad sem adrir fa ,Okeypis”. Auk pess geta areitin verid mjog sarsaukafull
og truflandi par sem sjalfvirk sia og adlégun er ekki eins virk og almennt gerist.
Petta getur valdid miklum erfidleikum i samfélagi sem reiknar ekki med og skilur
ekki pennan grundvallarpatt i lifi folks & einhverfurofi.

Um getur verid ad raeda ovenjulega skynjun hljdds, sjonareita, snertingar, lyktar,
bragds og tilfinningar fyrir hreyfingu og stddu. Skynjunin getur baedi verid ofurnaem
og of litil og sveiflast par a milli fyrirvaralaust. Stundum verdur skynjun svo yfir-
byrmandi ad folk naer ekki ad vinna dr areitum, likt og télva sem frys og pa getur
komid pad sem nefnt hefur verid ,einhverfupruma®. Pa parf félk ad komast afsidis
i rolegt umhverfi til ad na jafnvaegi a taugakerfid. Samskynjun (e. synaesthesia) er
einnig til stadar hja sumum. HUnN felst i pvi ad areiti a eitt skynsvid getur um leid vakid
upp svorun a 6dérum. Til daemis getur hljod framkallad tilfinningu fyrir lit og lykt og
sjonareiti eda lykt vakid bragdskynid. Ovenjuleg skynjun leidir oft af sér gifurlegt
alag, kvida, sarsauka og hraedslu asamt mikilli truflun a daglegu lifi og félagslegum
samskiptum.

Skynjunin getur einnig verid anaegjuleg upplifun og gefid dryggistilfinningu sem |
morgum tilvikum er jafnframt leid folks til ad utiloka sig fra sarsaukafullum areitum
i umhverfinu og koma jafnvaegi a taugakerfid. Skynjun einhverfs folks getur leitt til
einstakra haefileika sem mikilvaegt er ad virkja, beim sjalfum og samfélaginu til hags-
bota. Félk & einhverfurdfi talar oft um vidbrdgd sin og annarra frekar en hegdun.
Pad pydir ad pad sem oft er litid & sem hegdun sem parf ad uppraeta kann ad vera
edlilegt vidbragd vid skynupplifun. burfi félkid hjalp vid ad breyta vidbrdégdum sem
eru pvi sjalfu og umhverfinu erfid, er skilningur a skynjun pess grundvallaratridi. Vid
getum vaentanlega o6ll verid sammala um ad pekking, skilningur og vidurkenning a
upplifun hvers annars sé goédur grunnur fyrir gagnkvaema virdingu og opni um leid
moguleikann a patttdku allra.
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