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Utgefandi: Gunnar Smari Egilsson.
Ritstjorar: Gunnar Smari Egilsson og béra
Toémasdottir. Fréttastjori: Pora Kristin
Asgeirsdottir. Ritstjornarfulltrii: Hoskuldur
Dadi Magnusson. Dreifing: Postdreifing.
Framkvaemda- & auglysingastjori:
Valdimar Birgisson.

Fréttatiminn er gefinn iit af Morgundegi ehf. og
er prentadur i 83.000 eintékum i Landsprenti.

LAUN BIRNU

Tjoldin dregin fra. (Trumbuslattur)

Kjararad tlar a0 laekka laun Birnu
Einarsdottur, bankastjora Islands-
banka, um 40 prosent.

Urskurdur kjararads um grioarlegar
heekkanir til pingmanna og rad-
herra hefur sett vinnumarkadinn a
annan endann og pvi kemur pessi
snaggaralega afgreidsla 4 launum
bankastyrunnar a 6vart.

(Ladrar peyttir) Laun Birnu verda
eftir breytinguna rimar 2 millj-
6nir me0 fastri yfirvinnu og alagi.
(Tjoldin dregin fyrir)

11 pattur.

Birna kemur fasmikil inn a svioio og
bankastjérnin i humatt 4 eftir henni.
(Fiolutonlist)

Birna segist vera akaflega dugleg i
vinnunni og hafi medal annars einu
sinni verid valin vidskiptafraedingur
arsins.

(Trumbuslattur) Tilkynnt er ad ar-
skurdur kjararads um laun Birnu
hafi engin ahrif bvi laun hennar
verdi faerd undan kjararadi 1. jali.
Birna heyri ekki undir kjararad og
hafi aldrei att ad heyra undir kjara-
rad. Kjararad hneigir sig og bakkar
at af svidinu. (Leiktjold falla)

Bodskapur verksins er sa ad ef
bj6oin a banka og rekur sérstakt
kjararao sem akvedur ad laeekka laun
bankastjérans, er henni bara sagt
dingla sér.

Ef bjodin a Alpingi og akvedur ad
laekka laun 63 fulltria sinna, er
henni sagt ad akvardanir kjararads
séu yfirnattarulegar og ekki a faeri
daudlegra ad gripa inn i.

Og ef einhver vill frekari Gtskyr-
ingar, svarar kjararad ekki i simann.

Pora Kristin
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Fékk heilableedingu eftir tilefnislausa likamsaras

l6gregla Radist var a prji ung-
menni i midbanum adfaranétt
sunnudags. Arasin var tilefnislaus
og pekktist f6lkio ekkert. Einn
slasadist alvarlega og er nykominn
til medvitundar eftir alvarlega
heilablzedingu. Fadir hans segir ad
hann hafi utskrifast af spitala i geer.
Enginn hefur verid handtekinn.

Pora Kristin Asgelrsdottlr
tka@frettatiminn.is

»Eg @tla ekki ad lysa peirri angist,
peim 6tta og pvi varnarleysi sem vid
fjolskyldan upplifoum vio sjiikrabed
sonar medan vid bidum milli vonar
og 6tta um hverjar afleidingar pessa

Runélfur Agistsson
segist hafa lifad
erfidustu daga lifsins
medan hann beid eft-
ir ad sonurinn kamist
til medvitundar.

hrodalega verknadar yrou,” segir
Runélfur Agtstsson, ibti i midbaen-
um, en sonur hans, karasta hans
og vinur peirra urdu fyrir alvarlegri
likamsaras um helgina, adfaranott
sunnudags.

Kvo6ldio adur h6fou Rundlfur og
Aslaug Gudrtinardéttir, sambyl-
iskona hans, haft matarbod fyrir

bornin sin en pau eldri foru Gt a 1ifio
seinna um kvoldio.

,Pegar pau komu tt af skemmti-
stad rédist hopur félks sem pau
bekktu ekki & bau i Hafnarstrzeti og
mispyrmdi peim. ,,Karen og vinur-
inn sluppu med mar og skramur
en Eyvindur var ekki svo heppinn.
Hann fékk heilablaedingu,” segir
Runolfur.

Sonur Runolfs er kominn til meo-
vitundar og var ad utskrifast i geer.
Runolfur segist sjaldan hafa upplif-
ad verri daga. Enginn hefur verio
handtekinn vegna malsins en pad er
til rannsoknar hja l6greglunni. Run-
Olfur segir ekki flokid ad baeta veru-

Eyvindur Runolfsson og kaerasta hans,
Karen Gigja Agnarsdottir, urdou fyrir
alvarlegri likamsaras 6kunnugs folks i
Hafnarstraeti um helgina.

lega oOryggi ibua i borginni ,,Bérnin
okkar eiga rétt a pvi ad peim sé ekki
mispyrmt, ad peim sé ekki naudg-
a0 eda ad pau séu ekki drepin. Petta
gildir um okkur hin lika.“

Adstodarmadur Ottarrs Proppé segir
a0 ekki liggi fyrir hvenaer akvoroun
um hid einkarekna sjtikrahiis Klinik-
urinnar liggi fyrir.

Ottarr
undir feldi

Ottarr Proppé heilbrigdisradoherra
liggur enn undir feldi og ithugar
hvada akvordun hann eigi ad taka
vardandi einkarekna sjikrahtisid
sem Klinikin vill opna i Armtlan-
um. betta segir adstodarmadur
Ottarrs, Unnsteinn Jéhannsson,
adspurdur um stéou malsins.
Akvérdunin er komin inn a bord
til Ottarrs, eins og Fréttatim-

inn greindi fra i lok janaar, eftir
a0 Embeetti landlaeknis komst

a0 peirri nidurstodu ad rekstur
Klinikurinnar a fimm daga legu-
deild fyrir sjuklinga uppfyllti
faglegar krofur. Akvérounin

er fordeemalaus 1 sogu islenska
heilbrigdiskerfisins par sem sa
moguleiki hefur aldrei a0ur
verio fyrir hendi ad einkarekio
sjiikrahiis opni 4 Islandi. | ifv
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Sumargledi a Sikiley

7.- 21. agust

Mjog mikid innifalid!

Fararstjori: Holmfridur Bjarnadottir

Sélrika eyjan Sikiley er undurfdgur. Fornar minjar bera vitni

um 3.000 ara sdgu hennar og hvisla um menningu peirra
bj6da sem hér riktu i gegnum tidina. Asamt pvi ad skoda
Palermo verdur farid til Monreale, Ragusa sem er barokkprydi
eyjarinnar, forngrisku borgarinnar Syrakusa, Modica sem
freequst er fyrir sukkuladigerd sina og Catania sem stendur vid
reetur eldfjallsins Etnu, sem vid skodum audvitad nanar.

Verd: 338.300 kr. a mann i tvibyli.

Bdokadu nuina & baendaferdir.is
Simi 570 2790 | bokun@baendaferdir.is | Siumula 2, 108 RVK

Sumar 11

spor ehf.

Mer fannst petta liggja
nokkuo ljost fyrir

Sakamal ,Mér fannst petta liggja
nokkud ljost fyrir,” segir Einar
Bollason, brédir Erlu Bolladéttur
um pa nidurstéou endurupp-
tokunefndar ad taka upp mal
allra sakborninga nema Erlu
Bolladottur og allar sakargiftir
nema pzer sem sniia ad rongum
aburdi. ,,Hiin laug upp a fjéra
menn og rustadi fjolskyldulifi
peirra. Eg veit ekki af hverju
niourstadan hefoi att ad vera
onnur.”

Pora Kristin Asgeirsdottir
tka@frettatimin.is

»Mér finnst sem fjolmidlar geri
stundum litid ar pessu mali. Pad er
ekki léttvaegt ad rusta fjolskyldum
med lygum og fraleitum aburdi. En
audvitad hefdi purft sérstaka rann-
sokn a pvi hvernig légreglan og
dkaeruvaldio tradu pessum lygum,*
segir Einar Bollason. ,,Fyrir mér er
betta sagan endalausa, fjolskyldan
feer aldrei frio.“

En na var hiin mjog ung og rao-
villt og haldio fra kornabarni eft-
ir ad hian var handtekin. Er ekki
margt sem bendir til ad hin hafi
ekki verid me0 sjalfri sér?

»Myndir pa hafa samid med
manneskju sem lygi upp a pig patt-
toku 1 tvofoldu mordi og hefdi orodio
bess valdandi ad pi sast 102 daga i
einangrun,” segir Einar. Hann seg-

»Pabbi, loksins er komiod a0 pvi!“

Endurupptokunefnd hefur arskurdad ad heimilad
sé a0 taka upp 61l domsmal sem tengdust hvarfi og
morodi & Gudmundi Einarssyni og Geirfinni Einars-
syni. Hins vegar var ekki fallist & ad taka upp mal
Erlu Bolladéttur og adra doma um rangar sakar-

giftir.

,»Vi0 systkinin getum loksins fagnad pvi a0 mann-
oro bitt verdur hreinsad,“ sagoi Hafpor Seevarsson,
sonur Saevars Ciesielski, a Facebook skommu eftir

a0 arskurdurinn var birtur.

43 arum eftir ad Geirfinnur Einarsson hvarf fra
heimili sinu i Keflavik og 37 arum eftir ad domar

Einar Bollason segist kominn yfir hatur og reioi.

ist p6 kominn yfir hatur og reidi, en
pbau systkinin hafa einungis raedst
tvisvar vio i sima eftir ad malid kom
upp og hist einu sinni, en pad var
vid jardarfor systur peirra. ,,Eg er
sammala pessari nidurstoou en
er b6 kominn négu langt i minni
endurhafingu til ad geta 6skad
henni alls hins besta,” segir hann.

[ sama streng tekur Magniis Le6-
poldsson.

,Pad hefdi komid mér mjog a
ovart ef pad ztti a0 fara ad hreyfa
vi0 mali Erlu Bolladottur,“ segir
Magns. ,,bad hefdi verid vaegast

,._-._

Savar

Prir menn jata,
ad hafa radio

Erla Bolladottir faer mal sitt ekki
endurupptekio.

sagt sérstakt. Hin bar mig rongum
sokum og ég sat saklaus i fangelsi
i fjora manudi, hennar vegna. bad
er bara ekki floknara en pad,” segir
Magnus.
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c1elsk1 bardist tullega fyrir endurupptoku allt

fra pvi um miodjan tiunda aratuginn.

voru kveonir upp yfir sex sakborningum i Gud-
mundar- og Geirfinnsmalum, hefur endurupp-
tokunefnd kvedid upp pann dém ad forsendur séu
til pess a0 taka malid upp ad nyju.

Fimm manns hlutu déma fyrir ad eiga hlut
i dauda Guomundar Einarssonar og Geirfinns
Einarssonar en lik peirra fundust aldrei. Saevar
Ciesielski, Kristjan Vidar Vidarsson, Albert Klahn
Skaftason, Tryggvi Rinar Leifsson og Gudjon
Skarphédinsson.

Erla Bolladottir hlaut einungis dom i malinu fyr-
ir rangar sakargiftir. Hafnad er beioni um endur-
upptoku doms Haestaréttar hvad varodar sakfellingu
hennar, Kristjans Vidars Vidarsson og Savars Mar-
inos Ciesielski fyrir ad hafa borio rangar sakir um
hlutdeild i dauda Geirfinns Einarssonar, a Einar
Gunnar Bollason, Magniis Ledpoldsson, Sigurbjorn
Eiriksson og Valdimar Olsen.

Saevar reyndi a0 fa malid endurupptekio ario
1994 en pvi var hafnad. 1997 viourkenndi Heesti-
réttur a0 Saevar hefdi saett haroraedi i Sidu-
miilafangelsinu en taldi skilyroum til endurupp-

toku po ekki fullnaegt. Arid 2011, sama ar og Savar
Ciesielski Iést, skipadi Ogmundur Jénasson, paver-
andi innanrikisraoherra, starfshop til a0 fara yfir
malio i heild sinni.

Arid 2013 skiladi starfshopurinn skyrslu um ad
veigamiklar astaedur veeru til ad taka malio upp ad
nyju. Arid 2014 skiladi David Por Bjorgvinsson aliti
sinu um ad forsendur veeru til a0 endurupptaka
malid. Malio var sent til endurupptékunefndar sem
hefur na komist ad nidurstdédu.

Urskurdur nefndarinnar er endanlegur og ekki
hagt ad afryja honum. Fimmmenningarnir, eda af-
komendur peirra, verda ni ad snia sér til domstola
vilji peir taka malio upp ad nyju. Tveir eru latnir,
peir Tryggvi Rinar Leifsson og Savar Ciesielski.

,»Fadir okkar baroist alla aevi fyrir sannleikanum
i pessum malum og ad sakleysi hans yroi viour-
kennt,“ segir Hafpor, sonur Savars. ,,Mannshvorf
tveggja manna voru misnotud af rannséknaraoil-
um.

Vio vildum 6ska pess ad pabbi vaeri med okkur i
dag en svo er pvi midur ekki.“
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Segir rasista hafa brotio raour a heimili sinu meo hamri

Sakamal Tonlistarmadurinn
Gunnar Waage hefur matt szeta
ofsoknum sidustu manudi vegna
skrifa sinna gegn rasisma a vefsio-
unni Sandkassinn.com.

bannig braut 6pruttinn adili prjar
rudur a heimili Gunnars, med
hamri, i sidustu viku. Pa voru einnig
framin skemmdarverk 4 heimili
Gunnars fyrir aramét, en hann seg-
ir pad hafa gerst skommu eftir a0 tt-
varpskonan Arnpradur Karlsdottir
birti heimilisfang hans 4 spjallsidu
Islensku Pjoofylkingarinnar 4 Face-
book.

,Pad var tekin akvéroun hérna

um ad tja sig ekki um petta og mykja
skrifin,” sagdi Gunnar pegar blada-
madur hafdi samband vid hann en
hann kaus ad tja sig ekki efnislega
um malid. Hann stadfestir ad hann
hafi kaert skemmdarverkin til 16g-
reglunnar a hofudborgarsvaedinu.
Hann lysir hinsvegar malinu 4 Face-
book og segir par:

,Pad er i framhaldi sameiginleg
akvoroun okkar hér heima a0 6rygg-
is vegna, pa mun ég breyta skrifum
minum a Sandkassanum, enda er
pad radlegging bessa l6greglufull-
tria i stad pess ad hefja rannsokn a
morohétunum og skemmdarverk-
um.

Gunnar Waage hefur
haldid uti skodana-
sidunni Sandkassinn.
com

Gunnar hefur haldid vefnum
Sandkassinn Gti um hrid sem ma
lysa sem herskaum skodanavef gegn
rasisma hverskonar. Efni sidunnar
hefur ratad fyrir domstoéla, en kona
var syknud i Héradsdomi Reykjavik-
ur fyrir skommu fyrir ad deila grein
af sidunni um Pétur Gunnlaugsson,
tvarpsmann a Utvarpi S6gu, med

fyrirségninni: ,,Kikur manadarins*.
Stjornendur Utvarps Ségu hafa
kveinkad sér vegna skrifa Gunnars
og kallad hann netniding og gagn-
rynt hann hardlega.
Gunnar gerir athugasemdir vio

EESSSSS prjar radur
voru brotn-

ar & heimili
Gunnars
‘Waage. betta er
iannad skiptio
sem pad gerist
anokkrum
manudum.

vinnubrogd logreglunnar i feersl-
unni og segir 1 lokin: ,,pad er sem
sagt malfrelsi rasista og ofbeldisf6lks
sem barf ad verja, vido hin eigum
samkvaemt radleggingum logreglu
a0 lata litio fyrir okkur fara.”

Olfus lanar Hreidari
Ma 33 milljonir

Vidskipti Sveitarfélagio Olfus
sampykkti a0 lana Hreidari Ma Sig-
urdssyni og félogum 33 milljonir
til fasteignakaupa i beenum.

Valur Grettisson
valur@frettatiminn.is

1 fyrsta lagi er sveitarfélagio ekki
banki,“ békadi Armann Einarsson,
baejarfulltrai Sjalfstaedisflokksins i
sveitarfélaginu Olfusi, en békunin
er tilkomin vegna 6vanalega hag-
stae0s lans sveitarfélagsins til kaupa
4 Rasarhitisinu svokallada i Porlaks-
hofn. Baejarstjorn sampykkti séluna
a fimmtudaginn.

A bak vid kaupin standa meo-
al annars Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi bankastjori Kauppings,
asamt Finnboga Gylfasyni, fram-
kvaemdastjora fjarmalasvios 66°
Nordur.

Armann segir ad pad skipti hann
litlu mali hverjir kaupi hisid, sem
4 ad nyta undir ferdapjonustu og
fleira, hann hafi hinsvegar ahyggj-
ur af pvi sem hann kallar ,,6edlileg
kjor* i bokuninni.

I fundargerd bajarstjornar kem-
ur fram ad kaupandinn er SF2014
ehf., og a0 eignin sé seld a 33 millj-
6nir kréna. Armann, asamt Gud-
mundi Oddgeirssyni, beejarfulltria
Samfylkingarinnar, gera hinsvegar
athugasemdir vi0 ad sveitarfélagio
lanar beim félogum allt fé til kaupa &
hisinu med verotryggdu vedskulda-
bréfi til 5 ara med 25 ara endur-
greiosluferli sem ber 5% vexti. A0
auki veitir baejarfélagido kaupanda
greidslufrest 1 6 manuoi fra undir-
ritun kaupsamnings.
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Huisio er vi0 Selvogsbraut 4 i beenum.

Hreidar Mar Sig-
urdsson fékk lan hja
sveitarfélaginu til
pess ad kaupa Rasar-
hisid i Porlakshofn.

=

,Eg hefoi talio edlilegra ad lan-
id veeri veitt til eins ars,“ segir Ar-
mann sem pykir sveitarfélagio fara
parna nokkud tt fyrir tilgang sinn
med pvi ad lana fyrir kaupunum.
Armann aréttar ad hann hafi engar
athugasemdir vio starfsemina eda
pa sem a0 malinu koma, en bendir
apad sé 6hefdbundio ad sveitarfélag
lani alfario fyrir eign sem bad selur
og bad med svona godum kjorum.

,Eo0lilega leidin veeri ad setja hiisio
ialmennt soluferli hja fasteignasolu,
pannig vaeri malio hafio yfir gagn-
ryni,“ segir Armann.

Hreidar Mar og Finnbogi eiga fyrir
Hotel Budir a Snaefellsnesi, en Hreid-
ar hefur keypt upp allnokkur hot-
el vida a landinu sidustu misseri,
asamt eiginkonu sinni.

HANDKLADAOFNAR

Hvitir og krém, beinir og bognir, margar stzerdir!

Verddaemi:
Beinn hvitur
50x80cm kr. 7.890

Boginn hvitur
60x120cm kr. 10.890

Beinnn krom
50x120cm kr. 16.890

Boginn krém
50x80cm kr. 12.890

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

MURBUPIN

N
~ Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Fra Hruni hefur hagnadur bankanna numid um 3,5 présent af landsframleioslu. Petta er miklu hzerra hlutfall en pekkist i
nagrannalondum okkar.

28. hver krona endar

sem hagnaour banka

Bankamal Hagnaour islensku
bankanna er enn gridarlegur pott
hann hafi mikio minnkao fra pvi
sem mest var. bratt fyrir a0 skraf-
ad hafi verio fyrir voxt islenskra
banka erlendis eru peir enn mun
fyrirferdarmeiri i efnahagslifinu
en i 60rum londum. britt fyrir
bad eru engar hugmyndir um ad
minnka pa aour en rikio selur
hluta af eign sinni i bonkunum.

Gunnar Smari Egilsson
gunnarsmari@frettatiminn.is

Samanlagour hagnadur storu vio-
skiptabankanna priggja, Arion-,
Lands- og Islandsbanka, var taep-
ir 57 milljardar krona i fyrra. Pad
er neestum helmingi minni hagn-
adur en arid a undan, begar hann
var teeplega 110 milljardar krona.
Ahrif endurmats eigna vo minna i
fyrra en morg undanfarin ar. Segja
ma ad bankarnir séu ad mestu biin-
ir ad innleysa hagnadinn af pvi ad
hafa tekid vio miklu af eignum og
lanas6fnum a lagu verdi vio stofn-
un, eignum sem sidan hafa reynst
verdmeiri og lanum sem hafa reynst
tryggari.

Samanlagdur hagnadur bank-
anna briggja fra 2009 er um 568
milljardar kréna & ntvirdi. bad er
rétt teeplega 3,5 prosent af uppsafn-
adri landsframleidslu yfir timabilid,
28. hver krona sem for um islenska
hagkerfio var dregin upp sem hagn-
adur i gegnum starfsemi bankanna.

Petta hlutfall er stjarnfraedilegt.
Samanlagdur hagnadur bandariska
bankakerfisins er yfirleitt um og
undir einu prosenti af landsfram-
leidslu. Og er fyrirferd bankakerf-
isins b6 eitt af heitustu politisku
malunum i Bandarikjunum. Krafa
Kara Stefanssonar, forstjora Is-
lenskrar erfdagreiningar, og taep-
lega 90 puisund annarra Islendinga
um aukin framlog til heilbrigdis-
mala, snerist um ad 11 présent
landsframleidslu rynnu i heil-
brigdiskerfid. Bankarnir hafa tek-
i0 um pridjung bess til sin 1 gegn-
um hagnad af rekstri og endurmat
eigna.

I fyrra, pegar endurmat
eignasafna hafoi a0 mestu pegar
skilad sér i hagnao fyrri ara, var
hagnadur bankanna um 2,4 présent
af landsframleidslu, nerri prisvar

sinnum heerri en bandariska hlut-
fallio.

Fyrirferd islensku bankanna i
efnahagslifinu hefur verio til um-
raedu 4 Islandi arum og aratugum
saman. bad hefur lengi legio fyrir
a0 beir eru of storir, starfsmenn
of margir, vaxtamunur of mikill
og vold peirra of mikil svo ad hollt
geti talist fyrir efnahagslifio. Pessi
umrada hefur po ekki verid fyrir-
ferdarmikil ad undanférnu, jafnvel
pétt niverandi rikisstjorn sé med
pad a stefnuskra sinni ad selja hlut
sinn i bonkunum. Engin aform eru
um ad minnka bankana adur, kljifa
4 milli fjarfestingabankastarfsemi
og vidskiptabanka eda setja peim
einhverjar homlur.

Eiginfjarhlutfall islensku bank-
anna er 6venjuhatt, baedi i s6gu-
legu samhengi og i samanburdi vio
banka i nagrannaléndum okkar.
Med pvi ad faera pad nidur i um 15
prosent, sem er um tvofalt haerra
en var arin fyrir Hrun, maetti greida
hluth6éfum Gt mikio fé og keemu pa
um 140 milljardar kréna i hlut rik-
isins.

A huldu hver keypti hlutinn i Arnarlaxi

Vidskipti Norskir fjarfestar eignast
enn staerri hlut i Arnarlaxi meo
solunni 4 bréfum Tryggingamio-
stoovarinnar.

Ingi F. Vilhjalmsson

ingi@frettatiminn.is

Engar upplysingar liggja fyrir um
hvada fjarfestar pbad eru sem hafa
keypt priggja prosenta hlut i norsku
modurfélagi laxeldisfyrirtaekis-
ins Arnarlax, Kvitholmen AS, af
Tryggingamiost6dinni. Vidskiptin
voru tilkynnt i Kauphll fslands 1 vik-
unni par sem Tryggingamidstddin
er skrad félag. Vidskiptin féru fram
i gegnum norska verdbréfafyrirtaek-
i0 Arctic Securities og miolara hja
pvi fyrirteeki sem heitir Alexander
Borgen.

Liklegt pykir, samkveemt heimild-
um Fréttatimans, ad norskir hlut-
hafar i Kvitholmen hafi keypt hlut-

Hlutafé Arnarlax er naer alfario i eigu
norskra fjarfesta og baeta beir enn vio
eignarhluti sina med kaupunum a neer
helmingi af hlutabréfum Trygginga-
midstéovarinnar i fyrirtaekinu. Viking-
ur Gunnarsson er framkvamdastjori
Arnarlax.

inn og ad Arnarlax sé pvi ad enn
steerra leyti komi0 i eigu norskra ao-
ila. Kvitholmen a 100 présenta hlut
i Arnarlaxi og er steersti hluthafi
bess norska laxeldisfyrirtaekid Sal-
mar AS. Séluverd hlutarins var taep-
lega 465 milljonir islenskra kréna.
Tryggingamiostodin heldur eftir 4,4
prosenta hlut i Kvitholmen.

Kjartan Olafsson, stjornarformad-
ur Arnarlax og Kvitholmen, segir ad
hann viti ekki sjalfur hver keypti
hlutabréfin af Tryggingamiost60-
inni. Hann segir ad pad muni koma
1lj6s pbegar hlutahafalisti Kvitholmen
verdi uppfaerdur i norsku kaupholl-
inni. Sigurdur Vidarsson, forstjori
Tryggingamidstddvarinnar, segir
a0 fyrirtaekio hafi engar upplysingar
um hverjir keyptu hlutabréfin sem
farid hafi fram i gegnum umraeddan
verdbréfamiodlara.

Fréttatiminn hefur fjallad um pad
ad norsk laxeldisfyrirtaeki horfi ni
auknum meeli til Islands par sem
verd laxeldisleyfa i Noregi er ordio
mjog hatt enda framleidslan par 1,3
milljénir tonna & ari medan hiin er
um 20 pasund tonn a Islandi. Vio-
skiptin med hlutabréf Trygingamio-
stodvarinnar renna enn frekari stod-
um undir petta.
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Stillti landslioskonum ekki upp vio vegg

Knattspyrna Freyr Alexanders-
son, A-landslidspjalfari kvenna

i fotbolta, segist aldrei hafa gert
landslioskonum ad velja milli
landslidsins og atvinnumennsku
i Kina. Sigurour Ragnar Eyjolfs-
son, fyrrum landslidspjalfari,
vildi fa landslidskonur til Kina
og gagnryndi Frey fyrir ad segja
a0 atvinnumennska peirra i Kina
myndi hafa ahrif a landslidsval
sitt.

Poéra Tomasdottir

thora@frettatiminn.is

Kehonpuhdistaja

Netlu-, tunfifla- og birkilaufstoflur
orva brennslu og meltingu og eru
bjuglosandi. Sérstaklega er maelt
med vorunni til ad hreinsa likamann.

Sigurdur Ragnar Eyjolfs-
son er bjalfari eins rikasta
kvennaknattspyrnulids i heimi,
Jiangsu Suning i Kina, og hefur
bo0did islenskum landslidskonum
atvinnumannasamninga vid lidid.
I Fréttatimanum i geer gagnryndi
hann Frey Alexandersson fyrir ad
tala nidur kinversku deildina og
fyrir ad segja ad pad hefdi ahrif
a val sitt i landslioio ef leikmenn
kysu ad spila i Kina. Sigurdur Ragn-
ar sakadi Frey um fordéma fyrir
kinverskum fétbolta en sendi fra
sér yfirlysingu i kjolfario og sagoist
hafa hlaupid a sig. Hann bad Frey
afsokunar a pessu ordalagi.

Redasin
Strong

 Redasin bzetir vellidan hjarta- og

* Redasin Strong inniheldur Q10, raud
hrisgrjonager, Folinsyru, B12 og Bé.

er tveer toflur & dag.

www.birkiaska.is

0akerfis og studlar ad laegra kolesteroli.

» Daglegur skammtur af Redasin Strong

vokvajafnveegi likamans og hug,

Birkilauf (Betulic) hefur géd ahrif & baedi

starfsemi nyrna og pvagfeera. Hradar
efnaskiptum og losar vatn Ur likamanum,
dregur ur bélgum og afeitrar likamann (detox].

orvar

heilbrigdi burdarvefja likamans.

hvorki laktésa, ger, gliten né saetuefni.

Bodyflex Strong vinnur gegn stirdleika
og verkjum i liGamétum og styrkir

2 hylki tvisvar & dag i tiu daga. Sidan er haegt
ad minnka skammt i 2 hylki & dag. Inniheldur

Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrotinni naringu og styrk.

Evonia er hladin baetiefnum sem
neera harid og gera pad groskumeira.

Baetiefni arsins i Finnlandi 2012.

folki sem er undir alagi og faest
vio flokin verkefni. Hentar vel

nemendur i préfum. Dregur ur
streitu, eykur ré og beetir skap.

www.birkiaska.is

Minnistoflur .

Baetir skammtimaminnid. Nytist

fyrir eldri borgara, lesblinda og

»Eg upplifdi ord hans a dap-
urlegan hatt. Hann hefur reyndar
beodist afsokunar a gildishl60num
ordum eins og ad ég sé med for-
déma. Slikt 4 ekki vio i umraedu
um kvennalandslidid. Hann ma
hafa sina skodun a styrkleika kin-
versku deildarinnar en vid erum
bara ekki sammala par.“

-Telur pu kinversku ofurdeildina
vera 6heppilegan stad fyrir lands-
lidskonur i fremstu r60? ,,Pad mun
reyna a bad i framtidinni, pvi petta
er nyfario af stad og er enn a til-
raunastigi. Mjog fair evropskir leik-
menn hafa spilad parna og styrk-
leikinn er 6lj6s. Upphadirnar sem

um readir i kinverska kvennabolt-
anum eru ekki nalaegt upphaedun-
um sem um reedir i karlaboltanum
par.“

-ba sagoir pad myndi hafa ahrif
a val pitt i landslioio, ef leikmenn
kysu ad spila i Kina. Hvada ahrif?
»Samtol okkar leikmannanna um
Kina, snerust um framkvaemd-
ina. Vid hofum yfirleitt prja daga
til a0 undirbtia hvern landsleik og
baod er stuttur timi fyrir pann sem
parf ad ferdast lengi og snaa sélar-
hringnum vid. Pad pydir ekki ad
leikmadurinn geti ekki spilad fyr-
ir landslidid, en hann gati ordio
undir i samkeppni. Auk pess voru

Freyr Alexandersson landsliospjalf-
ari visar gagnryni Sigurdar Ragnars,
forvera sins i starfi, a bug.

leikmennirnir banir ad gera upp
hug sinn um tilbod fra Kina, adur
en beer t6ludu vid mig.“

Piratar klaga kjararao
til umboodsmanns

Kjararad hefur hafnad beidni
bingflokks Pirata um gogn er
varda akvoroun radsins um taep-
lega 45% launahakkun kjorinna
fulltria enda telur radio ping-
menn ekki adila a0 malinu. betta
kemur fram i svari kjararaos vio
fyrirspurn Porhildar Sunnu £v-
arsdottur, pingkonu Pirata, sem
o6skadi upplysinga sem adili mals
med visan til stjornsyslulaga.

Atli bér Fanndal
ritstjorn@frettatiminn.is

Porhildur Sunna Avarsdottir setlar
ao leita til umbodsmanns Alpingis
vegna malsins og segir vinnubrogo
kjararads syna ad pad telji sig i
engu burfa a0 svara pingi eda pjoo
vegna starfa sinna. Viohorf kjara-
raos til umleitanar Pirata syni ad
radsmenn telji stjornsyslulog ekki
gilda um beirra storf.

bPorhildur Sunna sendi beidn-
ina i lok névember sidastlidins.
Akvadi stjérnsyslulaga kveda a
um upplysingarétt til handa peim
sem akvardanir stjornvalds hafa
bein ahrif 4. Sérfraedingar i upp-
lysingarétti sem Fréttatiminn
reeddi vid undrast mjog ba tulkun
kjararads ad pingmenn séu adilar
ad eigin launum. Kjararad hefur
aldrei hakkad laun jafn mikio a
einu bretti likt og gert var a kjor-
dag i oktober. ,,Afstada kjararads

Tryggvi Gunnarsson parf a0 taka af-
stoou til pess hvort kjararad hafi matt
hafna erindi Pirata, a peim forsend-
um ad pingmenn séu ekki adilar ad
maélinu.

og gognum sem kjararadi barust
vegna athugunar a kjérum bing-
manna. ,Sérstaklega er 6skad af-
rita af bréfi sem kjararadi barst fra
forseetisradherra fyrir hond rao-
herra rikisstjérnar Islands, dag-
sett 16. oktober 2015; bréfi fra for-
seta Alpingis, dagsett 16. oktober
2015 og bréfi fra fjarmala- og efna-
hagsraduneytinu dagsettu 3. des-
ember,“ segir i beiOni Pirata. Por-
hildur Sunna 6skadi adgangs ad
gbgnum sem radio notadi til ad
meta ,sérstaklega greioslur® til
alpingismanna fyrir vinnu utan
dagvinnutima og hlutfall peirra af
heildarheaekkun launa. bingkonan
oskar eftir gognum sem syna ad
raoio hafi fario eftir eigin starfs-
reglum sem kveda 4 um samrad
vid adila mals. St beidni er 16gd

»Pad er alit kjararads ad einstakir pingmenn geti ekki
samkvaemt akveedum laga um kjararad talist eiga a0-
ild a0 umraddu mali kjararads, hvorki hver fyrir sig
né nokkrir saman,“ segir i svarbréfi til Pirata.

til beioni um adgengi ad gongum
synir naudsyn pess ad hafa feng-
i0 1 gegn breytingartillogu vio 16g
um kjararad i desember par sem
kvedid er 4 um ad radinu beri ad
fylgja stjornsyslu- og upplysinga-
lI6gum vio storf sin,” segir Por-
hildur Sunna. ,,bessi neitun syn-
ir naudsyn bess a0 fa skyrari svor
vid bvi hvada reglur kjararad telur
gilda um storf sin.“

,Pad er alit kjararads ad einstak-
ir pingmenn geti ekki samkvamt
akvaedum laga um kjararad talist
eiga adild ad umraeddu mali kjara-
raos, hvorki hver fyrir sig né
nokkrir saman,“ segir i svarbréfi til
Pirata. Pessi tilkun radsins virdist
po6 i beinni andst6du vid kjararad
sjalft sem i trskurdi sinum visar til
samskipta vi0 forseta Alpingis, fjar-
mala- og efnahagsrdduneytio og
forsaetisraduneytio. bPar sem leit-
ad er alits peirra adila enda varoi
akvoroun radsins pa beint.

Piratar 6skudu eftir fundargero-
um kjararads, fundargégnum og
fundarbodum radsins. ba 6skadi
pingflokkurinn afrita af bréfum

fram med sérstakri visan til pess ad
akvoroun radsins var tekin a kjor-
dag og pviljést ad ekki var haegt ad
gera nyjum pingmoénnum né rao-
herrum kunnugt um vantanlega
akvordun. Hian 6skar peirra gagna
sem kjararad nytti til ad tryggja ad
akvoroun radsins gengi ekki i ber-
hogg vid 16g um kjararad pess efnis
a0: ,,Kjararad skuli etio taka tillit
til almennrar bréunar kjaramala a
vinnumarkadi.“ A0 lokum er 6sk-
ad arskurdar sem kjararad visar i
a0 liggi til grundvallar akvoroun-
ar radsins ad laun alpingismanna
skuli vera sambaerileg launum hér-
adsdomara. bPessu hafnar kjararado
ad oOllu leyti &4 peim forsendum ad
pbingmenn séu ekki adilar ad eigin
launum.

A pridjudag kynnti pingflokk-
ur Pirata frumvarp til breytinga
4 16gum um kjararad par logfest
er skylda a raoio ao fella fyrri
akvoroun ur gildi og kveda upp
nyjan urskuro er feli i sér launa-
leekkun alpingismanna og radherra
svo laun peirra fylgi almennri
launaproun fra 11. jani 2013.

Pborhildur Sunna Evarsdoéttir tlar ad
leita til umbodsmanns Alpingis vegna
malsins og segir vinnubrogo kjara-
rads syna a0 pad telji sig i engu purfa
a0 svara bingi eda bjoo vegna starfa
sinna. Vidhorf kjararads til umleitanar
Pirata syni ad raidsmenn telji stjorn-
syslulog ekki gilda um storf pess.

Akvoroun kjararads hefur vakio
talsverda 6anaegju. ASI hefur sagt
a0 kjarasamningar séu i uppnami
og a0 forsendunefnd kjarasamn-
inga muni dkveda pann 28. febriar
hvort samningar standi enn. Sam-
tok atvinnulifsins og Vidskiptarad
segja akvorounina studla ad ,,upp-
lausn 4 vinnumarkadi“. VR hefur
krafist pess ad launahakkunin
verdi ,tafarlaust dregin til baka“.
Adalsteinn Baldursson, formadur
stéttarfélagsins Framsynar, sagoi
arskurd kjararads brot a 16gum
um storf pess og krafdist afsagn-
ar radsins. Hjordis boéra Sigpors-
dottir, formadur AFLs, sagdi ,.allt
vitlaust“ vegna malsins og ad sim-
ar a skrifstofu félagsins hefou ekki
stoppad ,,par sem 6anaegdir félags-
menn hafi hringt inn og krafist ad-
gerda.“ Dagskrartillaga Pirata um
a0 malid fengi umreedu var felld a
fimmtudag med atkvedum bing-
manna Sjalfstaedisflokks, Fram-
soknarflokks, Vidreisnar og Bjartr-
ar framtidar. Umraeda um afengi
i matvoruverslanir hofst skommu
sidar.

pingfararkaup hefur haekkad um
905 busund kronur & manudi sidan
1996. Pad samsvarar 464% haekk-
un, Ur 244 puasund i 1101 pasund.
Samhlida hefur laegsti launataxti
verkaf6lks hakkad tur 60 puasund-
um a manudi i 195 pisund. bPad
er haekkun sem nemur um 300%
i 6verdtryggdum kronum. Petta
kemur fram i ttreikningum sem
Verkalydsfélag Akraness 1ét vinna
fyrir sig 1 kjolfar arskurdar kjara-
rads a kjérdag. Arid 1996 var ping-
fararkaup fjorfalt laegsti taxti en
ario 2017 er pingfararkaupio ordio
teplega sexfalt leegstu grunntaxt-
ar. I minnisbladi sem dreift var a
skyndifundi ASI, sem f6r fram 2.
névember i kjolfar pess ad tilkynnt
var um heekkun kjararaos, kemur
fram a0 pingfararkaup hefur fra
arinu 2013 haekkad um 471.000
kronur a2 manudi sem eru 75%,
laun forsaetisradherra hafa haekk-
ad um 790.733 kronur sem eru 64%
og laun radherra hafa haekkad um
713.667 kronur, pad er 64 prosenta
haekkun.
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Haegrisinnaoasti
raOherrann

Sigriour A. Andersen er almennt talinn sa
stjornarlioi sem er lengst til haegri. Hin er
rottek frjalshyggjukona en malflutningur
hennar pykir stundum ekki 6svipadur
teboOshreyfingunni i Bandarikjunum,
allavega a frumbylisarum hennar. Hin
espar upp raoherra samstarfsflokkanna

i rikisstjorn meo pvi a0 viora skodanir

a jafnréttismalum og umhverfismalum sem
ganga i berh6gg vi0 stjornarsattmalann eda
yfirlysingar annarra radherra. Han pykir po
varla likleg til a0 ganga lengra en pad enda
kann hun vel vi0 embeettio.

Pbora Kristin Asgeirsdéttir
tka@frettatiminn.is

a0 kom morgum 4 6vart
pegar Sigridur A. And-
ersen var gerd ad déoms-
malaradherra en Bjarni
Benediktsson, formadur
Sjalfstaedisflokksins, virtist i tals-
verdum vandraedum vid ad koma
saman rikisstjérn par sem ekki
halladi a0 verulegu leyti a konur.
Sigridur A. Andersen er 45 ara,
biin ad starfa i flokknum alla sina
ti0, badi 1 unglidastarfi flokksins
og oOtull boodberi frjalshyggjunnar
sem einn stofnenda pj6dmalafé-
lagsins Andrikis og ritstjornarmeo-
limur Vefbjédviljans. b4 hefur hin
verid pingmadur fra arinu 2015 en
han var varabingmadur fra ar-
inu 2007 og kom inn a ping pegar
Pétur Blondal féll fra. Fyrir sidustu
kosningar skipadi hiin fjéroa seeti i
Reykjavik sudur.
Sigridur er l6gfredingur, en

Birgir Armannsson,
pingflokksformadur
Sjalfsteedisflokksins,
segir ad menn séu
ekki deemdir til

ad vera sammadla

um allt en pad

sé & abyrgo allrar
rikisstjérnarinnar ad
leida mal sem hun
leggur fram til lykta.

Hannes HéIlmsteinn
Gissurarson, profess-
or i stiornmalafraedi,
segist ekki sammala
pvi ad Sigridur sé
lengst til haegri

af pingménnum
flokksins.

foreldrar hennar eru Brynhildur
Kristinsdottir skrifstofumadur og
Geir R. Andersen bladamadur. Htin
er gift Glimi J6ni Bjornssyni efna-
freedingi en pau eiga tvo born.
beir sem til pekkja segja ad
kjarninn i kringum Sigridi A. And-

Staekkunarglerslampar

Vandadir staekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.
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ersen

sé rokfastasti

og sjalfstaedasti armur

Sjalfstaedisflokksins. Hiin sé toffari,

elski ad vera umdeild og lati flokks-
valdio ekki aftra sér.

Eykur vid breiddina

,Eg er bainn ad pekkja hana 130 ar
og er samstiga henni i ymsu,“ seg-
ir Birgir Armannsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins, sem kynntist
henni { Menntaskélanum i Reykja-
vik. ,,Htn var strax med dkvednar
skodanir og lifandi ahuga a politik.
Han vard fljott virk i starfi flokksins
og 6hradd vid a0 fara eigin leio-
ir og tala hug sinn allan. Eg held
ad kynferdi hafi ekki skipt megin-
mali pegar Bjarni akvad ad velja
hana i embeetti heldur eykur hin
vio breiddina i radherralidinu sem
er gott.“

Birgir segir a0 Sigriour hafi alltaf
pétt i hopi rotteekustu pingmanna
og beirra sem eru lengst til haegri
ef frjalshyggja sé meelikvardi a
pad. Hann segist p6 ekki sammala
samlikingu vid tebodshreyfinguna
pvi dhersla hennar a trimal og sio-
ferdisgildi eigi ekki vio 1 islenskri
politik. ,,Han hefur tileinkad sér
pann stil ad vera mjog beinskeytt
og rottek og stundum héfum vid
or0io 6sammala,” segir Birgir. ,,En
pbaod hefur alltaf verio i lagi. Hin
hefur pann heefileika a0 taka gagn-
ryni ekki persénulega.”

»Helsti galli hennar er si ad
hin er ekki nema 1.10 4 had,“ seg-
ir Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfstadisflokksins. ,,Svo kemur
han stundum bratt a félk pegar
hiin segir sinar meiningar afdratt-
arlaust, en mér finnst pad frekar
kostur en galli.“

Rottxek frjalshyggjukona

Alger afneitun Sigridar A. And-
ersen a jafnréttisbarattu kynj-
anna, otri a gagnsemi adgerda
gegn mengun i loftslagsmalum og
otul baratta fyrir einkabilnum og
leegri skottum a eldsneyti hefur
vakio athygli. Sigridur flokkar ekki
rusl, ad eigin ségn, og begar hjukr-
unarfraedingar voru i verkfalli til
a0 krefjast heerri launa, komst
hin i fréttirnar fyrir ummeeli sin
um ad i pessu faelust tekiferi til
einkavaedingar.

Hannes Ho6lmsteinn Gissurar-
son, professor i stjornmalafraedi,
segist b6 ekki sammala pvi a0 Sig-
ridur sé lengst til haegri af ping-
monnum flokksins an pess ad hann
vilji gefa upp hver standi haegra
megin vid hana. ,Eg held, ad
rangt sé ao segja, a0 hiin sé medal
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haegrisinnuo-

ustu bingmanna
flokksins,“ seg-
ir Hannes. ,Hun

er hins vegar tvi-
mealalaust meo-

al frjalslyndustu
pingmannanna.
Hin mun audvit-
a0, eins og adrir
stjornmalamenn,
haga seglum eftir
vindi, enda vand-
séd, hvernig ella
4 a0 sigla. Ein sér
breytir hin eflaust
ekki oOllu, enda
radast breytingar
af tidaranda og ao-
steedum frekar en
einstokum monn-
um, en ég geri fast-

lega rao fyrir, ao

hin verdi farseall
radherra, geetinn, en
samt akvedinn. Eg
held, ad bestu vinir
hennar séu skattgreid-
endur og neytendur, en

»Hun
var strax
meod
dkveonar
skodanir
og lifandi
dhuga a
politik. Hiin
varo fljott virk
i starfi flokksins
og 6hradd vio ad
fara eigin leidir
og tala hug sinn
allan. “

hin er 6traudur talsmadur

pessara tveggja hopa, sem

oft eru vanraektir i stjorn-
malum.“

,HUn er alveg 6fgalaus, ad

minu mati, og mjog tryggur

flokksmadur,“ segir Brynjar

Nielsson, pingmadur Sjalf-

staedisflokksins. Hann ber

henni vel sdguna og segir

hana hafa gott skopskyn og

vera blatt afram i 6llum

samskiptum. Htin komi

ekki i bakid a nein-

um. ,Hun er i frjals-

lyndari armi flokksins

me0 sterkt gildismat hvad

vardar frelsi einstaklingsins til

orda og athafna. Eg veit ekki p-
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» hvort hin er lengst til haegri en
petta er stelpa med skyra pdlitiska
syn.“

Onnur nalgun a jafnrétti
Flokkskonur Sjalfstaedisflokksins
ridu ekki feitum hesti fra profkjor-
um flokksins i sidustu kosningum
og Olof Nordal, vinsalasta stjorn-
malakonan, var ekki tiltaek vegna
veikinda en han er nu latin. Unn-
ur Bra Konradsdottir kom ekki til
greina sem radherra en htun hafoi
fallio i 6nad innan flokksins eftir
ad hafa ein flokksmanna greitt at-
kveedi med pingrofi og kosningum
eftir a0 aflandseyjamal fyrri rik-
isstjérnar komust i hameeli. Han
hafdi b6 unnio sig hratt 1 alit aft-
ur og var gero ad forseta pingsins,
mikil virdingarstada, en fremur
eyrnamerkt beim sem eru a ttleid
ar politik.

Sigriour hefur talad gegn kynja-
kvota likt og moérgum 60rum jafn-
réttismalum. Hin var einnig eini
stjornarpingmadurinn sem greiddi
atkvaedi gegn bvi ad settur yroi a
fot sérstakur jafnréttissjoour i til-
efni af hundrad ara afmeeli kosn-
ingaréttar kvenna og pvi ma segja
ad baod sé kaldheeodnislegt ad and-
staed sjénarmid yrou o6beint til ad
gera hana ad domsmalaradherra.

Utnefning hennar i rao-
herraembeetti vakti mikla athygli
og einnig hrifningu peirra sem eru
lengst til haegri i flokknum. Og Sig-
riour hefur ekki valdid addaendum
sinum vonbrigdum. Eftir einungis
sex vikur i embeaetti hefur htin nado
a0 marka sér afgerandi sér-
stoou innan stjornarinnar.

Ofgalaus ad minu mati
»Eg myndi ekki segja ad
han veeri ekki hlynnt

Unnur Bra Konradsdottir,
forseti Alpingis, segist ekki
telja a0 skodanir Sigridar a
jafnréttismalum
muni skapa
vandamal en
vafalaust
verdi ein-
hverjir
osattir.

jafnrétti, en hun hefur vissulega
adra nalgun a jafnréttisbarattuna
en ymsir adrir, til ad mynda ég,“
segir Unnur Bra Konradsdottir,
forseti Alpingis. ,,Hin gengur ut
fra pvi ad allir hafi j6fn tekiferi og
eigi jafna moguleika 4 pvi ad lata
a0 sér kveda.“

Han segir ad bad hafi ekki bein-
linis komid a 6vart ad Sigridur
yroi radherra. ,,Svarid er bedi ja
og nei. Adferdafraedin kom mest a
ovart. Sidast skipadi Bjarni einung-
is oddvita a lista, vid attum aldrei
séns sem lentum nedar a lista. Pad
var nytt ad manneskja i fjoroa saeti
a lista keemi til greina. En sem
einstaklingur er hun vel ad emb-
attinu komin.“

Brynjar Nielsson var ofar en
Sigridur a lista flokksins og 16g-
freedingur, eins og hun. Hann
var enda oftar en einu sinni ord-
adur vio domsmalin i rikisstjéorn.
Hann segir ad formadur flokksins
hafi stadio frammi fyrir pvi ad rik-
isstjornin pyrfti ad endurspegla
baedi kynin og hann hafi verio
heppinn ad hafa Sigridi enda hafi
hiin dyrmaeta reynslu og bekkingu
i embeettio.

Kunnugir segja ad radherraemb-
atti hafi hinsvegar komid Sigridi
sjalfri mest & 6vart og hiin sé enn
ad fagna asamt félogum sinum i
Andriki. Hin komi til med a0 halda
reglulegar flugeldasyningar til ad
halda f6lki & tanum og frida studn-
ingsmenn sina i hardlinulidinu en
htn muni ekki ganga lengra og
ekki gera neitt sem geti raunveru-
lega 6gnad stoou hennar
innan rikisstjornar-

innar.
bannig hafi
hitn komid med
_ sinum heatti 1
umradur um
launamun kynj-
anna. Han hafi
nad ad studa marga,
ekki sist ar

samstarfsflokkunum i rikisstjorn.
Hun geeti pess hinsvegar vandlega
ad bjoda ekki upp 4 umraedur um
mali0 eda svara gagnryni fra félog-
um sinum { stjérnarlidinu.

Otri 4 jafnlaunavottun

Rikisstjorn Sjalfstedisflokks,
Bjartrar framtidar og Vidreisnar
hefur nu verid vio vold i 6 vikur
og pegar slegid met i 6vinsaeldum
en aldrei hefur nein rikisstjérn att
jafn litlu fylgi ad fagna i upphafi
ferils sins. Stjornarandstaedingar
hafa slegid upp agreiningi innan
stjornarinnar og af négu er a0 taka
og par hefur Sigridur A. Andersen
ekki 1atio sitt eftir liggja. Htn hef-
ur medal annars lyst yfir vantria
4 pvi ad kynbundinn launamunur
sé til stadar og 6tra a jafnlauna-
vottun rikisstjéornarinnar sem po
er i stjornarsattmala og i raun eina
malid par sem samstarfsflokkurinn
Vidreisn hafoi nad ad merja i gegn.

Birgir Armannsson segist p6
halda a0 Sigridur greidi atkvaedi
med bpessu mali i pinginu likt og
60rum malum sem rikisstjornin
hefur komid sér saman um. ,,bad
er heilbrigt ad takast & um mis-
munandi sjonarmid, menn eru
ekki deemdir til ad vera sammala
um allt en pad er 4 abyrgod allrar
rikisstjornarinnar ad leida mal
sem hin leggur fram til lykta,
segir Birgir.

Unnur Bra Konradsdottir segist
ekki telja ad syn Sigridar a jafn-
réttismal komi til med ad skapa
vandamal i stjérnarsamstarfinu
en pad verdi sjalfsagt margir
osattir.

Brynjar Nielsson segist
hafa svipada skodun a
jafnréttismalum og Sig-
riour. ,,Han er i edli sinu
mikill jafnréttissinni en
hefur sinar skodanir a pvi
hvada leidir eru bestar til
ad uppreta mismunun.
Hun litur a jafnlaunavott-
un og kynjakvota sem mis-
munun.®
Fleiri pingmenn
i stjornarlidinu
Brynjar Nielsson,
bingmadur Sjalf-
staedisflokksins,
segir a0 Sigriour
sé ofgalaus
manneskja.

FRETTATIMINN | LAUGARDAGUR 25. FEBRUAR 2017

i

Kunnugir segja a0 radherraembaetti hafi hinsvegar
komio Sigridi sjalfri mest a 6vart og hiin sé enn a0 fagna
asamt félogum sinum i Andriki. Hiin komi til me0 ad
halda reglulegar flugeldasyningar til a0 halda folki a tan-
um og frida studningsmenn sina i hardlinulidinu en hin
muni ekki ganga lengra og ekki gera neitt sem geti raun-
verulega 6gnad stoou hennar innan rikisstjornarinnar.

eru 6sammala jafnlaunavottun og
vegna pess hve meirihluti stjérnar-
innar er naumur myndi frumvarp
um slikt vart hafa brautargengi
nema med studningi stjérnarand-
stodunnar. bPad er pvi viokvaemt
a0 raodherra blandi sér i hop gagn-
rynenda.

,Pad er na ekkert frumvarp
komid fram enn um jafnlaunavott-
un,” segir Unnur Bra. ,,pad er da-
litid snemmt ad fara ad velta pvi
fyrir sér hvernig atkveedi falli um
mal sem er ekki biid ad koma
fram. Pad er vissulega fjallad um
pad i stjornarsattmalanum en pad
skiptir mali hvernig bad litur Gt i
endanlegri mynd. En ég a ekki von
4 60ru en ad allir radherrar rikis-
stjérnarinnar muni bakka bad
upp.”

Mikil dtivistarkona

Bjort framtio fer med umhverfis-
malin. Bjort Olafsdéttir um-
hverfisraoherra lysti pvi yfir strax
i upphafi ad stéridjustefnunni vaeri
lokid. Ekki yrou gerdir fleiri iviln-
andi samningar vid stéridju.

En umhverfismalin hafa ekki
fario varhluta af fréttaflutningi
um sérstaedar skodanir nyja doms-
malaradherrans. ,,Hin er einfald-
lega a0 velta upp nyjum fleti 4
umhverfismalunum, hvar mesti
vandinn i losun grédurhisaloft-
tegunda liggur. Han virkar mjog
sannfeerandi 4 mig,“ segir Brynjar
Nielsson.

Sigridur hefur verido o6tul vid
a0 benda a ad framraest land sé
steersta uppspretta losunar groo-
urhtsalofttegunda hér a landi en
gert minna ar dhrifum stéridju og
mengunar fra umferd enda geti
fyrirteeki og einstaklingar kolefn-
isjafnad starfsemi sina med endur-
heimt votlendis. P4 hefur hin
haldio bvi 4 lofti ad mikil vernd sé
félgin 1 skyrum nytingar- og eignar-
rétti einstaklinga a landi og auo-
lindum.

,Eitt af pvi sem kom mér a 6vart
vid Sigridi, pbegar vid forum ad
vinna saman, er hvad hin er mik-
il ativistarkona,“ segir Unnur Bra
Konradsdottir. ,,Eg hafdi einhvern-
veginn aldrei tengt hana vio neitt
dhugamal utan stjornmalanna. En
han er mikill nattGruunnandi og
gengur 4 fjoll i 6llum sinum fri-
stundum,” segir Unnur Bra. ,,Han
hefur lika gridarlega mikinn dhuga
4 umhverfismalum og hefur talad
mikid um bad fra pvi ég hitti hana
fyrst. En hiin hefur adra nalgun en
peir sem hafa haest i bessum mal-
um, bad er alveg rétt.”

Engin bylting

Mikill styrr hefur stadid um mal-
efni heelisleitenda og hafa a undan-
férnum arum sett raduneytio i nei-
kveett lj6s. Brynjar Nielsson segist
telja ad einnig bar sé breytinga ad
veenta. ,,Eg hugsa ad hiin reyni ad
baeta vinnubrogdin i kringum af-
greidslu haelisumsokna og studla
ad pvi ad vinnubrogd Utlendinga-

stofnunar veroi hradari, gagnseerri
og betri.“

Horoustu studningsmenn Sig-
ridar A. Andersen eru almennt
studningsmenn bpess ad herda
frekar reglur um helisleitendur og
atlendinga en hitt. Han er meira
6skrifad blad i peim efnum. Pad
ma b6 ganga ad pvi nokkud visu
a0 hin stydji ekki aukin opinber
framlog til malaflokksins.

»Rikisstjornin eetlar ekki ad lata
paod atolulaust a0 menn misnoti
velvild Islendinga gagnvart strids-
hrjaou folki, med tilhafulausum
halisumséknum.“

Petta sagdi htin i vidtali vid ROV
og atti pa vio helisleitendur fra
Makedo6niu og Albaniu. Han sagoi
b6 ad Islendingar hefdu svigriim til
a0 taka a moti fleiri flottamonnum
fra stridoshrjadum léndum en gert
hefur verio til pessa en naudsyn-
legt vaeri ad hrada malsmeoferd, til
a0 stemma stigu vio tilhaefulausum
halisumséknum.

Birgir Armannsson segir ad
stersta malid framundan hja
domsmalardduneytinu sé ad
koma a fot sérstoku millidomstigi
en undirbiningur pess hafi tek-
id morg ar, Hann segist halda ad
pad sé arid verkefni. ,Eg held ekki
ad pad verdi neinar grundvallar-
breytingar i malaflokknum. bad
er hvorki stefna hennar né rikis-
stjornarinnar ad sniia raduneytinu
4 hvolf. Hin mun ekki standa ad
neinni byltingu par.“

I sama streng tekur Unnur
Bra Konradsdottir. ,Eg held ad
bessi mal purfi mikla athygli og
alad. Démsmalin snuast ekki um
byltingar en millidomstigid verour
grundvallarbreyting a domskerfi
landsins.“

Mikil dhersla hefur verid 16gd
4 ad na pverpolitiskri samstoou
um frumvarp um millidomstig.
Ahersla Sigridar i jafnréttismalum
vard hinsvegar til pess ad frum-
varpid var afgreitt Gr nefndinni i
agreiningi. Meirihlutinn neitadi ad
fallast 4 krofu minnihlutans um ad
aréttingu um ao geett yroi jafnraed-
is vid skipan démara. Astzdan er
ummeeli radherrans um ad hin
telji ad aukin ahersla a kynjasjonar-
mid vio skipan démara leidi ekKki til
velfarnadar.

Unnur Bra segist telja ad Sigriour
A. Andersen geti nad lengra innan
flokksins ef hiin gegni pessu emb-
@tti vel og hafi tra 4 pvi sem hin
er ao gera. ,,Ja, ég held a0 henni
gaetu ordid allir vegir feerir innan
flokksins.“

I sama strengt tekur Birgir Ar-
mannsson sem segir hana ad 6llum
likindum eiga framundan langt lif i
politik. Hversu langur radherrafer-
illinn verdur innan pessarar rik-
isstjornar sem haltrar afram med
eins manns meirihluta vio tak-
markadan fégnud landsmanna,
verdur timinn ad leida i ljos, Pad
er allavega lj6st ad pad verour
engin lognmolla i kringum Sigridi
A. Andersen.
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Lifeyrissjédur verzlunarmanna | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000

2016 2015
244.091 247.61
61.694 36.532
129.732  139.733
158.920 152.914
594.437 576.790
5321 4.263
597 835
2.826 2358
-796 -570
591.276 573.021
11109  10.655
602.385 583.676
2016 2015
25.650 22214
-12.281  -11.253
6.164  64.358
-824 712
18.709 74.607
583.676 509.069
602.385 583.676
2016 2015
0,9% 12,4%
-1,2%  10,2%
6,4% 7,3%
1,2% 2,5%
4,4%  49%
0,14% 0,13%
3,2% 3,2%
47,9% 50,7%
35.077 33.859
14.672 13.639
41,0 35,1
0,9% 12,4%
-12%  10,2%
38%  3,4%
1,6% 1,4%
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Starfsemi a arinu

AFKOMA

Avéxtun & drinu 2016 var 0,9% og hrein raunavéxtun
-1,2%. Fjarfestingartekjur sj6dsins namu 6,2 milljgroum.
Raundavoxtun var ad medaltali 6,4% sl. 5 ér,1,2%sl. 10 ar
0g 4,4%sl. 20 ar.

TRYGGINGAFRADILEG STADA

Stadan segir til um heildareignir sj6édsins umfram
heildarskuldbindingar. Hun var jakveed um 4,2% i
arslok 2016 samanborid vid 8,7% arid adur.

bréun tryggingafraedilegrar st6du

-0,4%

2% | |

2012 2013 2014 ' 2015 2016

LIFEYRISGREIDSLUR

A &rinu 2016 nutu ad medaltali 14.672 sj¢édfélagar
lifeyrisgreidsina ur sameignardeild ad fjarhaed 11.570
milljénir. Arid 4dur ndmu peer 10.464 milljsnum og
haekkudu pvi um 11%.

Lifeyrisgreidslur sameignardeildar

imilljonum kréna
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SEREIGNARDEILD

Séreign i arslok 2016 nam 11.109 milljénum. Lifeyris-
greidslur ur séreignardeild voru 498 milljénir a arinu.
Avéxtun verdbréfaleidar var 0,9% og hrein
raunavoxtun -1,2%. Avoxtun innlansleidar var 3,8%
sem samsvarar 1,6% raundvoxtun.

I. o
IVE.IS

Arsfundur sj6dsins verdur haldinn

pbridjudaginn 21. mars nk. kl. 18
a Grand Hétel Reykjavik.

Avéxtun 0,9%

Raunavoxtun -1,2%

Jakvaeo tryggingafraedileg stada 4,2%
Tekjur af fjarfestingum 6 milljardar
Eignir 602 milljardar

12 milljardar i lifeyrisgreidslur

15 pusund lifeyrispegar
50 pusund sj6dfélagar greiddu idgjold

pL0) [

EIGNIR

Eignir sjo6dsins namu 602,4 milljgroum i arslok
samanborid vid 583,7 milljarda arid 4dur og nemur
haekkun eigna pvi teepum 19 milljéroum. Eigna-
safnid er vel dhattudreift. Pannig eru um 26% af
eignum sjédsins i dreifdu safni erlendra verdbréfa,
25% i innlendum rikistryggdum skuldabréfum, 16%
i 6drum skuldabréfum, 10% i safni sjédfélagalana
0g 1% i bankainnstaedum og 68rum eignum. Innlend
hlutabréfaeign nemur 22% af eignum sjédsins.

Skipting eignasafns

26% 25%
Erlend Rikistryggd
verdbréf skuldabréf
1%
Bankainnstaedur
.‘O%
Sjodfélagalan
22%
Innlend 9%
hlutabréf Skuldabréf sveitarfélaga,
7% banka o.fl.
Fyrirtaekja-
skuldabréf

Eignir samtals
imilljonum kréna
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FJARFESTINGAR

Kaup a innlendum skuldabréfum umfram sélu namu
31.407 milljonum & arinu og sala innlendra hlutabréfa
og hlutdeildarskirteina umfram kaup 6.467 milljonum.
Kaup erlendra verdbréfa umfram sélu namu 24.613
milljénum.

STJORN

Gudran Hafsteinsdo6ttir, formadur

Olafur Reimar Gunnarsson, varaformadur
Audur Arnadéttir

Benedikt K. Kristjansson

Gudny Roésa Porvardardottir

ina Bjérk Hannesdottir

Magnus Ragnar Gudmundsson

Ulfar Steinddrsson

Framkvaemdastjori,
Gudmundur b. Pérhallsson

| skrifstofa@live.is | www.live.is
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Silfurhseroir feministar snia
aftur og blasa lifi i barattuna

Bandariskar kvenréttindarkonur bidla til
kvenna um allan heim a0 safnast saman 8.
mars og motmeela. Angela Davis og Gloria
Steinem, sem voru haveerar a sjounda
aratugunum, bo0da 4. bylgju feminisma.
Tilefnio er a0 yfirgefa ,Lean-in“ feminisma,
3. bylgjuna, og taka upp kvenréttindabarattu
sem hofdar til 99% kvenna.

Alda Léa Leifsdottir
aldaloa@frettatiminn.is

o

islegt bendir til pess

ad Trump sé ad pjappa

saman konum (og korl-

um) gegn peim 6flum

sem komu honum 1 for-
setastolinn fyrir nokkrum vikum.
bann 21. januar, daginn eftir inn-
setninguna, voru skipul6gd mot-
meeli i rimlega 60 16ndum og ram-
lega 5 milljonir manns féru at a gétu
a0 motmeela. Par 4 meodal 1 Serbiu,
Myanmar, Libanon og Reykjavik.
Moétmeelin voru ymist skipul6gd eda
haldin ad frumkvaedi amerisku sam-
takanna Women’s March on Was-
hington. Oflug patttaka i Bandarikj-
unum kom a 6vart en htin var miklu
fj6lmennari en buist var vio i ad-
draganda métmelanna. Einkennsi-
merki andstédunnar er bleik hiifa

Belgrad er ein af elstu borgum Evropu, hin
hefur ordid fyrir ahrifum fra fjolmorgum
bjodum, sem gerir borgina gridarlega
spennandi fyrir ferdmamenn. Sja pennan
sudupott mismunandi menningar koma

saman a einum stad.

b i
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Glaesilegur arkitektur er par ad finna

! frafyrri 6ldum. Verdlag a mat,

. drykk og i verslunum er mjog gott.

baer hagt ad gera god kaup a einhverjum a
" Hinum morgu morkudum sem eru i borginni. ||

I WWW.TRANSATLANTIC.IS siMi: 588 8900
2 51111 ]

meo kisueyrum ,,Pussyhat® skirskot-
un til kvenfyrirlitningar niverandi
forseta Bandarikjanna.

Motmeelin halda afram

Barattukonur i Bandarikjunum hafa
ekki 14tid stadar numio og eru pegar
a0 skipuleggja neestu métmeaeli sem
verda a alpj6dlegum barattudegi
kvenna, pann 8. mars. Métmeaelun-
um sidastlidinn jandar var beint ad
Trump og setu hans i Hvita hisinu.

Mo6tmeelin sem verda 8. mars
eru hinsvegar samstada vi0 verka-
konur og konur i pjénustu- og um-
onnunarstérfum, konum i engum
storfum og konunum sem gatu
aldrei tekio patt i rassibanareidinni
um best launada starfido. Motmeelin
eru viobrago vid kapitalisma og ny-
frjalshyggju og viobragd vio femin-
isma sem pro6adist a timum nyfrjals-
hyggjunnar og hvatti konur afram i
keppni um forstjorastéla frekar en
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per mann i 2ja manna herbergi,
| innifalid er flug, hotel med morgunamat,
isl. fararstjori rata til og fra flugvelli.

samsté0u gegn ofriki fyrirtaekja og
hnattvaedingu.

Akall bandariska feminista

»A sidustu 30 arum, hafa lifskjor
verkakvenna og folks almennt versn-
a0,“ segir 1 yfirlysingu fra 8 banda-
riskum barattukonum sem boda
4. bylgju feminisma og skrifa und-
ir yfirlysingu sem ber yfirskriftina:
Beyond Lean-in Feminism.

Hugtakid ,Lean-in“ ma meo-
al annars rekja til titils & einskon-
ar sjalfshjalparbok hja sjalfskipada
feministanum Sheryl Sandberg,
sem er ein af stjorunum a Facebook.
Sheryl, sem er vellaudug, leggur til
a0 konan vinni sig upp metordastig-
ann eins og han sjalf gerdi. Sheryl
pessi gaf it bokina Lean in: woman,
work and will to lead.

Hugmyndir hennar um kven-
frelsi eru midadar ut fra heimi stor-
fyrirtaekjanna, og par sem konur i
bjonustustorfum, verkakonur, ein-
steedar maeour, atvinnulausar kon-
ur, innflytjendur og blankar konur
og flestar konur hafa ekki skilyroi
til patttoku.

Hvao er ,Lean-in“ feminismi?

Hugtakid Lean-in er samofio 3.
bylgju feminisma sem ad sumu leyti
endurémadi tugguna um eflingu
kvenna og pa sérstaklega um haefni
peirra ad vinna sig upp metorda-
stiga storfyrirtaekja, 16gfraedistofa,
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3. bylgju feminismi er
stundum talinn eiga sér
bolstad i félagslegri menn-
ingu kvenna a aldrinum 15
til 30 ara en skeytti ekki
um adstaeour kvenna i
barnauppeldi a aldrinum
30 til 50 ara, hvao pa eldri
kvenna.

stofnana 4 alpj6dlegum eda opinber-
um grundvelli. Hinn sameiginlegi
heimur og réttindi misstu vaegi og
hver kona fyrir sig hadi sina eigin
kvenréttindabarattu heima hja sér
eda i atvinnulifinu. Konur kepptust
ad pvi ad verda fullkomnar a 6llum
svidum an pess ad nokkud breyttist
i samfélaginu til pess ad létta undir
me0 beim.

A0 sumu leyti 6mur af hug-
myndum nyfrjalshyggjunnar par
sem samstadan splundradist og
darwinisminn tok yfir.

Stétta- og mannréttindabaratta
Atta bandariskar kvenréttindakonur
stadfesta ad nyr feminismi hafi begar
litid dagsins ljos og sé starfandi i
heiminum. I yfirlysingu sinni nefna
peer i pvi sambandi métmeaeli kvenna
iPollandi gegn fostureydingarbanni,
moétmeeli 1 Sudur-Ameriku gegn of-
beldi karla 4 konum, fj6ldamé6tmeeli
italskra kvenna i névember a sidasta
ari og motmeeli 4 Irlandi og Sudur-
-Kéreu um exlunarrétt peirra.

En bad sem er til tidinda i pessum
moétmeelum, er bad ad pau sniast
ekki eingbngu um ofbeldi gegn kon-
um heldur er hérna vidari skirskot-
un 4 ferdinni par sem verio er ad
moétmela launamisrétti og 6j6fn-
udi, hatri og 6mannudlegri medferd
og stefnum gegn samkynhneigdum,
transfélki og innflytjendum. Sem-
sagt stéttar- og mannréttindabaratta
sem konurnar atta telja vera teikn

Pridja bylgja kvenréttindabarattu
leggur dherslu a forystu- og leiotoga-
haefni kvenna. Baratta sem var mioud
1t fra velgengni einstaklings istad
sameiginlegrar velferdar. Sheryl Sand-
berg hja Facebook hefur satt gagnryni
fyrir feminisma sem hentar adeins
rikum forréttindakonum. Mynd | Reuters

Onnur bylgja kven-
réttindabarattu varo
til a sjbunda aratugn-
um. Markmioio var ad
draga ur ahrifamaetti
M fedraveldisins og
medfaeddum rétti
karlmannsins til pess
ad rikja yfir konum.
Ljosmyndin er eign
Kvennasogusafnsins
og tekin a Kvenna-
frideginum 1975 i
Reykjavik.
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Pussyhat er einkennismerki 21. jantar
motmeelanna. 5 milljénir manns mét-
meeltu innsetningu Trumps um allan

heim.

um nyja alpj6olega kvennahreyfingu
med breidari bodskap sem ramar
andspyrnu gegn kynpattahyggiju,
heimsvaldastefnu, nyfrjalshyggju
og gagnkynhneigdarhyggju.

Ni Una Menos

Konurnar sem skrifa undir yfirlys-
inguna segjast starfa undir ahrifum
fra Ni Una Menos sem byadir ,.hver
ein og einasta skiptir mali“. En pad
er kvenréttindahreyfing sem a reet-
ur sinar i Argentinu. Ni Una Menos
beinir athyglinni ad pvi a0 ofbeldi a
sér margar hlidar. Heimilisofbeldi
og ofbeldi gegn konum er eitt, en
ofbeldio er til stadar vidar i samfé-
laginu. Ni Una Menos bendir medal
annars a ofbeldio komi fram i kap-
italisku stjorn- og hagkerfi par sem
konur verda undir og ofbeldi rikisins
sem kemur fram i lagalegum mis-
mun gagnvart samkynhneigdum- og
transkonum.

Konur allra landa sameinist

AKkallid er ad konur sameinist pann
8. mars og leggi nidur vinnu. begar
hafa kvennahreyfingar i 30 16nd-
um bodad verkfall &4 pessum degi.
Hugmyndin er ad virkja konur
og transkonur og studningsmenn
beirra til ad halda alpj6dlegan mot-
meeladag, fara Gt & gotur, bryr og
torg. Ganga ut og yfirgefa heimilis-
storfin, umhyggju- og kynlifsstorf.
Uthropa kvenhatara medal stjérn-
malamanna og fyrirtaekja, og mot-
meela i menntastofnunum. bPessar
adgerdir eiga ad leggja dherslu og
benda a parfir peirra kvenna sem
attu ekki upp a pallbordiod i kvenna-
barattu sidustu prja tugi ara og attu
aldrei séns i, Lean-in“ feminismann:
Verkakonur, konur i umoénnunar-
storfum, atvinnulausar og konur i
viokvemum adstaedum, segir 1 yf-
irlysingunni. Konurnar sem kvitta
undir yfirlysinguna eru paer, Ang-
ela Davis, Barbara Ransby, Cinzia
Arruzza, Keeanga-Yamahtta Taylor,
Linda Martin Alcoff, Nancy Fra-
ser, Rasmea Yousef Odeh og Tithi
Bhattacharya.
Studst vio Womens Leadership
and third wave feminism eftir
Kathleen Iannello.
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Eg fylgi

Pegar Mani kom
1t ar skapnum
for honum ad
lida betur, en
areitio i skolan-
um hefur hins
vegar aukist.
Myndir | Hari

draumum
minum og vil
lifa venjulegu lifi

Mani hefur att erfitt uppdrattar

i skolanum vegna eineltis, en ad
sOgn moour hans verour hann
fyrir stodugu areiti akvedins hops
skolafélaga. Hann hefur engan
ahuga a pvi a0 falla i inn hépinn
eda eiga marga vini, en prair a0
fa a0 vera i fridi eins og hann er.
Mani er einhverfur, greindur
med add og kvidaréskun. Hann
er 60ruvisi. Sidasta sumar kom
hann qt dr skipnum og modir
hans segir areitio pa hafa versnad
til muna.

Sélrin Lilja Ragnarsdottir
solrunlilja@frettatiminn.is

Bernhard Mani Snzdal er litrik-
ur og skemmtilegur 13 ara dreng-
ur sem kemur til dyranna eins og
hann er kleeddur. Stundum med
bleikt har, stundum med gloss og
jafnvel maskara. Hann vill bara fa
a0 vera hann sjalfur, en skoélafé-
lagarnir gera honum erfitt fyrir,
ad hans so6gn. Mani, eins og hann
er alltaf kalladur, er einhverfur og
greindur med add og kvidaréskun
sem hefur agerst upp a siokastio.
Fimm ara gamall var hann ordinn
a0 skotmarki jafnaldra sinna sem
uppnefndu hann og areittu pvi

hann var 60ruvisi. Og ekki batn-
adi astandid pegar hann kom ut ar
skapnum fyrir ari.

Sagt ad drepa sig

Ad sdgn Nataliu Oskar Rikards-
dottur Snaedal, modur Mana, hafa
veri0 tveir forsprakkar i gerenda-
hépnum og hafa peir gengid hvad
lengst i areitinu og ofbeldinu. ,,Svo
fylgja hinir pvi beir eru svo toff.
Hann er med einhverfurdfsrosk-
un og petta byrjadi i tengslum vid
pad. Hann er 60ruvisi og kannski
veikari fyrir stridni vegna pess. beir
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areittu hann fyrst Gt af pvi,“ seg-
ir Natalia. Areitid hefur svo agerst
med arunum, en daladi p6 adeins
begar umraddir forsprakkar skiptu
um skola i tvo ar. Svo komu beir aft-
ur og pa var fjandinn laus 4 nyjan
leik, ad s6gn maedginanna.

,Pa var komin ny astaeda pvi ég
var nykominn ut ar skapnum,“
segir Mani. ,,pa vard petta bara of-
beldisfyllra og andlega og likam-
lega ofbeldid hefur verio rosalegt
sidan. Pad er veist ad honum og
hann kalladur 6llum illum n6fn-
um. Honum er sagt ad fara heim ad
drepa sig. Hann feer skilabod um ad
hann eigi ekki skilio ad lifa. betta
er ordid mjog preytt. Hann verour
fyrir areiti af halfu pessara einstak-
linga hvar sem hann hittir pa. bpad
er aldrei friour. Vid tokum okkur
samt til 1 haust og ,.blockudum®
ansi marga a facebook-inu hans
begar skilabodin foru ad berast.“

Raolagt ad studa ekki
Mani opnadi sig um lidan sina a
facebook nylega eftir atvik a skola-
skemmtun sem a0 hans mati var
kornid sem fyllti maelinn. Hann
segir skolafélaga hafa veist a0 sér
med einhverju sem brenndi hann,
liklega kveikjara. ,,pad var atburd-
urinn sem varo til pess ad ég vildi
fella grimuna og segja fra,“ segir
Mani einleegur. Natalia styour ad
sjalfsogou son sinn i ad opna um-
reduna, enda hefur hin barist
gegn eineltinu med honum sid-
ustu arin. ,,Vid hofum stanslaust
reynt a0 uppreeta petta en pad hef-
ur gengid illa,“ segir Natalia og pad
fer ekki 4 milli mala ad hin er ordin
langpreytt a astandinu ,,pad hef-
ur verid talad vid pessa drengi en
bad gerist ekki neitt og peir halda
afram,” segir Mani sem ber sig vel,
pratt fyrir allt.

~Honum er bara sagt ad passa sig.
A0 hann eigi ad passa hvernig hann
hagar sér og kemur fyrir. Stundum
langar hann ad vera maladur en
honum er bent & ad pad sé kannski
betra a0 sleppa pvi. Hann faer paer
leidbeiningar fra skolastarfsfolki.
Honum er radlagt ad studa ekki
krakkana,“ segir Natalia.

»,bPegar ég var nykominn ut ar
skapnum pa s6gou bau ad ég aetti

»,Pao er veist a0 honum

og hann kalladur 6llum
illum néfnum. Honum er
sagt a0 fara heim a0 drepa
sig. Hann fzer skilabod um
a0 hann eigi ekKi skilio ad
lifa. Petta er oroio mjog

preytt”

ekki ad vera ad mala mig strax. Eg
ztti frekar bida med pad. Eg vil
mala mig til a0 lita fallega ut. Mér
er skitsama hvad peir segja. betta
er Oparfa hatur,” segir Mani.
»Hann er buainn ad standa sig
otralega vel b6 kvidardskunin
hafi versnad. En hann er ekkert ad
reyna a0 falla inn i hépinn. Hann
vill bara fa ad vera hann sjalfur i
frioi. Hann parf ekkert ad eiga
marga vini. Hann er ekkert a0 leit-
ast eftir pvi. Hann er bara a0 leit-
ast eftir pvi ad fa a0 vera til og vera
me0d sinum vini,“ segir Natalia. ,,Eg
vil bara eiga gott lif,“ beaetir Mani
vid, en hann a einn goédan vin i skdl-
anum sem hann er mikio med.

Krakkarnir hafa dhyggjur

,betta er rosalega dmurlegt. Mér
lidur mjog illa yfir pessu. Eg er bii-
inn ad hitta salfreding undanfario
og er i listmedferd. Petta er haegt og
rélega ad brj6ta mig, hefur haldio
mér nidri, “ segir hann adspurdur
um eigin lidan.

,Vi0 erum buin aod fara i skola-
stjornendur og raeda vio pa. Vido
h6fdum bara verid ad raeda vio
starfsfolk skolans og héldum ad pad
keemi pessu aleidis, en skolastjorn
kom af fj6llum. Vid erum btin ad
vera a0 reyna ad uppreeta ofbeldiod
i morg ar i samstarfi vid starfsfolk
sem vid toldum vera ad koma pessu
aleidis. En okkar upplifun er st ad
malinu hafi verid sépad til hlidar og
honum pinulitid kennt um ad vera
of litrikur karakter.

Vid erum biiin ad hafa samband
vid skola- og fristundarad en eigum
eftir ad heyra fra peim. Vid eetlum
ad sja hvernig verour tekid a pessu
nina adur en vid tékum naestu p-
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> skref. Vid stoppum allavega ekki
hér,“ segir Natalia, og af pvi malid
er enn i farvegi vilja pau ekki geta
skolans.

,Krakkarnir hafa sumir lyst
ahyggjum sinum af bessu vid
kennara og skolastarfsfélk, sérstak-
lega stelpurnar. Eg veit ad strak-
arnir hafa verid skammadir en svo
ganga beir bara 4 hann og spyrja af
hverju hann sé alltaf ad klaga. pad
vita pvi allir af pessu en pad vantar
meira adhald.“

Nataliu finnst 6murlegt ad son-
ur hennar geti ekki bara fengid ad
vera hann sjalfur. Htan biour ekki
um neitt annad. ,,Par sem hann er
me0 proskaroskun pa eettu pau lika
ad sinna honum sérstaklega vel og
adstoda hann.”

Studningur af Samtokunum

Pegar Mani kom 1t ar skapnum leit-
udu pau maedginin til Samtakanna
78 og fengu adstod og radgjof. Mani
reeddi medal annars vio salfreding
sem kom svo og taladi vio krakk-
ana i bekknum. A0 s6gn Nataliu
voru pau flest mjog ahugasém en
bad dugdi ekki til. Badi lofsama pau
b6 Samtokin fyrir sitt starf. ,,bad
er mjog gott og 6flugt unglidastarf
hja Samtékunum og pad hefur gert
heilan helling fyrir hann.“

Mani kom ut Gr skapnum sem
tvikynhneigdur en hann er ennpa
ao finna sig a réttum stad. ,,Hann
er audvitad ungur og 6reyndur og
pad kemur bara i ljos pegar hann
finnur manneskju sem hann elskar.
bad liggur ekkert 4,“ segir Natalia
og litur brosandi 4 son sinn. ,,Eg er
alveg viss um ad hann finnur sinn
salufélaga, af hvada kyni sem er.“

bratt fyrir ad bad hafi verid erfitt
fyrir ungan dreng ad koma ut ar
skapnum pa styrkti pad hann lika
heilmikid. ,,Eg var mjog nidurdreg-
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~Krakkarnir hafa sumir
lyst ahyggjum sinum af
bessu vio kennara og
skolastarfsfolk, sérstak-
lega stelpurnar. Eg veit

a0 strakarnir hafa verio
skammadir en svo ganga
peir bara a hann og spyrja
af hverju hann sé alltaf a0
klaga. Pad vita pvi allir af
bessu en pad vantar meira
aohald-~

inn og pungur, en pegar ég kom
at pa vard ég jakveedari og for ad
bléomstra,“ segir Mani og modir
hans tekur undir petta. Breytingar
4 syninum hafa verid téluverdar
sidasta arid. ,,Hann vard strax all-
ur hressari og sidasta sumar var
mjog gott, en pad kom dalitid hogg
iskolanum i haust og ba daladi pad
adeins.”

Mani 4 ram tvo ar eftir af grunn-
skolagdngunni og Natalia segir pau
einfaldlega vera a0 prauka, pad sé
gott ad sja fyrir endann a pessu.
,»Pad hefur komio til tals ad hann
skipti um skéla en okkur finnst pad
ekki vera lausnin. Hann a gédan
vin i skélanum og kunningja. Ef vio
flytjum hann i annan skéla pa finnst
mér eins og vid séum aod refsa hon-
um fyrir pad sem hann er ad ganga
igegnum.”

Taladi um ao vilja fara

Natalia vidurkennir ad pad taki a
heimilislifid ad bua vid st6dugan
o6tta um hvad gerist neest. En a
hverjum morgni krossar han fingur
og vonar ad sonur hennar verdi lat-
inn i fridi pann daginn. Han pekkir

nefnilega eineltio af eigin raun og
veit hvad hann er ad ganga i gegn-
um. ,,Eg vard fyrir daglegu ofbeldi
og areiti sem barn og a timabili
hugsadi ég med mér ad pad veeri
best fyrir mig ad lata mig hverfa Gt
isjo. En fyrir vikio er ég kannski
betur i stakk buin til ad hjalpa syni
minum og skilja hann. bad 4 enginn
skilid ad heyra bad ad hann sé
einskis verour og eigi helst a0 drepa
sig,“ segir Natalia en hin bjaist af
afallastreiturdskun eftir ofbeldio i
asku og hefur leitad sér adstodar
vegna pess. ,,Petta skilur eftir djapt
or a salinni,“ baetir han vio.

»A timabili var ég sjalfur ad hugsa
um ad taka mig af lifi,“ segir Mani
hreinskilinn og médir hans gripur
ordid. ,Hann var kominn a pann
stad. Hann vildi bara vera inni i
herbergi og ekki gera neitt. Hann
var heaettur a0 leera heima og hattur
a0 hirda um sjalfan sig. Hann talaoi
oft um ad hann vildi fara.“ Hann
er sem betur fer ekki jafn pungur
i dag, enda fér honum ad lida 6r-
litid betur eftir ad hann kom ut ar
skapnum.

En b6 Mani hafi att erfitt er hann
duglegur a0 lata drauma sina reet-
ast. Hann tok til ad mynda patt i Is-
land Got Talent 4 sidasta ari og vakti
toluverda athygli. Hann syngur og
spilar sina eigin tonlist a gitar og
bykir mjog heefileikarikur. ,,Hann
st60 sig eins og hetja og pad var ekki
til feilnota hja honum,“ segir Natal-
ia stolt. P4 hefur hann einnig tekid
patt i keppni ungra tonskalda.

»Eg fylgi draumum minum og vil
lifa venjulegu lifi. Eg vil ekki purfa
a0 upplifa hindranir Gt af pessu
areiti,“ segir Mani akvedinn. ,Hann
vill bara fa a0 vera til. Fa a0 vera i
fridi. Hann hefur sinn tilvistarrétt,
eins og allir adrir,“ beetir Natalia
vid.
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« Gardumhirda

« Sorphirdugjold

« Pjénustugjald og framlag i vidhaldssjodi

F

—

VANDADUR FRAGANGUR

- ibudir afhendast fullbinar med gélfefnum

- Vandadar innréttingar fra GKS

« Spanhellubord og blastursofn

- Myndavéladyrasimi

- Stzedi i bilageymsilu fylgir 6llum ibidum

- Rafmagnstengi vid 6ll sérbilastaedi

- Adstada til hjolavidgerda i kjallara

« Afnot af sal og ,laundromat® Smidjuholts

+ Glaesilegur innri garéur med dvalarsvaeedum

- Fyrirmyndar adgengi og hljodvist

HVAPA KAUPLEID HENTAR PER?

LEID A:
FYRIR PA SEM ERU AP FOTA SIG
A HUSN/EDISMARKADNUM
- Einungis i bodi vid fyrstu kaup & buseturétti
- | bodi fyrir studié og 2ja herbergja ibudir
(& ekki vid um pakibudir)
- PU greidir Ut 5% buseturétt en ad lagmarki 2,0 mill;.
« Eignaraukning upp i 20% rétt 4 15 arum
- Eftir pad verdur manadargreidsla eins og i leid C

LEID B:

FYRIR PA SEM VILJA BUA i HAGINN

« PU greidir ad lagmarki 10% buseturétt

- Eignaraukning upp i 20% rétt a4 15 arum

- Eftir pad verdur manadargreidsla eins og i leid C

« { bodi fyrir allar steerdir ibtida

- Hamarksfyrirgreidsla 4,0 millj. eda 50% buseturéttar
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AVINNINGUR MED BUSETAIBUD
- Orugg blseta medan pér hentar

« Pu festir minni fjarmuni i fasteign

- pu feerd vaxtabaetur likt og eigandi

* Laegri kaup- og s6lukostnadur

- Buseti sér um allt ytra vidhald a hisnaedi

« Hatt pjonustustig

Opid hus
i syningaribud
i Einholti 10

midvikudaginn
1. mars
kl. 16-17:30

LEID C OG C+:
FYRIR PA SEM VILJA OBREYTTA
EIGNARSTODPU OG LZAGRI GREIPSLUBYRDI
- Pu greidir Ut 20% eda 30% buseturétt
« [ bodi fyrir allar stzerdir ibida
- Heegt ad fa lan hja vidskiptabanka Buseta

upp ad 3,0 milljonum til allt ad 8 ara

Allar nanari upplysingar a www.buseti.is og a skrifstofu Buseta i sima 520 5788

BUSETI hisnaedissamvinnufélag ¢ Sidumuli 10 ¢ 108 Reykjavik

simi 520 5788 ¢ www.buseti.is o

buseti@buseti.is
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= .h,fp;?'. A ~ Tungusofi, haegri eda vinstri tunga. :
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FRIDAY
Hornséfi 2H2
Dokkgrar eda brann.

AFSLATTUR

224.990 kr. Bt e N

LARAMIE

Vinseelu séfarnir fra Broyhill. £vintyralega

2 °/ baegilegir med pad ad meginmarkmidi ad lata
o bér lida vel. Klaeddir slitsterku brinu microfiber

AFSLATTUR akleedi. Steerd 2ja seeta: 170 x 95 x 95 cm

Steerd 3ja seeta: 220 x 95 x 95 cm

ELLY

Haegindastdll. Bleikt eda gratt slit- 2ja seeta 3ja sata 2 O/
sterkt aklzedi. 139.990 kr. 149.990 kr. (o]
43.990 kr. Eop oot e g +#9:990-k+ 489990 e AFSLATTUR

38%

AFSLATTUR

22%

AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR

DEVON ELLY CLEVELAND

Einfaldur og traustur svefnsoéfi, grar og bloma. Priggja seeta. Bleikt eda gratt slitsterkt Tveggja seeta sofi, ljost eda dokkgratt
Steerd: 151x 86 x 82 cm aklaedi. Steerd: 183 x 82 x 85 cm slitsterkt akleedi.

89.990 kr. Bioe e S0 69.990 kr. BeenerelsR s 49.990 kr. Bzl el

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga Isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar me§
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd voru.

Bildsh6f6i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga
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26cm diskur [IEEEIY #9964+

LA@ B OY el ongortasy:

PINNACLE

Brant, dokkbrint, hvitt, svart eda
vinrautt ledur a slitflotum.
Stoerd: 84 x 90 x 100 cm

129.990 kr. -47#9:996-r-

20cm diskur FIZENAR +496-r

28%

AFSLATTUR

ALLAR BROSTE VORUR

30%

AFSLATTUR

17x6cm skal FREEILAS +690-r

20%

AFSLATTUR

TUB
Heegindastdll. Rio Khaki aklaedi.

EEXERITY -49:990-er:

MANDAL

Bordstofustéll.
Raudur,
hvitur,
svartur og
blar.

0%

AFSLATTUR

14.995 kr. B ety

38%

AFSLATTUR

DIMA
Bordstofustdll. Hvitur eda svartur
med svortum eda vidalitum I6ppum.

EATTITA +2:990-er-
I

40%

AFSLATTUR

NORA

Bordstofustdll. Svart PU ledur.

123.990 kr. BEECtaly

HUSGAGNA
HOLLIN
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ALICANTE +.

9.999k

Timabil: mai - jani 2017

LONDON +

5.999k

Timabil: mars - mai 2017

VARSJA .

19.999kr.

Timabil: jali - oktéber 2017

PARIS -

8.999k

Timabil: mars - jani 2017

LYON

9.999k

Timabil: jani & september 2017

KAUPMANNAHOFN ..

6.499 kr.

Timabil: mars - mai 2017
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air

*Verd midast vid flug adra leid med skottum ef greitt er med Netgir6.
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Innflytjandinn:

Langar bara a0 lifa i frioi

Heba Aljaraki beid med bornin sin tvo i sprengjuregninu i Syrlandi a
medan eiginmadurinn leitadi a0 samastaod fyrir fjolskylduna. Huin fluttist
til Islands fyrir ramu ari og reynir a0 hugsa sem minnst um daudann.

Halla Hardardottir
halla@frettatiminn.is

eidin hingad var mjog
16ng,“ segir Heba Aljaraki
en hun fluttist til islands
fra Syrlandi fyrir raimu
ari.

,Madurinn minn fér tvisvar yfir
Midjardarhafid fra Lybiu en i fyrra
skiptid sokk baturinn. Baturinn
var mjog lélegur og bad voru 300
manns i honum. Hann byrjadi ad
leka stuttu eftir ad pau voru komin
at 4 haf en madurinn minn nadi ad
synda iland. Pad voru bara nokkrir
menn sem komust i land, allar kon-
urnar og 6ll bérnin drukknudu.“

,Hann reyndi aftur manudi
seinna og ba nadi hann til Italiu
padan sem hann for til Frakklands,
svo til Belgiu og svo til Hollands. Fra
Hollandi for hann til Islands. begar
hann lenti 4 Islandi 4tti ad visa hon-
um til ftaliu vegna Dyflinnarreglu-
gerdarinnar en hann gat ekki hugs-
ad sér ad fara aftur til Italiu pvi pa
hefdi hann aldrei hitt okkur aftur.
Logfraedingar Rauda krossins ad-
stodudu hann og eftir eitt ar fékk
hann islenska kennit6lu.”

A medan eiginmadur Hebu
reyndi ad finna henni og bérnunum
peirra tveimur samastad beid Heba
iSyrlandi. ,,pad er hryllingur ad ala
bérn upp i stridi. A hverjum einasta

AKUREYRI C

bodin fra 11. old.

parfnast. Medalhiti 20°C.

6. - 9. oktober

Hin storfenglega Maraborg, Granada er ein
allra fallegasta borg Spanar. Hun er stadsett
vid reetur Sierra Nevada fjallanna i agifogru
umhverfi. Ahrif fra timum Mara eru par
mjog sterk og ma m.a. nefna Madraza, fyrsta
arabiska haskodlann fra 13. old og arabisku

Haest ber po ad nefna Alhambra hollina
sem talin er ein fegursta bygging heims.
EkKki er sidra urval verslana, veitingahtsa
og allt pad sem hinn venjulegi ferdamadur

degi hlustudum vid a sprengjurn-
ar og Oskrin og ég reyndi ad réa
bornin min. betta var ekkert Iif,“
segir Heba en naestum tvo ar lidu
fra pvi ad madurinn hennar for yfir
hafid og par til hann fékk heeli hér
a landi. Ramu ari sidar kom Heba
med bornin til Islands. ,,Pad er ekki
heegt ad lysa muninum a pvi ad vera
med bornin par og hér. Vid erum
svo hamingjusom i dag. Bornin okk-
ar eru svo glood hérna. Nina reyni
ég a0 hugsa sem minnst um daud-
ann, mig langar bara ad lifa i frigi.«

Heba er 16gfraedingur ad mennt.
begar strioid braust at dkvad han ad
nyta krafta sina i a0 adstoda konur
sem misst h6fou eiginmenn sina.
,»Strioid hafoi tekid mikio fra okkur
og margar konur stoou einar eftir
med bornin sin. Sumar voru ekkjur
en adrar h6fou misst eiginmennina

,Stridiod hafoi tekid mikio
fra okkur og margar
konur sto0u einar eftir
me0 bornin sin. Sumar
voru ekkjur en adrar
ho6fou misst eiginmennina
i fangelsi, oftast an doms
oglaga”

VERD 109.900.-

per mann i 2ja manna herbergi.
Innifalid: Flug, hotel med morgunmat,
islenskur fararstjori, ruta til og fra flugvelli.

Heba Aljaraki
er syrlenskur
logfraedingur
med sérpekk-
ingu i réttindum
kvenna. Pegar
stridid braust it
,:vann hiin vio ad
aodstoda konur
sem misst hofou
eiginmenn sina.

i fangelsi, oftast an doms og laga.
Pessar konur voru an allra réttinda
pviiSyrlandi hafa konur ekki mikil
réttindi an eiginmanns. baer purftu
adstod vid ad finna eiginmennina
eda vio ad skipuleggja naestu skref,
sem oftast voru a0 fara,“ segir Heba
sem gat b6 litid unnio eftir ad eigin-
madurinn for yfir hafio.

Fyrstu manudina eftir ad Heba
kom til Islands med bérnin var
htn mest heima vio, ad reyna ad
venjast nyju lifi. Han segist po6 ekki
hafa polad bad lengi. ,,Eg bradi ad
vinna svo ég for Gt ad labba i leit
ad vinnu, bara hér i hverfinu. Eg
bankadi upp a hja allskonar fyr-
irteekjum og bad um vinnu og ad
lokum fann ég pennan skoéla, Lyng-
as. Eg sa bornin og hugsadi strax
ad hér langadi mig til ad vinna og
svo fékk ég vinnuna,“ segir Heba
anaegd. Han starfar beedi i eldhdsi
skolans og i uménnun barnanna og
likar pad einstaklega vel. ,,Eg var
hissa fyrst ad sja hvad skatturinn
hér er har,” segir htn og hler. ,,0g
svo burfti ég a0 fara i sma adgerd og
ba var ég mjog hissa ad sja hvad pad
kostar mikid a0 fara a sjikrahis a
Islandi, en ég er alin upp vid pad ad
heilsugasla sé 6keypis. Fjolskyldan
min var alltaf med sama heimilis-
leekninn og pad kostadi ekkert ad
heimsaekja hann. En pad var aud-
vitad fyrir strigio.”

IWWW.TRANSATLANTIC.IS SiMI: 588 8900 I
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Qing Zhou kom til
Islands a0 skoda noro-

urljosin og 4 56) |
skandina a musil | '
Myddir [Alda H
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aunheimar 1 fOstu formi
fast1plotubuo a Hlemmi

Vinyladdaendur i Reykjavik leggja gjarnan lei0 sina i plotubuidina
Lucky Records vi0 Raudararstig. Flestir peirra eru hvorki haldnir
fortidarpra né ganga peir fyrir romantik. En vinyladdaendurnir hafna
drasli og hrada natimans sem raenir pa peningum og tima og kjosa pess
1 stad traustan lifsstil sem byggist 4 raunverulegu efni.

Alda Léa Leifsdottir
aldaloa@frettatiminn.is

lemmur er aningar-
stadur notenda al-
menningsvagna og a
milli vagna er haegt ad
skreppa i Rauda kross
budina og nala sér 1 bol med aletr-
uninni ,,I am not a morning per-
son.“ bad er lika hagt ad panta Pad
Thai i austurlensku matarbadinni
Mai Thai og forna naestu streetofero.
Hinsvegar er enginn svikinn af pvi
ad ganga fyrir hornio 1t a Raudar-
arstig. En skdhallt 4 moti utanrikis-
raduneytinu er biidin Lucky Records

med vinylplotur, diska og hlj6o-
snaeldur og 6keypis kaffi.

Lucky records vio Hlemm

Gestur Baldursson, starfsmadur
Lucky Records til margra ara, opn-
ar budina klukkan 10 & hverjum
morgni. { pessum febriiar morgun-
grama byour fyrsti kinni dagsins
eftir inngdngu i musterid. ,,Hann
kemur hingad reglulega,” upplysir
Gestur. Fastakunninn veit hvad og
hvar 1 badinni hann finnur sinar vor-
ur og gengur rakleitt ad sinum rekka
og velur fimm notada geisladiska
sem reynast vera ad megninu til
bysk deegurlagamusik. Madurinn

Brahms

Ein deutsches Requiem
Songsveitin Filharmonia

Einsongvarar:

Hallveig Runarsdéttir sépran og Agust Olafsson bariton
28. febrdar kl. 20:00 i Nordurljésasal Horpu

borgar fyrir diskana og keyrir burt
tiu minatum sidar.

Gestur hefur aldrei halad nidur af
netinu. Hvorki masik né myndum.
Hann segir likt komid fyrir morg-
um sem koma i Lucky Records og
sér sjalfum ad pau nota hvorki Net-
flix né Vod. ,,F6lk sem kemur hingad
i myndaleit, er oft i leit ad islensk-
um myndum eda myndum meo is-
lenskum textum. Eda jafnvel diskum
med aukaefni sem fylgir myndun-
um. Aukaefni sem pu finnur ekki a
netinu pegar pt halar nidur mynd.“

Gefa 1t a fostu formi
Mesta fjorid i Lucky Records er

Midar & www.harpa.is

seinnipartinn, segir Gestur, pegar
buoin fylltist af vinum og kunningj-
um i spjall og kaffi. Ungur tonlist-
armadur, Haraldur Gudmundsson
bassaleikari, var ad gefa ut plétu.
Hann kom i geer med bunka, heitar
ar pressunni. Platan heitir Freaks of
Funk sem Sigurdur Gudmundsson
mixadi. Han var tekin i umbodssolu
ibudinni eins og margar adrar plotur
eftir islenska tonlistarmenn.

bvi fer fj6lgandi tonlistarfolkinu
sem gefur tt efni sitt a fostu formi,
segir Gestur, og a ba vio vinyl,
kasettur og geisladiska pegar hann
talar um fast form. ,,I dag er kasett-
an handhagasta, paegilegasta og
odyrasta formio til pess ad geyma
musik. A sidasta ari komu ut 40 is-
lenskir titlar a kasettum og ad jafn-
a0i komu at 300 nyir islenskir titlar
a fostu formi,“ segir Gestur. ,,pad er
hatt i plata 4 dag og petta hefur bara
aukist a sidustu arum.“ Gestur segir
s6luna goda enda vaeru beir ekki ad
reka btidina ef pad veeri ekki mark-
aodur fyrir vérurnar beirra.

,Hljomsveitirnar fa litid inn af sin-
um tekjum i dag pegar allir eru ad
hala nidur,“ segir Gestur. ,,pa synir
ekkert ,,support“ med pvi ad meeta
ekki 4 tonleika en hanga heima og
hala nidur.

Eg vil halda 4 hlutunum

Gestur er ba0i me0 geislaspilara og
kasettuteeki 1 bilnum sinum (6hja-

Pad er hryllingur ad sitja uppi meE) rispadan geisla(iisk, bad pekkja allir. En ef bt

Gestur vill sitja meo folkinu sem
hann talar vid og halda a bokinni
sem hann les.

kvaemilega veltir madur fyrir sér
hvernig bil hann keyrir) og prja
plétuspilara heima hja sér. ,,Eg les
mikio og les ba baekur af pvi a0 ég
vil fa ad halda a hlutunum. Og ég
nota takkasima, segir hann og tekur
upp litinn svartan sima. ,,Kannski er
petta einhver andspyrna. ,,Call me
old fashion®. Eg vil sitja med folkinu
sem ég tala vio og halda 4 békinni
sem ég les. Eg er kominn yfir fer-
tugt en hef aldrei notad kreditkort,
hvorki tekid bilalan né namslan.
Folk er komiod i eigu bankanna og
Visa og me0 sifelldar ahyggjur um
hver manadamot.”
,Vidskiptavinir okkar eru ad
koma hingad af s6mu astedum
og ég. beir vilja tengja graejurnar,
standa upp og snuda vid. Kannski
er betta nostalgia en petta er lika
athofn gagnstatt bessu hérna sem
er ekki nein ath6fn,” segir Gestur og
mundar puttann eins og hann sé ad
fletta a skja. ,,pad er ath6fn ad fara i
bio, fara & stadinn sitja med folki og
borda popp. Og bad er himinn og
haf 4 milli pessara athafna en pad
er til folk sem lifir i hlidarveruleika
og fer ekki tr husi. Pad halar nio- »

ert med rispada plétu pa stendur pu bara upp og lyftir nalinni yfir rispuna, segir

Ymir, eigandi Vinyl a Hverfisgotu.
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P ur, deitar 4 netinu, vinnur jafnvel
a netinu og er sagt upp a netinu.“
Gestur kallar pad ,,Short Cut“ a0 lifa
bannig lifi.

Bilfarmar af vinyl 4 haugana

Ymir Einarsson er fastaktinni i Lucky
Records. Hann byr i grenndinni og
kikir reglulega inn i btidina. , betta
er ,hangoutio“ mitt, pad eru engar
sjoppur lengur, bannig ad einhvers-
stadar verdur folk ad vera. Ymir rek-
ur kaffihiisio Vinyl & Hverfisg6tu og
einu horninu er hann meo kassa af
plotum til s6lu. ,,pad var aldrei aetl-
unin ad selja mikio, heldur meira
hugsad sem skraut. En dhugi fyrir
vinyl eykst jafnt og pétt og ég parf
reglulega a0 fylla a kassann.”

Hann flettir i gegnum plétu-
stafla a gélfinu og segir par gjarn-
an leynast plétur a nidursettu veroi
me0 utlitsgalla. Hann heldur a Jimi
Hendrix pl6tu par sem limingin a
umslaginu hefur pornad upp og
vantar innra umslagio. Sjalfur leigir
hann geymslu 1t i bee undir sinar
eigin vinylp6tur sem eru i kringum
tiu basund eintok.

Marco og Randolf fra Sudur byska-
landi eru komnir til landsins ad

skoda islenska nattiiru og leita upp
bungarokk. Peir komu vid i Lucky
Records og keyptu kasettu med hljom-
sveitinni skaphe2.

»Petta er svipad og munurinn a pvi a0 horfa a oliumal-
verk og mynd i photoshop a tolvunni. Audvitao er haegt
a0 vera me0 nogu marga kassa e0a pixla pannig a0 pu
heyrir bylgju, en petta eru samt alltaf kassar;*

»A timabili var folk ad henda heilu
bilférmunum af vinyl og bad munadi
litlu ad ég myndi henda pl6tusafn-
inu minu a sinum tima. En pad er ad
breytast, nina er miklu erfidara ad
finna vinyl i til deemis G6da hirdin-
um. Folk passar betur upp a pléturn-
ar sinar nana, af pvi ad pad er mark-
aour fyrir peer.”

»Eg myndi ekki segja ad petta sé
bara nostalgia. En vinyl byour upp
a allt adra stemningu,” segir Ymir.
Platan og plotuspilarinn eru miklu
fallegri hlutir en geislaspilari og
diskur. Pad er heegt ad horfa og dast
a0 plotualbiimi heila eilifd en bad er
ekki haegt ad stara 4 svona disk,” seg-
ir Ymir og neer i geisladisk i hulstri
og heldur honum uppi fyrir framan
nefid 4 sér. ,,En notkun geisladiska
er ad visu hverfandi a fslandi med
tilkomu Spotify og nidurhals af pvi
a0 f6lk neer i sina musik & netinu og
hledur bvi beint a télvuna.“

Munurinn a bylgju og kassa
,Vinylpléturnar eru analog, sem
byair ad pt hlustar a kassa pegar pt
hlustar 4 geisladisk en bylgjur pegar
bt hlustar a vinyl. bPetta er svipad
og munurinn a pvi ad horfa a oliu-
malverk og mynd i photoshop a t6lv-
unni. Audvitad er haegt ad vera med
négu marga kassa eda pixla bannig
ad pu heyrir bylgju, en betta eru
samt alltaf kassar,“ segir Ymir.
Annad sem réttlaetir bennan vin-
yl lifsstil er, samkvaemt Ymi, pad ad
folk er ad atta sig a pvi ad pad hefur
ekki ahuga pbessum hrada og a0 folk
situr uppi med drasl og engan tima-
sparnad. Ymir tekur upp simann

Fakafeni 9 | simi 553 7060
Opid manud. - fostud. 11-18 & laugard. 11-16
www.gabor.is | facebook.com/gaborserverslun

og 12.500 Vildarpunktar. =
A mann m.v. 2 i herbergi.

Verd an Vildarpunkta: 665.900 kr.
Fararstjéri er Hédinn Svarfdal Bjérnsson.
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sinn og dregur puttann yfir skjainn
og segist ekki pola petta. ,,Mig langar
i skifusima aftur, eitthvad sem
virkar. bPegar geisladiskarnir komu
a markad pa var Omar Ragnarsson
me0 innslag i sjonvarpinu par sem
hann hélt pvi fram ad pad veeri hagt
ao spila ,,frisbie“ med geisladiskum
og allir svo anaegdir med pessa nyj-
ung. En pad er bara ekki bannig og
pad er hryllingur ad sitja uppi med
rispadan geisladisk, pad pekkja all-
ir. En ef bt ert med rispada plotu ba
stendur pu bara upp og lyftir nalinni
yfir rispuna, segir Ymir og brosir
sinu breidasta og beetir vid ad: ,,pott
a0 ég sé vinylfrik pa er ég ekki Anal-
-log.“

78 sniininga grammofonplatan
Bjorn kemur oft viod i Lucky Records
a leid sinni & Hasko6labokasafnid.
Hann er ad leita ad 78 sniininga
plétum sem voru hérna um daginn
en peer hafa verio feeroar til, segir
hann og skimar i kringum sig. ,Eg
er a0 leita ad plétum a Pholyphone
grammofoninn minn. Hann er med
innbyggdan hatalara en tekur adeins
78 sntininga grammofonplétur. Pad
er gifurleg vinna a0 spila 78 sntin-
inga, pu parf alltaf ad vera ad snta
vid og trekkja upp, bt hlustar bara
i eina og halfa eda tvaer minttur i
senn, pad er ekkert haegt ad leggjast
fyrir med raudvinsglas og lata lida
ar sér.

»Eg hef ekkert vit 4 musik, ég
kann ekki ad lesa nétur, pannig
a0 ég er bara ,amat6r*. En ég held
mikio upp a chileska piandleikar-
ann Claudio Arrau og tilkun hans
a Chopin,“ segir Bjorn og snyr
,wvolume* takkanum 4 gomlum Phil-
ips magnara, argero 70. ,,&Atli pad sé
i lagi med magnarann?“ spyr Bjorn
,»J4, ja bad er buiid ad fara vel yfir
graejurnar adur en paer fara i s6lu,”
svarar Porir.

Nemi fra Pandabjarnalandi

Qing Zhou er nemandi i stjornufraedi
i Hollandi en kemur upphaflega fra
Chengdu i Sichuan i Kina sem er
nanar tiltekio bar sem pandabjorn-
inn heldur til og jardskjalftinn var
ario 2008, utskyrir hin. Qing Zhou
kom til Islands til ad skoda nordur-
lj6sin, en hefur ekki haft heppnina
meo sér i peim efnum pannig ad hiin
settist nidur i Lucky Records til pess
ad kynna sér skandinaviska misik
sem er vist ,besta musik i heimi®,
eins og einhver sagdi henni. Hin
pekkti seenska musik 4dur en hiin
kom til landsins og er ntina ad kynna
sér islenska miusik og list mjog vel
a disk meo ,,Ojbarasta“ sem htn er
me0 i eyrunum i augnablikinu.

Tvaer plotubnidir & Hisavik
borir Georg Jonsson hleypur stund-
um i skardid og afgreidir i Lucky
Records begar pa vantar adstoo, eins
og i dag. Jafnframt hefur Porir gefid
at heilmikio af eigin masik og eitt-
hvad af pvi er 1 hillunum hja peim i
Lucky Records. Porir lifir og hreerist
i ponkinu.

borir segir ad ponkbylgjunni hafi
skolao til Islands fjorum arum eftir
a0 hiin gerdi gardinn fraegan 4 Vest-

-
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Petta albiim med Iron Maiden er
astaedan fyrir pvi a0 ég for ad graffa,
segir Porsteinn Otti.

Hekla erfoi bitlaplotusafn
Ommu sinnar.

urléndum en tiu arum sidar lagoi
hiin leid sina nordur a Hasavik. Por-
ir, sem er Husvikingur faeddur 1984,
var pa tiu ara gamall. Pegar ponk-
i0 nam land 4 Husavik voru tveaer
plotubtdir 1 kaupstadnum. Porir og
félagar hans a Husavik kolféllu fyrir
ponkinu. bad var tonlistin frekar en
einhver lifsafstada, segir Porir. Pad
var litid um neelur og hanakamba
4 10. aratugnum. ,,Ef pad var ein-
hver tiska pa var pad andimynd,
pao potti toff ad vera ,,andkil“ og
~andtoff“. Notud fot og bessi andstill
var motsvar vi0 rokktonlistina par
sem imyndin er i forgrunni,” segir
POrir.

Ponkio hverfur aldrei

,Vid stofnudum morg bilskiirsbond
sem lifdu goou lifi 4 Hisavik. A med-
an ég og vinir minir hlustudum a
ponkmisik voru adrir i sveitinni fyr-
ir nordan sem hlustudu 4 Nirvana og
Metalica. Atjan ara flutti Porir sudur
til Reykjavikur ad leita uppi ponkio.
ba var mikid ad gerast i ponkinu fyr-
ir sunnan. Minus a0 byrja, sem var
horku pénkhljémsveit til ad byrja
med, 4dur en peir meikudu pad og
urdu smart. Ponkid hverfur aldrei,
segir Porir, sem hefur medal annars
tekio patt i pénkhljémsveitunum
Adapt og Hrydjuverk. ,.Eg finn mér
alltaf eitthvad ad gera, segir borir. I
dag spila ég 4 gitar i hljomsveitinni
Rot. Pénksenan hverfur aldrei,“ seg-
ir hann.

Albumio er astzedan fyrir graffinu

Porsteinn Otti Jonsson er tidur
gestur i Lucky Records. Hann seg-
ist oft koma bara til ad skoda og fa
innblastur en kaupa minna. Hann
starfar sem grafiskur honnudur i
dag, en eftir nokkra ara graff 4 ung-
lingsarunum hof hann nam i Lista-

~
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78 sniininga vinylplata.

Porir Georg hefur gefid tit eigin musik
a hljoosnzeldum

Vidskiptavinur ad leita ad 78 sniininga
plotum & Pholyphone grammoéféninn
sinn.

haskélanum.

,Petta albiim meo Iron Maiden er
asteedan fyrir pvi ad ég for ad graffa
sem sidar lagdi grunninn ad minum
listadhuga og starfi i dag,“ segir Por-
steinn me0d , Life after Death“ albi-
mio 1 héndum.

,Iron Maiden spiladi i Reykjavik
pbegar ég var t6lf ara en mamma
leyfoi mér ekki ad fara. Pad var al-
gjort afall og ég grét i koddann. betta
var ,,Fear of the dark“ tirinn peirra
og peir hengdu upp stor plakoét ut
um allan bae. Fyrst og fremst var pad
»coverid“ sem greip athygli mina. Eg
teiknadi pessar myndir eftir albam-
inu pasund sinnum, aftur og aftur,
en musikin var aukaatrioi, ég hlust-
adi 4 hana sidar.“ borsteinn segist
adallega safna nybylgju ponki og
go0u islensku ponki i Rokk i Reykja-
vik tidarandanum. ,,En albimio
verdur ad kalla til min,“ segir Por-
steinn Otti.

Erfoi bitlaploturnar hennar 6mmu

Hekla Egilsdéttir vinnur 1 gjafa-
vOorubuid i midbeenum og kemur
vi0 1 Lucy Records flesta midviku-
daga begar hun a fri i vinnunni.
Huan flettir i gegnum ploturnar sem
hafa komid inn i vikunni og segist
vera aleta a musik. I dag er hiin
a0 na i plotu med Phil Spector sem
Gestur tok fra fyrir hana. Hin er
lika ad velta fyrir sér 9. sinféniu
Beethovens og Abbey Road med
Bitlunum. Hekla 4 stort plétusafn
sem hun fékk fra pabba sinum og
annad frd 6mmu sinni. Han er sem
sagt pridja kynsl6d plotusafnara.
~Pegar amma do, arid 2009, erfoi
ég allar bitlapléturnar fra henni og
sidan hef ég verio einleegur bitlaad-
daandi, segir Hekla og virdir fyr-
ir sér plétualbiimid og myndina af
fijorum piltum ad ganga yfir Abbey
Road. Hekla segir alla elska Bitlana
pannig ad pléturnar beirra rjaki
at um leid og eintak rati 1 Lucky
Records.

,Mér finnst miklu skemmtilegra
hlj60id af vinylplotum og elska
athofnina ad setjast nidur med
kaffi eda raudvin og hlusta a heila
plotu. A netinu ertu alltaf ad skrolla
og hlustar bara 4 eitt lag i einu. ,Eg
4 badi ,,suitcasespilara“ og svo a
ég Sony hljomflutningsgraejur. Eg
elska athofnina ao setja plotu a fon-
inn me0 kaffi eda raudvin og hlusta
a heila plotu en ekki eitt lag 1 einu
eins og a netinu. Eg sé aldrei eftir
pvi ad kaupa plétu. Eg fz alltaf eitt-
hvag ut ar pvi,“ segir Hekla.
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ottann er
mikil
vaegast

Sigriour Larusdottir er ein farra Islendinga
sem stunda frikofun. Hin kafar a 30 metra

sjavardypi an nokkurs bunadar, fyrst og fremst
til a0 sigrast 4 sinum eigin Otta.

Halla Hardardottir
halla@frettatiminn.is

a0 er akvedid astand
sem maour kemst i vid
frikdfun sem er heill-
andi. Petta er eins og
me0d 61l 6nnur 6fgasport
ba snyst betta fyrst og fremst um
a0 skora a sjalfan sig“ segir Sigrio-
ur Larusdottir sem profadi fyrst
a0 kafa i s6larferd a Krit fyrir tiu
arum. Eftir ad hafa upplifad dypio
akvaod han ad leera kéfun og sidan
hefur hin haegt og rélega skipt um
starfsvettang og starfar i dag sem
kéfunarleidsdgumadur. Astrida
hennar er b6 fyrst og fremst
frikéfun. ,,Eg hef alla ti0 heillast af
vatni og sem krakki var ég stoougt
ad sulla i vatni. Mig langaoi alltaf
til a0 leera ad kafa en svo gleymdist
pad aleidinni i gegnum lifid og ég

var komin a gamalsaldur pegar ég
proéfadi petta fyrst.«

Erfidar adstaedur a Islandi

,Eftir ad ég klaradi kafaranam-
skeioio skildi ég vid manninn
minn og pa for ég 1t i petta af full-
um krafti. Eg skradi mig i Sport-
kafarafélagid og baetti vio mig hell-
ing af viobotarpekkingu og naesta
skref er a0 fara til Moltu og leera
ad verda kofunarkennari pvi mig
langar ekki til ad vinna vi0 neitt
annad,“ segir Sigriour. I Sport-
kafarafélaginu kynntist hiin Birgi
Skulasyni en hann er eini madur-
inn 4 Islandi sem kennir og keppir
i frikdfun. Sigridur heilladist al-
gjorlega af sportinu.

,Frikéfun snyst um ad kafa an
nokkurs btinadar og hefur audvit-
ad verid stundud alla tid, an pess
a0 kallast frikofun. betta er frekar

Um tiu manns mata reglulega a zfingar hja Frikofunarfélaginu sem kafar baoi

i ferskvatni og sjo. Félagarnir voru nyverio 4 italiu a0 sfa sig i 40 metra djuapri
keppnislaug. Fjorir tir hopnum nadu ad kafa niour a botn laugarinnar a einum
andardrzetti par sem prystingur er fjérfaldur midada vio yfirboroio og hefur
gridarleg ahrif 4 likamann. { sumar verdur alpj6dlega kéfunarmétio Nordic open
haldid 4 islandi i fyrsta sinn.
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»Pulsinn haegist svo mikio
a0 hann getur fario niour
i 25 slog svo pad er mjog
mikilvaegt vio pessar ad-
staeedur a0 panikka ekki.”

ungt sport en bad er keppt i pvi it
um allan heim, badi i laugum og
sjo, og ba er annaohvort keppt 1
ad kafa djapt 4 einum andardreetti
eda i timalengd a kafi. Pegar pad
er keppt i sj6 ba er pad gert a st60-
um par sem eru natttirulega djap-
ar holur, svokalladar blue holes,
ein st pekktasta og par sem keppt
er 4 hverju ari er vid Egyptaland,”
segir Sigriour sem sjalf hefur
lengst verio a kafi i 5,17 minttur og
komist a 33,3 metra dypi en bad
var i sjonum vio Tenerife. ,,pad er
adeins erfidara ad kafa a Islandi
pvi pad er svo kalt. Eg hef lent i
pvi ad vera me0 folki i Silfru sem
hefur kafad nidur 4 60 metra dypi
ati en kemst varla nidur i Silfru
vegna kulda. Pad eru mjég hardar
adstaedur hér 4 landi,” segir Sig-
ridur sem ferdast mikio um landio
me0 félaginu. Pau frikafa mikio i
ferskvotnum auk pess a0 fara i sjo-
inn vio strendur Islands. Sidasta
sumar koéfudu pau i prja daga vio
Breidafjardareyjarnar sem Sigrio-
ur segir hafa verid stérkostlegt
@vintyri.

Betri i ad takast a vio erfidleika
,»,Pad er naudsynlegt ad undir-

bia sig vel 4dur en farid er 4 kaf,
fyrst og fremst med slokun og

hugleidslu til ad reyna ad spara
alla orku. Pegar pu ert svona

ranl
L ]
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»~Hver og einn hefur sinar forsendur til ad stunda kofun,” segir Sigriour, ,.en fyrir
meér snyst petta um ad gera eitthvad sem ég er ofsalega hraedd vio.”

lengi ofan i a petta miklu dypi pa
haegir a hjartsleettinum og allri
likamsstarfsemi. Bl63i0 byrjar

ad dragast Gr utlimunum og inn

i kjarnann til ad hlifa liffeerunum
og allra sidast rennur mest allt
bl60 til h6fudsins en pad gerist
ekki nema eftir langan tima a kafi.
Pulsinn heegist svo mikid ad hann
getur farid niour i 25 slog svo pad
er mjog mikilvaegt vi0 bessar ad-
steedur ad panikka ekki. Madur
parf ad vera ofboodslega bjalfadur i
hugsun og hreyfingum og um bad
snyst bjalfunin. A0 yfirstiga 6ttann
er mikilvaegast, ad geta stjornad
huganum pegar adstedur valda
otta. bad er heilmikid nam ad leera

a0 hlusta a likamann og vita sin
mork.“

»Hver og einn hefur sinar
forsendur til ad stunda kéfun
en fyrir mér snyst petta um ad
gera eitthvad sem ég er ofsalega
hraedd vio. Pao fylgir pessu rosa-
leg hugarstjorn og ég finn hvad
ég er miklu betri i pvi a0 takast
a vio erfida hluti i lifinu eftir ad
ég byrjadi i pessu,* segir Sigridur
sem stefnir 4 ad gera litid annad
en ao kafa i framtidinni. ,,pPad er
alls ekki 6raunhaefur draumur pvi
ég er nd pegar komin med réttindi
til a0 leidsegja og pegar ég get lika
kennt verdur litid mal a0 ferdast
um heiminn og kafa.”

. . _ .‘.'

CHEVROLET CAPTIVA 2

2TDI nyskr. 06/2013, ekinn 108 b.km,
diesel, sjalfskiptur, 7manna.

Verd 3.490.000 kr.

Radnr. 256109

AUDI A3 SPORTBACK E-TRON 2016

ekinn 6 b.km,

bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Mjoég vel buinn af aukahlutum!
Verd 4.970.000 kr.

Radnr. 255653

Auglystir bilar eru a stadnum

AUDI Q7 4,2 L QUATTRO PREMIUM

Arg. 2007, ekinn 71 b.km,

bensin, sjalfskiptur, ledur, glertoppur.
Einn eigandi!

TILBODSVERD 3.100.000 kr.
Radnr. 255982

bu finnur bilinn a bilo.is

AUDI A5 SPORTBACK 2

0TDI 02/2011, ekinn 154 b.km,
disel, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 3.590.000 kr.
Radnr. 255845

TOYOTA AVENSIS

S/D SOL 03/2012, ekinn 77 b.km,
bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 1.890.000 kr.
Radnr. 256106

Skradu bilinn 4 bilo.is
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[ visindaskaldsogum sjaum vid hvernig
hugmyndir okkar um lif 8 60rum hnottum
endurspegla samtima okkar. Fréttir um
mogulegt lif i a0ur 6pekktu stjornukerfi vekja

upp gamla geimveruklassik i samtali vi0
kvikmyndafradinginn Bjorn Por Vilhjalmsson.

Halla Hardardottir
halla@frettatiminn.is

Nu hefur hopur stjornufraedinga
fundio aour opekkt solkerfi sjo
reikistjarna a staerd vio jordina i
kringum dvergstirnid TRAPPIST-1.
brjar reikistjarnanna hafa mogu-
lega flj6tandi vatn a yfirbordi sinu
sem pyodir ad par geeti verid lif.
Nasa birti pessa teiknudu mynd
hér ad ofan af mégulegu lands-

lagi reikistjarnanna a vefsiou sinni
i vikunni. En hvernig geeti 1ifio a
reikistjornunum litid at, 11j6si fyrri
hugmynda okkar um lif & 60rum
hnéttum? Koma padan vélmenni
sem vilja vinna i samstarfi vio
jarOarbua eda jafnvel 6synilegar
oreindir sem vilja yfirtaka likama
okkar? Vid pvi er enn ekkert svar
en sé litid til kvikmyndaségunnar
veltur pad allt a politisku landslagi
okkar eigin heimkynna.

Trans - Atlantic

d\

Vid bjodum uppa gleesilegar borgir i A-Evroépu. Tilvalid fyrir hopa,
fyrirtaeki og einstaklinga. Veldu timann og fardu pegar pa vilt, 2,3,4
daga eda lengur. Verdlag er hagstaett baedi i mat og drykk. Pa er haegt

War of the Worlds.

LI einni fraeegustu visindaskaldsogu allra tima, War of the Worlds eftir H. G. Welles
fra 1897, sem Orson Welles flutti i titvarpi ario 1938, birtast geimverurnar sem
storar verur med anga og gléandi augu. Pad er samt i raun miklu 6hugnanlegra
ad vita ekki hvernig geimverur lita tit, og ad okkar rokhugsun og vopn hrifi ekki
a geimverurnar.”

The Thing 1984

»Pessi mynd gerist i baekistod vis-
indamanna a Sudurpé6lnum og er
algjor lykil-,.eightismynd“. Pad fara
undarlegir hlutir ad gerast og pad
kemur i ljos a0 bad er vegna geimvera
sem eru oreindir, sem geta fjolgao :
sér a augabragdi. Ef pu sykist pa veit = - ) o
enginn af pvi i byrjun, en ef pii 6gnar
hylkinu utan um o6reindina, pa breytist

AW, OF THE RRLAEFF

i ad gera god kaup a hinum ymsu verslunum og morkudum. Vié bjodum
uppa skodunarferdir fyrir hdpa og fyrirtaeki. |

VERD FRA 87.900.-
ﬂ/EMI UM BORGIR
= i __

BUDAPEST i UNGVERJALANDI

Ein af fallegri borgum Evrépu, hdn
er pekkt fyrir sinar gleaesi byggingar
sem margar eru & minjaskra Unesco,
forna menningu og spa/heilsulindir.
Par hefur i arhundrudi blandast
saman ymis menningarahrif sem
gerir borgina svo sérstaka.

Flogid er tvisvar i viku allt arid.

===

e
S

GDANSK i POLLANDI
Hansaborgin Gdansk er elsta og
fallegasta borg Péllands, saga
hennar naer aftur til arsins 997.
Gleesilegur arkitektur, forn menning
og tonlistar-hatidir hafa gert borgina
ad vinsaelustu ferdamannaborg
Pollands.

Flogid er tvisvar i viku allt arid.

Ly T TR T O U

VILNiUS | LITHAEN

Vilnius er eins og margar adrar borgir i
Eystrasaltinu frd middldum og glaesileg eftir
pvi. Upphaf borgarinnar ma rekja til arsins
1330 og er gamli baerinn & minjaskra Unesco.
brongar steinilagdar gotur er vida ad finna i
gamla baenum og gamli byggingastillinn
blasir hvarvetna vid.

Flogid er tvisvar i viku allt arid.

hiin i rosalegt skrimsli. Einhverjir i
bakistodinni eru syktir en pad parf ad
reikna tit hvernig geimverurnar eru
a0 breida tr sér og bad kemur i hlut
Kurt Russel ad gera pad. Myndin endar
med bpvi ad allir deyja en a pessum
tima komu i fyrsta sinn fram pannig
myndir, sem syndu afleidingar kjarn-
orkustyrjaldar:”

Barbarella 1968

,betta er i raun fronsk kynlifskomedia
i geimnum en pad eru samt engar
sérstakar geimverur i myndinni. Bar-
barella endurspeglar i raun pennan
~swinging sixties“, hippamenninguna
og frjalsar astir. Allur geimurinn er
ordin eitt stort Soho i London. Petta
lif sem hneyksladi & pessum tima,

og sem skapadi 6gn vid dkvedinn
bjoofélagshop, er sett inn i myndina
og birtist par sem framandi veruleiki.
Barbarella flakkar um solkerfio og
hittir allskonar lifverur sem eru
ekkert endilega framandi geimverur,
Barbarella er sjalf alveg jafn mikil
geimvera og peer:”

ET
er sennilega ein
vinalegasta geimvera
sogunnar.

Mennirnir hafa alla ti0 verio uppteknir af
lifi 4 0rum hnottum. Otalmargar baekur,
kvikmyndir og sjonvarpsbeettir fjalla um vio-
brogo okkar vio heimsokn fra verum tr 60rum
solkerfum eda um ferdalag okkar til framandi
heima. I flestum pessara sagna svipar geimver-

unum til manna i ttliti og koma tir samfé-
16gum sem eru lik okkar. Paer eiga pad til
a0 vera graenar og slimugar og b6 baer
séu kannski ekki med tiu fingur pa
eru paer i flestum tilfellum meod
hofud, hendur og fetur.

Metropolis 1927

PO bad sé ekki geimvera i Metropolis
ba bjonar figtiran sem allir pekkja

ur peirri mynd sama hlutverki og
geimverur. Vélmennid Good Mary

er eftirliking af fagurri verkalyos-
barattukonu og sem berst fyrir
réttindum przelanna i myrkum

iorum jaroarinnar. Vonda titgafan

af verkalydsleiotoganum, Bad Mary,
spillir verkamonnunum og gerir pa

a0 saurlifisseggjum sem vilja ekkert
annad en ad ana 1t i raudan daudann i
einhverskonar algleymi. Parna sjaum
vi0 svo skyrt pad sem verdur leioarstef
i visindaskaldskap, skrimslio stendur
alltaf fyrir eitthvad annad, pad er alltaf
allegoria”“

S BODy s
Invasion of the Body
Snatchers 1956/1978

,Eftir seinna strio voru storu fréttirnar
kalda stridio og ba breyttust geim-
verurnar i kommuinista. Nokkru

sidar pegar kjarnorkusprengjan varo
meiri 6gn ba breyttust geimverurnar i
taknmyndir fyrir pekkingu og rokvisi
sem byr til gereydingarvopn. Invasion
of the Body Snatchers er algjor lykil-
mynd fyrir pennan tima pvi hiin talar
inn i samtima sinn en er samt svo 6rad
a0 tilkunin verdur aldrei endanleg. I
réolegum smabz i Bandarikjunum par
sem allir eru vinir fer ad breida tr sér
hysteria a medal kvenna sem mata

a spitalann til ad segja ad mennirnir
beirra séu ekki edlilegir. Pad sem er

a0 gerast er ad geimverur hafa gert
laevisar arasir a bainn, pzer nota ekki
voovana heldur hyggjuvitio og peer
lita 1t eins og vid. Myndin spilar a vaen-
isykina, pu getur ekki treyst naung-
anum bvi pad er illt afl sem tekur yfir
huga astvina pinna. Myndin var tilkud
sem viovorunarord vio kommiinisma
en pad er lika hagt ad sniia sogunni
vio og lita 4 geimverurnar sem
ofsaekjendur kommuiinista. Hin spilar
inn d hatandi prongsyn samfélog sem
geta ekki lioio ad einhver sé 60ruvisi
en pad sjalft. Og pannig leid ungu
kynsl6dinni & bessum tima. Myndin
getur i raun talad inni hvada poélitiska
samhengi sem er:”

The day the Earth stood still
1951

LI pessari mynd lendir fljtigandi
diskur fyrir allra augum i Washington
DC og pegar hann opnast stigur tit
risavaxid illvigt vélmenni. Vélmenni
birtast gjarnan sem handbendi
geimvera og i pessu tilfelli eru
geimverurnar gooar. bzer hafa sent
vélmennio til jardar, sem sendiboda
fyrir alpjo0oasamfélag geimvera, til a0
bjoda okkur monnum ad gefa kjarn-
orkuna eftir og i stadinn veroum vio
tekin inn i alpjodasamband geimvera.
Dramad i sogunni felst i pvi ad pao
treystir enginn geimverunum svo pad
bryst nastum pvi tt styrjold. i pessari
mynd er geimurinn langt i burtu en
byggour af folki eins okkur. Petta er
sama jakvae0a synin a geiminn og
birtist okkur i Star Trek. Pad er engin
félagsleg 6gn en geimverurnar eru
gafaodri en vid og af pvi stafar nokkur
6gn bvi vio hofum aldrei purft ad deila
joroinni med nokkrum sem er gafadri
en vid. Tilhugsunin um a0 hingad
komi geimfor med vitsmunaverum
sem eru pad langt 4 undan okkur ad
vio myndum birtast fyrir peim eins
og indianarnir birtust K6lumbusi ario
1492, er of erfid. Vi0 viljum ekki birtast
eins og frumstaedir villimenn pvi vio
vitum hvernig for fyrir frumbyggjum
Ameriku. Petta er eitt af stefum vis-
indaskaldsagna; okkar eigin sioferdis-
brestum er varpad i geimverurnar.”



heilsu og heilbrigdi.

Faest i apotekum, heilsuvorubudum og betri matvoruverslunum

OptiBac

probiotics

Anna G. Steinsen

heilsumarkpjalfi, pjalfari, fyrirlesari og jogakennari

Fg hef notad Optibac probiotics extra strength og finn heilmikinn
mun & mér pegar ég tek inn pessa gddgerla daglega.

Ef ég borda mjolkurvorur eda glitein pd finn ég fyrir 6paegindum
i ristlinum, ef ég tek Optibac probiotics daglega pa lidur mér miklu
betur og er ekki eins paninn.

Lykilatridi ad taka inn g6da gerla og Optibac hentar mér frabaerlega,
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Faest i apdtekum og heilsubidum

ég maeli eindregid med Optibac probiotics vorunum. Aukin vellidan og minni 6paegindi.

PREYTT A AD
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verid ein astaedan.
Floradix hjalpar pér ad viohalda goori
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pao sérislenska
er ekki til

Islenskar listamenn vekja athygli 4 pessari
litlu pjoo hér norour 1 hafi, ekki bara nattara
landsins. Samt er oft erfitt a0 festa fingur a
einhverju sérstaklega islensku 1 list peirra og
kannski skiptir upprunalandio alltaf minna og

minna mali.

Gudni Témasson
gudni@frettatiminn.is

a0 var bodid upp a is-

lenska tonlist i Ham-

borg i byskalandi a

doégunum, i gleenyju

tonlistarhadsi sem opn-
ad var nylega par i borg. I pbessu
tilviki skipti miklu mali ad t6n-
listin veeri einmitt islensk, pvi
hiin var sett undir pann pj6dern-
ishatt a tonlistarhatidinni sem hét
Into Iceland. Islensk tonlist naut
pbannig g60s af svidsljosinu sem
fylgdi opnun hissins en bar a bee
pétti tengingin liggja beint vid pvi
ad bjooverjar kunna vel ad meta
Island. Landid er vinszll afanga-
stadur ungra Pjodverja og pessari
storu evropska menningarpjod lik-
ar margt pad sem islenskt er.

Petta islenska?

[ vidtali vegna hatidarinnar i sjon-
varpinu var finnski hljomsveit-
arstjorinn Esa Pekka Salonen,
sem stjornadi flutningi nokkurra
islenskra tonverka a hatidinni,
spurdur 1t i islenska tonlist og
hvad gerdi hana svo spennandi.
Salonen, ein af skarustu stjorn-
um samtimans i sigildri tonlist,

tok hins
vegar
fram a0 hann
merkti engan
akveodinn stil sem
sameinadi tonlist
islenskrar tonskalda.
Hann gat, med 60rum
oroum, ekki fundid
med sinum naemu eyr-
um neinn akvedinn
islenskan téon.

bess i stad nefndi
Salonen pad sem
hann skynjadi sem
frelsi islenskra lista-
manna, tonlistin vaeri ekki
kreddufost og tilheyroi
ekki neinum sérstokum
skola. Hann sagdist skynja
ad Island veeri klarlega a
milli Evrépu og Bandarikj-
anna, ekki bara i landfraedi-
legu tilliti heldur lika menn-
ingarlegu. Og hann sagdi bjart
framundan i islenskri tonlist.

Nokkrum dégum sidar var
annar heimsfragur tonlist-
armadur, af nokkud 60ru

saudahsi, 1
viotali { sama
miodli. bad var
breski raftonlist-
armadurinn Fat Boy
Slim og eins og 16g gera
nanast rao fyrir var hann
spurdur ut i pad hve vel
hann pekkti til islenskrar
tonlistar. Hann sagoist
alla vega pekkja hana
betur en lettneska ton-
list en treysti sér illa
til a0 bera fram nafn
hljomsveitarinnar Sigur
Rosar. Listamadurinn sago-
ist hrifinn ad myndraenni og
thugulli tonlist sveitarinnar
pratt fyrir ad hin sé gjorolik
hans eigin toktum. betta taldi
Fat Boy Slim nog til a0 alita
sjalfan sig addaenda islenskr-
ar tonlistar.

Ragnar Kjartansson er ,forsiou-

drengur” islenskrar myndlistar

i dag. Sérlega ,.islenska praedi“ er

ekki endilega audvelt ad greina i
verkum hans. Allur heimurinn
liggur undir.

Upprunalandio

A vorum sem vid kaupum qti 1
b0 kikjum vid stundum & upp-
runalandio. ,,Made in China“ er
par algengur merkimidi jafnvel
b6 ad fyrirtaekin sem bjoda fram
voruna séu vestreen og hénnun
og markadssetning hennar fari
fram i okkar heimshluta.

Listir lata oft dalitid 6drum
l6gmalum bvi ad vio viljum tria
pviad peer séu frjalsari undan
markadsvadingu sidustu ara en
gengur og gerist um adrar vorur
a markadi. Petta er audvitad ekki
algilt en listir eiga samkvaemt
gamalli tri okkar ad koma fra
hjartanu. Eins og a vid ymsar
vorur skiptir upprunalandio bpvi
oft nokkru mali i listum. En er til
eitthvad sem er fyllilega ,,islensk
list“ { samtimanum? Og skipt-
ir pad yfir h6fud einhverju mali
hvadan listin kemur?

Ekki purfum vid ad fara mjog
morg ar aftur i timann i sogu is-
lenskra lista til ad finna mymorg
deemi um pad ad listir hafi att
a0 stydja vio sjalfstaediskrofu
bjo6darinnar og leggja sitt af
morkum til ad yta undir hana.
Verk listamanna voru pvi skodud
sem vitnisburdur um menn-
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BOLLUDAGURINN A MANUDAGINN!

RJOMABOLLUPRENNA

Prjar mini rjémabollur; hindberja, Néa kropp og dulche de leche
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Bjork er forystusaudurinn i islensk-
um listum. Hiin hefur gefid kynsl6o-
um islenskra listamanna kjark til ad

staekka sjonsvio sitt og leitast vio ad
koma list sinni & framfaeri vid stéran

heim. Kannski gat Bjork hvergi
komi0 fram nema a islandi. Pad er
oliklegt en hver veit?

ingarlegt sjalfstaedi pjooarinnar.
Stjornmalamenn nefndu petta
aftur og aftur i reedu og riti. Daemi
ma taka af Gylfa b. Gislasyni sem
var menntamalaradherra a 16ngu
timabili (1956-1971) og flutti fj61-
margar reeour um islenska lista-
menn. Aftur og aftur setti Gylfi
verk islenskra listamanna fram
sem sonnun pess ad hin smaestu
riki, eins og litla Island, attu sjalf-
sagdan rétt a frelsi og sjalfstaeoi.

Margbrotinn heimur

I dag hefur eitthva0 slaknad &
pessari hugmynd, a0 listirnar
vitni til um menningarlegt eda
almennt sjalfstaedi pjodarinnar.
Hugmyndin bykir ekki ganga vel
upp i alpj6daveddum samtima.
Samt virdumst vio ekki alveg hafa
komid okkur upp nyjum ordaforda
um pessi mal. Pad eimir enn eftir
af bessu gamla sjobnarmioi pegar
Islendingar raeda islenskar listir
og gerjun i peim vid ttlendinga.
Utlendingurinn kann ad vera
forvitinn um gerjun i islensku
listalifi, sem er vissulega mikil og
vio tokum undir, forum ad hljoma
eins og ,agentar“ fra Islandsstofu
sem vilja selja landi0 1t a skop-
unarkraftinn til jafns a vid bann
kraft sem byr i id0rum jardar.

Eins glittir enn i petta i reedum
stjornmalamanna a hatidarstund-
um pegar flagga a islenskum list-
um. I opinberri stefnumoétun, til
deemis 4 svidi menningartengdr-
ar ferdapjonustu, hefur lika verid
fario fram a pad, leynt og ljost, ad
listamenn stydi vio imynd pjodar-
innar Gt 4 vio. En pad hlutverk
getur aldrei ordid eitthvad sem
listamadurinn a a0 taka 4 sér,
hans skyldur eru vid sjalfan sig og
ahorfendur/lesendur/hlustendur -
og enga adra.

TR ;._,_

Landslagid islenska er oft raekilega
nytt i islenskum biémyndum sem
vekja athygli vioa. Hjartasteinn er
daemi um pad. Kannski eru kvikmynd-
irnar oft ,.islenskastar“ i edli sinu i
samanburdi vio adrar listgreinar.

SATASVINID /| Hafnarstraeti 1-3 | Simi 555 2900 / saetasvinid.is



FRETTATIMINN | LAUGARDAGUR 25. FEBRUAR 2017

Svartimi vio uitlond

A sidustu dratugum hafa leidir
okkar fslendinga it i heim sem
betur fer ordio fidlbreyttari en
adur var. betta hefur ahrif a listir.
Til ad einfalda malid ma horfa til
myndlistar. Seint 4 nitjandu 6ld og
iupphafi peirrar tuttugustu var
linan i veikburda myndlistarlifi
landsins ad mestu tekin i gegnum
Danmorku. Sidar vard Paris ,,um-
skipunarh6fn hugmyndanna“ sem
hingad streymdu til lands i list-
greininni, 4 medan minna var um
ad andbleer beerist fra Bandarikj-
unum. Loks tok Holland vid neer-
ingarhlutverkinu, pvi a0 alltaf parf
bessi menningarpj60 sina naeringu
a0 utan, pad hefur ekkert breyst
og mun ekki breytast.

bjoderni listamannsins er da-
litid eins og feedingarblettur sem
einkennir hann og hans verk. bad
er listamanninum sidan i sjalfsvald
sett hvad hann flikar feedingar-
blettinum mikid. Eflaust eru peir
til listamennirnir islensku sem
nyta sér pjodernid med beinum
eda 6beinum heetti, en liklega er
dhuginn yfirleitt kominn fra peim
sem spyrja ba ut i verkin peirra.
Island er i svidsljosinu, en svids-
ljosin eru yfirleitt hreyfanleg.

A sidustu arum hafa sidan
gengid yfir fsland langmestu
menningarlegu breytingar i s6gu
landsins, liklega meiri breytingar
en pad pegar erlendir herir
komu til landsins i seinna strioi
me0d tyggigimmi og nyja ton-
list i farteskinu. Netid hefur stytt
svartima Islands vid Gtlénd, gert
islenskar listir og hugmyndir ad-

Pjooderni listamannsins er
dalitio eins og faedingar-
blettur sem einkennir
hann og hans verk. Pao
er listamanninum sidan i
sjalfsvald sett hvad hann
flikar faedingarblettinum
mikio.

gengilegar heiminum og 6fugt.
Hugmyndir ferdast hradar en
nokkru sinni fyrr.

I listum skiptir menntun mali,
pad er ekki pannig ad listin veroi
bara til vegna pjaningar lista-
mannsins i pakherbergi, eins og
romantiska hugmyndin sagdi fyrir
um. Adbunadur i Listahaskola Is-
lands er skammarlegur fyrir okk-
ur 01l og starf skolans mikilvaegt
ilandi sem vill fj6lga teekifeerum
og auka vidsyni ungs f6lks. En
adgengi a0 lansfé og moguleikar &
menntun erlendis fyrir allar okkar
starfsstéttir, lika listamenn, eru
einnig mikilvaeg atridi. Hugmynd-
irnar verda ad koma vida ad og
fiolbreytileiki beirra gerir bad ad
verkum ad hér a landi prifst jafn
fiolbreytt listalif og raun ber vitni.
Enginn er nefnilega eyland, ekki
einu sinni eyjarskeggjar.

A0 gera

,Vid purfum ad gera hlutina 4 Is-
landi,” segir myndlistarmadurinn
Ragnar Kjartansson i nylegu vio-
tali vid Bloomberg sjonvarpsstoo-
ina. Ragnar er ordinn einn peirra
listamanna sem stendur fyrir
sképunarkraftinn sem einkennir
islenskar listir. Petta er ekki flokin
hugmynd hja honum, madur parf
a0 fa hugmynd og framkvaema
hana. Er heegt ad imynda sér eda
o6ska sér frjalsari listskopun en
pao?

bjodriki eru flokkunarteeki og ef
pad er eitthvad sem freedimonn-
um og ahugamonnum um listir
finnst skemmtilegt pa er pad ad
flokka. Enn skiptir upprunaland
listarinnar pvi einhverju malj, i al-
pbjodaveeddum heimi par sem hug-
myndir fleeda bvert a landameeri.
Stundum er hagt ad lesa ségu
pjodar, ahrifamatt nattirunnar
eda eitthvad alika inn i pba hluti
sem islenskir listamenn gera.

Samt er fatt sem gerist algjor-

Tungumal er pad sem natengdast er islensku pj6derni, fyrir utan kannski landio
sjalft. Tonlistarmenn & Islandi sakja it i heim og syngja 4 ymsum tungumalum,
islensku, ensku og jafnvel tilbtina tungumalinu vonlensku, i tilviki Sigur Rdsar.

lega af sjalfu sér. Hugmynd-

ir listamanna purfa ad nerast i
opnum og ahugaverdum sam-
skiptum, heima og heiman. Ahugi

umheimsins 4 menningarlifi Is-

lendinga kemur heldur ekki til af

sjalfu sér. Sa ahugi er tilkominn
at af hugmyndaflugi, haefileikum
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Byggingarlist er ein beirra listgreina par sem pjooleg einkenni hafa ad miklu
leyti horfid i samtimanum. Framtidarmynd af Hafnartorgi i Reykjavik er ekkert

og dugnadi islenskra listamanna.
Afurdir menningarinnar biia

pennan dhuga til og hann verdur
ekki til i tomartmi. bPad er okkar

sérlega islensk.

allra, stjérnvalda og almennings i
landinu, ad naera paer ratur sem
groourinn sprettur af.

Hotelrumfot og handkladi

fyrir ferdapjonustuna

Allt lin fyrir: Hotelid « Gistiheimilid - Baendagistinguna « Airbnb
Veitingasalinn « Heilsulindina « bvottahusid « Sérverslunina

Starfsmannafatnadur
fyrir hotel og veitingahus

Eigum allt fyrir:

e Pernuna

« Vikapiltinn

« Hotelstjornandann

« Pjoninn
« Kokkinn
« Gestamottokuna

. EDDA

4 HEILDVERSLUN

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik | simi 525 8210 | eddaehf@eddaehf.is | www.eddaehf.is
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Vid getum lika geymt gaminn fyrir pig

Gamaleiga

Er gamur lausnin fyrir pig?

Buslddageymsla B Arstidarbundinn lager B Lager § Sumar-/vetrarvérur
Frystigeymsla BKeeligeymsla BLeiga til skemmri eda lengri tima

HAFDU | 568 0100

SAMBAND

stolpigamar.is

Stolpi Gamar

Klettagoroum 5, 104 Reykjavik | stolpi@stolpigamar.is




grafisk hénnun

atengsl / HNOTSKOGUR

EFLIR almann

a besta verdinu, kr. 36.300 til 20. mai

Bjodum rod af 30 minutna krefjandi timum i opna kerfinu

Kynntu pér fjolbreytt urval af namskeidoum a jsb.is

TT1 fyrir 25+ og TT3 fyrir 16-25 ara

Alltaf frdbaer drangur & pessum sivinseelu
adhaldsnamskeidum. Matarzedi, lifsstill og
likamsraekt tekin fostum tokum.

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og frabaerri lidan.

Velkomin i okkar hop!

Einkapjalfun

bjalfarar JSB eru fagmenn og vita nakveemlega
hvad parf til ad na settum markmidum og
adstoda vid adhald ef pess er 6skad.

Métun BM

Ahersla 16gd & styrk, lidleika og gédan likamsburd.
Métandi sefingar fyrir kvid, rass- og leervodva.

SB

leggur linurnar

Lagmila 9« 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsh.is
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250 mg

Actavis

HVITA HUSID / Actavis 511072
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Aron Can i Hvita hdsinu

Ténlistarmadurinn Aron Can
heimsakir Selfoss til ad trylla Iyo-
inn par. Vinseldir Arons eru tals-
verdar. Lagio ,,Enginn morall“ var
til deemis vinsaelasta lag arsins a
Spotify 4 Islandi, en pvi hefur ver-
i0 streymt taeplega 900.000 sinn-
um pegar betta er skrifad.

Hvar? Hvita hisid & Selfossi.

Hvenaer? | kvald kl. 23.

Hvad kostar? 2000 kr.

Kammermusik-
klobburinn 60 éara

A stérafmaeli sinu bydur Kammer-
musikkliabburinn upp a tvenna
tonleika par sem Asdis Valdimars-
dottir piandleikari og byski Auryn-
-kvartettinn flytja alla strengjak-
vintetta Mozarts.

Hvar? i Hérpu.

Hvenzer? | dag og & morgun kl. 17.

Hvad kostar? 6900 kr. fyrir bdda
ténleika.
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Bolluvendir og
oskupokar

Undirbtiningur er mikilvaegur og rétt ad rifja upp hvort madur kunni ad
atbua bolluvendi og 6skupoka fyrir neestu viku. Ef ekki pa bydur Borgar-
bokasafnid, i samstarfi vio Heimilisidnadarfélag Islands, upp a 6skupoka-
og bolluvandagerd. Krakkar a 6llum aldri geta tekid patt i fondursmioj-
unni og pad ma taka mémmu og pabba eda afa og 6mmu meo.

Hvar? Borgarbékasafnid Gréfarhusi.

Hvenzer? A morgun, sunnudag, kl. 15.

Hvad kostar? Okeypis.

Nautnimyndlistinni

[ Hveragerdi hefur syningin Nautn / Conspiracy of Pleasure stadio yfir

ad undanfornu. Nu a ad raeda hvernig nautnin birtist i listsk6pun. Spurt
verdur: Ma syna hvad sem er og hvada munur er a opinberu rymi og
einkarymi? Patttakendur i umradunni verda Audur Ava Olafsdottir,
listfreedingur og rithéfundur, Agtista Ragnarsdéttir myndlistarkennari,
Markus Por Andrésson sem skrifar texta i syningarskra og Salvor Nordal,
forstdodumadur Sidfraedistofnunar Haskéla Islands.

Hvar? Listasafn Arnesinga Hveragerdi.

Hvenzer? | dag kl. 14.

Hvad kostar? Okeypis.

Fjolbreytt efnisskra fyr-
ir fidluna

Ari Vilhjalmsson er einn allra
feerasti fidluleikari pjédarinnar.
Hann byr i Finnlandi og starfar
vid Filharmoéniusveitina i Helsinki.
Ari kemur nd til Islands dsamt og
pianodleikaranum Roope Gron-
dahl sem er einn frambeerilegasti
pianisti Finnlands og saman flytja
peir verk Gr ymsum attum. Tén-
listin er eftir tonskaldin Debussy,
Part, Szymanowski og Prokofieff.
Hvar? i Salnum i Képavogi.
Hvenaer? i kvold k. 20.

Hvad kostar? 3900 kr.

Afmeaeli Storsveitarinnar

Storsveit Reykjavikur fagnar 25 dra afmeeli um pessar mundir. Gestur sveitarinnar, pyski bastinuleikar-
inn Ansgar Striepens, er hofundur tonlistar og einleikari a tonleikum i Hérpu, en Andreas er einn af helstu

storsveitafromudum Pyskalands.
Hvar? Kaldalén i Hérpu.

Hvenzer? | dag kl. 16.

Hvad kostar? 3500 kr.
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pader
skemmti-
legt ad biia
oskudags-
biningana
til heima.

Frabzertfondur
fyrir fjolskylduna

Heimatilbiinir 6skudagsbiin-
ingar purfa ekki ad taka langan
tima og gero peirra er skemmti-
leg samverustund fyrir fjol-
skylduna.

[ naestu viku eru hinir vinsalu
bollu-, sprengi-, og 6skudagur med
tilheyrandi veisluh6ldum sem lifga
upp a og skéla og vinnustadi.

Ymislegt tilstand getur po fylgt
pvi ad finna hinn rétta 6skudags-
bining fyrir bérnin og badir kepp-
ast vid ad selja ymsa buninga og
figirur sem geta kostad fualgur fjar.
bad getur pvi verio frabaer skemmt-
un ad buia buningana til heima fyr-
ir med bornunum og leyfa peim ad
rada forinni. Pa verda bliiningarnir
margskonar og 6rva imyndunarafl
badi barna og fullordinna.

Pad er heldur alls ekki naudsyn-
legt ad vera flinkur { h6ndunum eda
eyda miklum peningum i féndrio
heldur getur einfaldur pappakassi
breyst i sjonvarp, tening eda vél-
menni med sma malningu. Stérar
gosfloskur ma kleeda gémlu efni eda
alpappir og fa pa nytt hlutverk sem
strefniskitar fyrir unga geimfara
og kafara. A0 lokum er haegt ad setja
efni inn i stora sokka, sauma pa vio
gamla peysu og pa ertu kominn
me0 kata kongulé. Bornin geta lika
komid med frumlegar og skemmti-
legar hugmyndir og breytingar a
biningunum, en pad er um ad gera
a0 lata imyndunaraflio leika laust.
Einfalt, skemmtilegt og frabeer
skemmtun um helgina. | bsp

Sélrin Lilja Ragnarsdottir
solrunlilja@frettatiminn.is

Valgerdur Gréta Benediktsdott-
ir og Ragnheidur Einarsdottir
eru konurnar a bak vio leidakerfi

Street6s og sja um ad audvelda pus-

undum farpega ad komast leidar
sinnar. Paer sja um a0 skipuleggja
leidakerfi, timatoflur og aeetlanir
fyrir 27 leidir 4 h6fudborgarsvaed-
inu og annad eins a landsbyggo-
inni.

,Petta er krefjandi og skemmti-
legt verkefni og er allt gert i sam-
radi vio sveitarfélogin. bad fleekir
kerfid a0 vagnarnir purfi a0 hittast
a nokkrum st6dum svo folk geti
auodveldlega skipt um leidir, Gt-
skyrir Ragnheidur sem unnio hef-
ur hja Street6 i taep prju ar, en Val-
gerour hof storf sidasta sumar.

Nota minnst, kvarta mest

bar segjast vera mjog gott teymi
og erunu 4 kafi i ad vinna ad
nastu leidakerfisbreytingu sem
tekur gildi i mai. En midad er vio
ad gerdar séu breytingar 4 kerfinu
tvisvar 4 ari. ,,Breytingar a leida-
kerfinu eru sidur en svo einfaldar
og pvi er hagkvaemt ad gera sem
flestar breytingar i einu,“ segir
Ragnheidur. En hvernig fa peaer
allar pessar timasetningar til ad
passa? , betta getur verid mjog
sniid en timinn sem er a timatofl-

FRETTATIMINN | LAUGARDAGUR 25. FEBRUAR 2017

Konurnar abak vio
lei0oakerfi Straetos

Valgerour og Ragnheiour sitja sveittar allar daginn og graska i tolum og
gognum til a0 audvelda sem flestum a0 geta feroast meo straeto.

unum er aaetladur timi. Oftast er
timinn nokkud réttur en umferdin
er breytileg sem gerir bad a0 verk-
um ad stundum getur brugoio tut
af,“ segir Valgerour. ,,Vid melum
me0d ao folk noti appid til ad sja
hvar vaginn er,“ baetir Ragnheiour
vi0, sposk a svip.

beer nota ymsar tolur og gogn
vio skipulagningu a leidakerf-
inu. Einnig fa paer ymiskonar
abendingar fra farpegum.

Folk deilir med peim bzdi ja-
kvaedri og neikveaedri upplifun
af pjonustunni, en pad er peirra
reynsla ad folkid sem kvartar
mest, pad notar Street6 oft 1itid eda
ekkert. ,,pad atta sig ekki allir & pvi
a0 leidakerfio hefur breyst mikio
undanfarin ar, leidakerfio er i si-
felldri proun.“

Pad er a0 morgu sem parf a0 huga begar leioakerfi straeto er hannad.

Kunna ekki kerfid utan ad

beer nota straetd badar téluvert. ,,Vid
féorum stundum saman a fundi i
straet6. Forum meira ad segja a fund
a Selfossi me0 straet6 um daginn,”
segir Ragnheidur. ,,pad er mjog gott
a0 upplifa leidakerfio i praxis og pad
hjalpar til vid ad betrumbeeta pad,”
beetir Valgerdur vio.

Adspurdar segja beaer vini og
vandamenn litid stola a peer hvad
timatofluna vardar en pad vek-
ur pé yfirleitt athygli begar peaer
segja hvad paer starfa vio. ,,pegar
ég er a0 spjalla vio folk, til dem-
is i partium, pa hefur pad alltaf
einhverja skodun. Folk getur alltaf
sagt eitthvad um straet6.“ Valgerdur
tekur undir petta. ,,betta skapar oft
skemmtilegar umraedur par sem
madur kemur.“
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Nala styttir veiku folki stundir

Pordis Bjorg fer meo reglu-
lega meo tikina sina i heim-
sokn a liknardeildina, sem
heimsoknarvinur hja Rauda
krossinum.

,Vid tokum hundana med okkur
og spjollum vio folk & medan pad
klappar peim og gefur nammi,*
segir bordis Bjorg sem er heim-
soknarvinur meo0 tikina sina
No6lu hja Rauda krossinum, en
aour for hundurinn Charlie med
henni. Ba0i eru bau af gerdinni
Standard Poodle.

A0 vera heimsoknarvinur fel-
ur i sér a0 fara i heimsoknir til

einstaklinga, oft peirra sem eru
mikio einir eda félagslega ein-

angradir, og stofnanir eins og elli-

heimili og liknardeildina i Képa-

vogi, en bordis fer bangad. ,Eg er

buin ad fara 4 minn stad i atta ar
og hitti oft deyjandi f6lk. Pad gef-
ur pvi 6trilega mikio ad fa okkur

i heimsokn. Petta er lika mjog gef-
andi fyrir mig. Pad er gott ad geta

glatt veika einstaklinga og létt
peim lund.”

Til a0 veroa fullgildur heim-
soknarvinur purfti Pordis ad

saekja tvd namskeid og hundurinn

a0 fara i skapgerdarmat. En mik-
ilveegt er ad hann bui yfir goori

skapgerd og poli ad lata 6kunn-
uga fadma sig og klappa, sem Nala
gerir svo sannarlega. En bPordis
segir hana spennta fyrir verkefn-
inu og taki pbad mjog alvarlega.
,Pbegar vid forum i heimsokn-
ir pa feer hin raudan klat um
halsinn, merktan Rauda krossin-
um. Og um leid og madur setur
klatinn 4 hundinn ba veit hann ad
hann ao fara i vinnuna og hagar
sér samkvaemt pvi. Nala er mikill
orkubolti og htin gerir sér grein
fyrir pvi ad pegar hin er med
klatinn pa verdur hiin ad haga sér
4 akvedinn hatt. Han veit ad han
ma ekki hlaupa og verdur ganga a

FRETTATIMINN | LAUGARDAGUR 25. FEBRUAR 2017

Nala veit nikvzemlega hvao
hiin er a0 fara a0 gera pegar
kliturinn er settur a hana.

milli og leyfa f6lki ad klappa sér.“

bordis segir bonokkud marga
hunda taka patt i verkefninu um
allt land og henni finnst sérlega
gaman ad betta sé leyft a Islandi,
i1j6si pess ad hundar eru gjarnan
bannadir a opinberum stooum.
»Eg hef aldrei hitt einstakling sem
er métfallinn pessu, sem er alveg
frabaert.”

Allir geta ordid heimsoknarvin-
ir hja Rauda krossinum meo pvi
ad skra sig a raudikrossinn.is | slr
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Fann samtoOkin e
Instagram-like

Islandsdeild samtakanna
Empower Nepali Girls var
stofnud i vikunni i litha hisi

i Skerjafiroinum. Samtokin
stydja vio nepolsku samtokin
sem kosta nepalskar stilkur til
nams. Forsprakki samtakanna
er Guorin Harpa Bjarnadottir
sem fann samtokin eftir like &
Instagram fra hinni ironsku
Soru Safari, sem vinnur meo
samtokunum.

»Eg for i Everest Base Camp i
Nepal i haust og heilladist af folki
og umhverfi. Parna er gridarleg
fataekt en allir eru svo gladir og
gjafmildir, petta er alveg 6triilegt
folk.«

Eftir heimkomuna fér Gudrin
a stufana i leit ad samtokum sem
hin geeti stutt vid i Nepal og rakst
a Empower Nepali girls samtok-
in. ,,Svo kom petta bara upp i

BONUS

hendurnar & mér. Sara like-adi
mynd hja mér og ég for ad skoda
profilinn hennar og sa ad hin

er i tengslum vid pessi samtok.“
Gudrin vard heillud af Séru, s6gu
hennar i Nepal og samtdkun-

um, sem eru bandarisk-nepdlsk
og hafdi samband vid Soru. Af-
raksturinn var pvi ad Islandsdeild
samtakanna var stofnud med
beim tilgangi ad safna fjarmun-
um. ,,Samt6kin hafa styrkt um
300 stelpur en hafa bara einn
starfsmann, pannig neer allir fjar-
munir fari beint til stilknanna og
styrkja peer til nams. bvi er haegt
a0 sporna vio pvi ad stilkur veroi
giftar barnungar eda seldar i kyn-
lifspreelkun.“ Pann 6. mars mun
fyrsti vioburdur félagsins vera
haldinn i HR par sem Sara Safari
sjalf mun tala. | bsp
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Alice breytti nafninu sinu i Adalheiour til a0 athuga hvort hin fengi betri vinnu me0 islenskt nafn. Hiin 4 p6 enn eftir a0 lata
reyna i hvort nafnbreytingin hafi virkad. vynd | Hari

Dattipadog
breyttiumnain

Alice Bower breytti nafninu sinu i Adalheiour Eyvor til pess a0 athuga

hvort hiin fengi ekki betri vinnu me0 islenskt nafn. Hin ihugadi samt

a0 breyta nafninu i Mjadveig enda er pad eina kvenmannsnafnio sem
felur i sér tvo heiti yfir afengi.

Bryndis Silja Palmadéttir
bryndis@frettatiminn.is

ér leid eins og 61l

vinnan min, a0 bua

hér, leera og vinna

skipti engu mali pvi

ég er me0 utlenskt
nafn. Svo var ég bara pirrud og
full og breytti um nafn,“ segir
Alice Bower sem breytti nafninu
sinu i Adalheidur Eyvor Palsdott-
ir til ad athuga hvort htn fengi
fleiri atvinnuviotol. Alice er fra
Bretlandi en hefur buid 4 Islandi
iramlega prju og halft ar. Han
atskrifadist nylega med BA graou
i pjoofraedi fra Haskola fslands og
talar gooa islensku.

nKostar bara 6000 krénur”

Upplifun Alice 4 islenskum vinnu-
markadi er 4 bann veg ad vinnu-
veitendur lesi ekki einu sinni
umsokn hennar eoda ferilskra al-
mennilega heldur geri rao fyrir ad
hiin tali litla islensku. Alice sotti
pvi um nafnabreytingu sidasta
sumar pegar henni fannst leit sin
ad sumarvinnu ekki ganga naegi-
lega vel. ,,pegar ég maetti 1 viotol
spurdi folk mig alltaf & ensku hvort
ég taladi sma islensku og hélt ad
ég hefoi bara flutt til landsins fyrir

viku. Vinkonur minar s6gou mér
ad kannski myndi petta ganga
betur ef ad ég skipti yfir i islenskt
nafn.“

Svo eitt kvoldio, pegar Alice
var vel i glasi, sotti htin um nafn-
breytingu sem gekk svo i gegn i
september. ,, bt getur gert petta
bara a netinu og pad kostar bara
6000 kronur,“ segir Alice kimin.
En ad hennar s6gn er audveldara
a0 utskyra nafnbreytinguna fyrir
folki en ad fa engin viotol yfirhof-
ud.

Vildi heita Mjadveig

»Eg var me0 allskonar hugmynd-
ir um skemmtileg n6fn og vildi
heita Mjadveig, eins og Mjadveig
Manadottir kongsdéttir.“ En Alice
er, ad eigin sogn, oft kolluod pvi
vidurnefni pegar vinkonurnar
fara ut a lifio. ,,Petta er lika eina
islenska kvenmannsnafnio sem
er samansett Ur tveimur oro-

um yfir afengi,” segir Alice og
hleer. ,Mamma var hinsvegar
ekki hrifin af bvi og benti mér a
a0 astaedan fyrir pvi ad ég veeri
a0 breyta nafninu veeri a0 ég
vildi fa betri vinnu og pa aetti ég
ekki ad heita Mjadveig.“ Ur vard
pvi nafnid Adalheidur Eyvor en
nafnid a sému raetur og Alice og

ma pvi segja ad Alice hafi islensk-
ad eigid nafn.

Skoda ferilskrana ekki

»Ntna heiti ég nafni sem ég get
ekki einu sinni borid rétt fram, ég
kynni mig samt alltaf sem Alice
nema ef ég er ad sekja um vinnu
eda lan.“ Samkvemt Alice er aud-
veldara fyrir f6lk med erlend noéfn
a0 saekja um vinnu ef pad hefur
alist upp hér a landi og er med
tengslanet hér. ,Ef allir pekkja pig
og bt ert med tengslanet er ein-
faldara ad vera me0 utlenskt nafn.
Eg bekki marga sem eru i godum
storfum og gengur mjog vel med
atlensk néfn. bad eru fair sem
bekkja mig.«

Alice kvedst nefnilega ekki hafa
ordio fyrir neinum fordomum a Is-
landi heldur sniist nafnbreytingin
fremur um tilraun a pvi hvort
hin fai fleiri atvinnutilbod ef hiin
ber islenskt nafn. Hiin hefur enn
ekki komist a0 pvi hvort ad nafn-
breytingin hafi tileetlud ahrif, par
sem htin hefur haldio sig i sému
vinnunni med skélanum. ,,betta
er svona allstadar, ég myndi ekki
vilja heita Adalheidur i Bretlandi,“
segir Alice dkvedin enda eetlar hiin
a0 halda Adalheidar nafninu inn-
an Islands.
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Oskarinn

maelir meo...

Oskar Bjorn Bjarnason

Kvikmynd: Eg myndi
segja ad Tra-
inspotting sé upp-
dhalds biomyndin

min. HOn fjallar um
hép herdinfikla i Ed-
inborg sem lenda i alls-
konar vitleysu.

Heimildarmynd: Cartel land sem
fjallar um tvo hépa félks i Mexiké
sem hafa tekid 16gin i eigin hendur
til ad sporna vid yfirtéku eiturlyf-
jahringja i landinu. Virkilega flott
og vel geré.

Oskar Steinn
Joninu- Omarsson

Kvikmynd: Full Metal

Jacket, eftir Stanley

Kubrick, fylgir ung-

um manni i gegn-

um herpjdlfun og

hid hrikalega strid i

Vietnam. HOn fjallar

p6 i raun ekki um stridid heldur
hina fléknu bardattu milli gé8s og
ills sem @ sér stad innan hverrar
manneskju.

Heimildarmynd: Draumalandid
eftir Andra Snae Magnason varp-
ar ljési @ hid sturlada gullgraf-
aradstand sem rikti i islensku
samfélagi fyrir hrun og dregur
upp doékka mynd af stjéornmala-
menningu sem leiddi til efnahags-
hrunsins.
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‘ Vid seljum umhverfisvaenan
pappir af éllum gerdum, par &
medal ljdsritunarpappir. Bjédum
sérskurd | paer sterdir sem

Q/ henta. Pér er velkomio ao lita

vié og finna pinn rétta pappir.
é\‘ Y GudjonO

VISTVANA PRENTSMIDJAN
Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

G
,,For Women«

geqn sveppasykingu,bakteriusykingu
09 pvagferasykingu

Faest i apotekum og heilsubudum

Helgarradin...
i ollu vedri

Helgin héfst med stormi og baet-

ir vid sig snjé, rigningu, sél og
frosti. Pvi er tilvalid

a0 halda kaffibod

heima vid og nyta

afgangana sem til
eru i isskapnum.
Ef ad solin kikir
geta allir farid {
gbnguferd.

RJOMABOLLA 0G KAFFI
LAUGARDAG 0G SUNNUDAG - 395 kr./stk.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30

Skelltu pér i stigvélin, pau eru
frdbaer baedi i slabbi, snjé og
Ollu par & milli. Hvort sem pu
ert a leidinni i fjdrugt teiti eda
Gt i bud er ekkert jafn 6murlegt
og ad vera illa klaeddur.

Ef snjérinn held-

ur sér er tilvalio

ad renna ’
sér a sleda

eda ruslapoka

i Plutébrekku, vid Bu-

stadakirkju, i Arttinsbrekku eda

0drum géoum brekkum. Ef ad pad fer ad
rigna getur ruslapokinn komid ad gédum
notum.

RAZY

FOSTUDAG, LAUGARDAG & SUNNUDAG

AF OLLUM
VORUM




FJARMALALZESI

Laugardagur 25.02.2017

FRA HRUNI

Breki Karlsson

hja Stofnun um
fjarmalalaesi segir ad
Islendingum fari sifellt
fram.

Mynd | Shutterstock FJérmélaV|t er kennt
[ tiundu bekkjum

Leggja aherslu
a ungt folk

Vitundarvakning hefur ordid medal pjodarinnar um fjarmal og einfold atridi eins
og halda heimilisbokhald hefur storbatnad hja Islendingum fra hruni. | alpjédlegri
fjarmalaleesisviku i neesta manudi verdur adalaherslan [6gd & ungt folk og gildi
bess ad spara. Atlunin er ad reyna ad vekja ungt folk til aukinnar medvitundar OB 148 til a8 Koma
um umhverfid og o6ll pbau geedi og audlindir sem vid erum svo rik af, S&r af stad.

Grant Thornton

Endurskodun ¢ Skattur « Radgjof

www.grantthornton.is

Grant Thornton endurskodun ehf. er fslenskt adildarfélag Grant Thornton International Ltd., sem er eitt af fremstu alpj6dlegu samtokum sjalfsteedra endurskodunar og radgjafarfyrirteekja. Grant
Thornton endurskodun ehf. sérheefir sig { ad adstoda rekstraradila vid ad nyta teekifeeri til vaxtar og baettrar afkomu med skilvirkri radgjof. Framsynn hépur starfsmanna, undir stjérn eigenda, sem
avallt eru adgengilegir vidskiptavinum, nyta pekkingu og reynslu sina til ad greina flékin malefni og finna lausnir fyrir vidskiptavini sina, hvort sem pad eru einkarekin, skrad félég eda opinberar
stofnanir. Yfir 35.000 starfsmenn Grant Thornton fyrirteekja i meira en 100 pjédlondum, leggja metnad sinn i ad vinna ad hag vidskiptavina, samstarfsmanna og samfélagsins sem peir starfa f.




2 FJARMALALZSI

Breki Karlsson,
forst6dumadur Stofn-
unar um fjarmalalzesi,
\leggur rika dherslu &
ad félk haldi heimilis-
|békhald. Mynd | Hari

LIFEYRISRETTINDI
vi0 starfslok

Bru lifeyrissjodur starfsmanna sveitarfélaga
heldur namskeid fyrir sjo6félaga* um lifeyrisréttindi
vid starfslok.

par verdur svarad helstu spurningum sem vakna hja folki
begar bad ihugar starfslok:

Hvar finn ég lifeyrisréttindin min?
Hverjar verda tekjur minar?
Hvernig a ad sakja um?

Nanari upplysingar og skraning @ namskeidin
er a heimasiounni lifbru.is

Naesta namskeid verdur midvikudaginn 15. mars
hja Bru lifeyrissjodi, Sigtuni 42, 105 Reykjavik.

- Starfslok ur B-deild: kI. 16.30
- Starfslok ur A-deild: kl. 17.30
- Starfslok ur V-deild: kl. 18.30

* Sjoofélaga i Bru lifeyrissjooi,
i A-, V- 0g B-deild og sj6ofélaga i
Lifeyrissjodi starfsmanna
Reykjavikurborgar og Lifeyrissjodi
starfsmanna Kopavogsbhaejar.

/m BRU
lifeyrissjoour

Sigtuni 42 1 105 Reykjavik | simi 540 0700 | liforu@lifbru.is

Vitundarvakning hefur ordid medal pjédarinnar
um fjarmal og einfold atridi eins og halda heim-
ilisbokhald hefur stérbatnad hja Islendingum fra
hruni. Breki Karlsson, forstddumadur Stofnunar
um fjarmalaleesi, hefur rannsakad fjarmalaleesi
hér 4 landi i rdman aratug og segir hann ad
margt hafi breyst til batnadar a peim tima. [ fjar-
malaleesisviku i naesta manudi verdur sérstok

ahersla 16g0d a ungt félk.

Margeir Gunnar Sigurdsson
margeir@frettatiminn.is

jarmalaleesi midar ad
pvi ad almenningur nai
utan um eigin fjarmal,
atti sig 4 mikilvaegi pess
a0 halda heimilisbok-
hald. Fjarmalaleesi midar lika ad
pvi ad einstaklingar 60list getu til
bess ad taka medvitadar og upp-
lystar akvardanir i eigin fjarmal-
um. Me0 auknu fjarmalalaesi hefur
folk teekifeeri til pess ad mota fjar-
hagslega framtio sina. Fjarmala-
leesi studlar einnig ad gagnrynni
og upplystri umraedu fjarmal og
faer folk til pess ad hugsa betur og
meira um fjarmal sin.

Breki Karlsson, forstodumadur
Stofnunar um fjarmalalaesi, hefur
rannsakad fjarmalaleesi fra arinu
2005 og er sa maour sem er abyrg-
ur fyrir pvi ad kynna petta hugtak
fyrir Islendingum.

bad for ekki framhja nokkrum
manni pegar sjonvarpspeettirin-
ir Ferd til fjar voru syndir i Rikis-
sjonvarpinu. beettirnir voru i umsja
Breka Karlssonar og Helga Seljan.
begar Breki er inntur svara vio
pvi hvort paettirnir hafi haft ahrif
og ordid pess valdandi ad dkvedin
hugarfarsbreyting hafi att sér stad
medal landsmanna, segir Breki.

’ »Adaldherslan

idreraborn
og ungmenni, 4
sparnad ungs folks
og gildi pess ad
spara. Ekki bara ad
spara peninga heldur
4 sparnad i vidara
samhengi.

,Pao er kannski erfitt a0 meela pad,
pad var natturlega fleira folk sem
stoppadi mann ut 4 gotu og vildi
reda petta. En ég tel ad pattur-
inn hafi tvimelalaust haft ahrif og
kveikt ahuga hja folki og vakio folk
til umhugsunar um pessi mal.”

Rannséknir um fjarmalalzesi

Stofnun um fjarmalaleesi hef-
ur gert rannsoknir a fjarmalaleesi
Islendinga a priggja ara fresti. St
fyrsta var framkvaemd i desember
2008. Pad stendur svo til ad fjéroa
rannsoknin verdi framkveemd i des-
embermanudi nd i ar.

»1 pessum rannséknum kemur
fram ad pad hefur ymislegt breyst
til batnadar. Eitt af pvi anaegju-
legasta er ad tvo-
falt fleiri Is-
lendingar
halda nu
heimilis-
bokhald
en gerdu
ario 2008.
Sem er mik-
il breyting
til
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batnadar. Arid 2014 var talan svo
komin upp i 30% af Islendingum
sem halda heimilisb6khald, bannig
a0 pad eru ennpa mikil teekifaeri til
pbess ad szkja fram i pessum efn-
um.”

Mikilvaegi heimilisbékhalds

Breki leggur rika dherslu 4 pad ad
sem flestir tileinki sér pann einfalda
en mikilveega sid a0 halda heimilis-
bokhald.

,Vi0 hugsum adeins meira um
fjarmal en vi0 geroum hér adur fyrr
sem er mjog anagjulegt. Eina leidin
til pess a0 vita nakveemlega hvernig
pt ert ad verja peningum pinum er
a0 halda heimilisb6khald. Pa sjaum
vi0 pad ad naestum tveir pridju hlut-
ar af Islendingum halda ekki heim-
ilisbokhald. Avinningurinn af pvi
ad halda heimilisbokhald er tolu-
verdur, rannsoknir syna ad ef pua
heldur heimilisbékhald ba getur pa
aukio radstéfunartekjur pinar um
3%. Sem er um 80 puisund krénur
4 ari fyrir medalfjolskyldu. Pad ma
nd ymislegt gera vid pa fjarmuni.
Folk getur pvi litid 4 pad pannig ad
pbad sé ad sxkja sér launahaekkun
med pvi ad halda heimilisb6khald.
Pbetta er pvi einf6ld og ahrifarik leid
til pess a0 auka radstéfunartekjur
heimilisins.“

Leggja aherslu a ungt félk
Alpjooleg fjarmalaleesisvika vero-
ur haldin i ar, 27. mars - 2. april. A0-
spurdur segir Breki ad adalaherslan
iar verdi a ungt folk.
»Adaldherslan i ar er a bérn og
ungmenni, a sparnad ungs folks
og gildi pess a0 spara. Ekki bara
a0 spara peninga heldur a sparnad
i vidara samhengi. £tlunin er ad
reyna ad vekja ungt folk til aukinn-
ar medvitundar um umhverfid og
6ll pau gaedi og audlindir sem vid
erum svo rik af og opna augu ungs
félks fyrir pvi a0 margt af peim
geedum sem umlykja okkur eru
audlindir sem eru takmarkad-
ar og parf a0 umgangast med
pau sjonarmio ad leioarljosi,“
segir Breki.
Heilraeodi Breka til folks
| er: ,Ad geta tekid medvit-
adar og upplystar akvaro-
anir i fjarmalum. bPannig ad
madur sé anaegdur med peer
akvardanir og viti hvad madur
er a0 gera. Sa einfaldi sannleikur
fellur aldrei ar gildi.“

m Utgefandi: Morgundagur ehf. Abyrgdarmadur: Valdimar Birgisson. Kéllunarklettsvegi 1, 104 Reykjavik ¢ Simi: 5313300



Fraedslufundir um peninga
fyrirungt folk 12-16 ara

Jén Jonsson, tonlistarmadur og hagfraedingur,
heldur fraedslufundi um fjarmal vida um land.

Jon verdur a fleygiferd i mars og april.

Vid hvetjum unglinga og adstandendur peirra
til ad gripa taekifaerid pegar Jon er { nagrenninu
og verda flinkari { fjarmalum.

Nanari upplysingar a

Allir velkomnir

iﬁ Arion banki

- fyrir framtidina

21. mars - Borgarttn 3. april - Selfoss

4. april - Hafnarfjordur
27. mars - Egilsstadir 10. april - Borgarnes

29. mars - Mosfellsbaer

©
o
©
~
~
i
=
7
o
7
=
T
<
=
>
T




&L

LAUGARDAGUR 25. FEBRUAR 2017

Greinileg porf a kennsluefni
um fjarmal fyrir ungt folk

Fjdrmalavit er ndmsefni um fjarmal fyrir unglingastig grunnskéla. A tveimur arum hafa yfir tvo

hundrud sérfreedingar unnid verkefni med taeplega atta pusund nemendum i tiunda bekk.

Unnid i samstarfi vid
Samtok fjarmalafyrirtaekja

atrin Juliusdéttir, fram-

kveemdastjori Samtaka fjar-

malafyrirtaekja, er anaeegd

med vidtékurnar og segir ad
langtima markmidid sé ad kennsla
sem pessi verdi komin inn i ndms-
skra grunnskélanna.

,»,Pad er eiginlega alveg oétrulegt
hversu mikill arangur hefur nadst a
stuttum tima, hvad vid h6fum nad
til margra nemenda,” segir Katrin
Juliusdottir, framkvaemdastjori
Samtaka fjarmalafyrirtaekja.

Tvo 4r eru nu lidin sidan Samtok
fiarmalafyrirtaekja kynntu Fjar-
malavit til ségunnar. Fjarmalavit er
namsefni um fjarmal fyrir unglinga-
stig grunnskdla. Namsefnid var
proéad af samtékunum i samvinnu
vid grunnskoélakennaranema i Hi og
midar ad pvi ad efla fjarmalalaesi hja
unglingum.

Samtaokin hafa um arabil lagt
mikla dherslu a eflingu fjarmala-
laesis hér 4 landi og hafa medal
annars fjarmagnad tilraunakennslu
i fjarmalafraedslu i grunn- og fram-
haldsskélum og tekid virkan patt
i vinnuhopum stjornvalda um efl-
ingu fjarmalalaesis. Pad starf hefur
varpad ljosi & ad mikill ahugi og vilji
er a medal kennara og peirra sem
koma ad fraeedslumalum ad efla fjar-
malafraedslu.

i fyrra var Fjarmalavit kynnt fyrir
taeeplega 90% af nemendum i 10.
bekk i 92 skélum & landinu. bad
sem af er pessum vetri eru taeplega
hundrad skoélar bunir ad fa heim-
sokn og eru fleiri & dagskra fram
ad vori. A peim tveimur drum sem

Fjarmalavit hefur verid i gangi hafa
yfir tvé hundrud starfsmenn fjar-
malafyrirtaekja unnid verkefni med
taeplega 8.000 nemendum.

Opna augu nemendanna
»Markmidid er ad reyna ad auka og
baeta fjarmalalaesi og er aherslan

a elstu nemendur i grunnskdla.
Astaedan er ad peir eru 4 leid | fram-
haldsskoéla og pa fara peir ad taka
aukna abyrgd a fjarmalum sinum og
margir fara ad setja sér markmid i
lifinu,” segir Katrin.

,»Pad er mikilvaegt ad hafa pekk-
ingu & fjarmalalegu hlidinni og ver-
kefnid gengur ut & ad fara yfir med
nemendum hvernig peir setja sér
markmid. Hvernig krakkarnir purfi
al bera sig ad ef pau langar ad fara
i ferdalag, kaupa t6lvu eda 6kutaeki
eda jafnvel ad fara ad huga ad pvi
a0 fjarfesta i husnaedi. Vid vekjum

athygli peirra & pvi ad pad parf ad
huga ad tryggingum og fleiru. A
pbessum aldri eru pau einnig morg
farin ad vinna med skéla og pvi
farin ad syna launasedlinum dhuga
og peim fjéolmérgu hugtékum sem
bar eru eins og lifeyrissparnadur,
personuafslattur, skattar, stéttar-
félog svo eitthvad sé nefnt. Vid
reynum ad opna augu nemendanna
fyrir pvi sem framundan er svo pau
séu vel i stakk buin ad takast 4 vid
bann veruleika sem bidur.*

,»Eitt af markmidum verkefnis-
ins er ad krakkarnir verdi upplystari
og bvi sterkari neytendur fjarmala-
bjonustu i framtidinni. Pannig eru
meiri likur @ ad pau taki skynsam-
legar dkvardanir, standi styrkum
fotum i samtali sinu vid veitend-
ur fjdrmalapjonustu, trygginga og
lifeyrissparnadar. bad er stédugt
samtal & milli vidskiptavinar og fyr-

Kristin Ludviksdattir, verkefnastjori
Fjarmalavits, og Katrin Juliusdottir,
framkvaemdastjori Samtaka
fjiarmalafyrirtaekja, eru anaeegdar med pann
drangur sem nadst hefur a fyrstu tveimur
drum Fjarmalavits. Von er & meiru og
adgengilegra efni til ad efla fjarmalalaesi
islenskra ungmenna. Mynd | Hari

1y

irteekja, hvort sem pad er i fjarmala-
pjénustu, tryggingum eda almennt
i verslun og vidskiptum. Og pad er
betra fyrir alla ad vidskiptavinurinn
sé vel upplystur.

Vid leggjum mikla dherslu & hlut-
leysi. Peir sérfraedingar sem koma
i skdlana eru ekki merktir fjarmala-
fyrirtaekjum og eru bara ad vinna
fyrir Fjarmalavit. Okkur finnst petta
skipta mali. Fjarmalavit er verkefni
sem parf ad njota trausts og trun-
adar. Pad hefur ad minu mati tekist
enda hefur petta verid gridar-
lega vel rekid af verkefnisstjor-
anum, Kristinu Ladviksdéttur, og
styrih6pnum sem med henni vinnur
ad stefnumétun verkefnisins.”

Von a Fjarmalaviti 2.0

Hvernig hafa vidtékurnar verid?
wVirkilega goédar, badi hja

kennurum, nemendum og

foreldrum. Pad er greinilega porf
a pessu. Krakkarnir eru kannski
ad fa abendingar um eitthvad sem
bau h6fdu ekki gert sér grein fyrir
og margir fara it med pau mark-
mid ad fara ad spara. ba héfum vid
ndd arangri, ef pau fara ad setja sér
markmid og leggja fyrir. Svo laera
pau eitt og annad sem gagnast
beim pegar komid er i heim hinna
fullorénu.“

Hver er framtidarsyn ykkar med
Fjarmalavit?

»,Langtimamarkmid okkar er ad
kennsla sem pessi verdi komin
inn i ndmsskra grunnskélanna og
verkefnid verdi dparft. En pangad
til héldum vid &fram og vinnum af
fullum krafti. | dag getum vid bodid
kennurum upp & verkefni sem nytist
i kennslu i u.p.b. einn manua. Vid
erum ad vinna ad pvi ad baeta vid
namsefnid svo peir hafi meira til ad
vinna med. Naestu skref er ad koma
med efni 4 stafraeenu formi. Pad er
semsagt von 4 Fjarmalaviti 2.0 med
enn meira og adgengilegra efni.“

Landssamband lifeyrissj6da
gengur til lids vid Fjarmalavit
»Vid erum einnig mjég spennt fyrir
komandi samstarfi vid Landssam-
band lifeyrissjéda en peir dkvadu
nyverid ad ganga til lids vid Fjar-
malavit. Vid munum skrifa und-

ir samstarfssamning 4 naestunni.
Samstarfid mun styrkja verkefnid
mj6g mikid pvi lifeyrismalin eru

ju eitt af peim grunnatridum sem
skipta mali i fraedslu um fjarmal og
ég leyfi mér ad fullyréa ad ekki sé
vanporf & ad gera sér snemma grein
fyrir mikilvaegi pess ad bua i haginn
fyrir framtidina. bvi fyrr pvi betra.”

Ahugaverd fradsla sem
breytir hugsunarhatti
manns um fjarmal

Helga Bjorg og Marius Mani voru anaegd med
heimsokn Fjarmalavits i skolann.

elga Bjorg Frimannsdoéttir

er 16 ara nemandi i Grunn-

skola Grindavikur. Hin

og samnemendur hennar
fengu heimsokn fra Fjarmalaviti &
dégunum.

»Mér fannst petta mjég ahuga-
verd fraedsla. Eg hafdi adeins feng-
i0 sma fjarmalafraedslu i lifsleikni
i tiunda bekk en ekki mikid fyrir
bad. Eg hefdi verid til i ad fa meiri
svona fraedslu i gegnum grunn-
skdlagénguna. Madur veit svo litid
um skatta og slik hugtok,” segir
han.

Helga Bjérg vinnur i Blaa loninu
medfram skola og zfir fétbolta. Hin
segir pad misjafnt eftir manudum
hvad hun eydi miklum peningum.
»Eg kaupi mest af fétum og snyrti-
vérum og svo fer ég stundum til
utlanda,” segir Helga pegar htin er
spurd um i hvad hdn eydi peningun-
um sinum.

Breytir pessi heimsokn
Fjarmalavits pvi hvernig pu hugsar
um peninga?

»Ja, petta syndi mér hvad pad
er miklu hagstaedara ad byrja
a0 safna fyrir pvi sem mann
langar i. Til deemis fyrir bil eda
ibidarkaupum. Eg er bdin ad
vera ad vinna sidan ég var 14
ara og ef ég hefdi lagt allt fyrir
sem ég hefdi unnid mér inn

hefdi ég getad keypt mér bil pegar
ég verd 17 dra.“

AEtlardu ad byrja ad spara fyrir
einhverju?

,,Eg hef ekki verid ad spara, ekki
beint, en ég reyni ad passa upp a
peningana til ad geta keypt mér bil
sidar.”

Hugsar 6druvisi um peninga

Marius Mani Karlsson er somuleidis

i tiunda bekk i Grunnskdla Grinda-

vikur. Hann segir ad heimsokn Fjar-

malavits hafi verid mjég dhugaverd.
»Petta var god fraedsla og breytti

miklu fyrir mig. Eg fattadi til deemis

a0 ég veeri ad eyda alltof miklu i

sjalfan mig. Eg parf ad minnka pad

til deemis ad vera alltaf ad fa mér

gos og skyndibita,” segir hann.
Marius aefir

fotbolta fimm

sinnum i viku

og stundar

likamsraekt

med vinum

sinum.

,»Svo er ég stundum i télvunni,”
segir hann adspurdur um hvad hann
geri eftir skdla.

Hann segist hafa eytt peim pen-
ingum sem hann vann sér inn sid-
asta sumar, i f6t og sitthvad fleira.
Hann vidurkennir ad hann hugsi
60ruvisi um peninga nu pegar hann
hefur fengid fraedslu um pa. ,,Eg hef
verid ad paela svolitid i pessu i kjol-
farid. Eg hef alltaf hugsad pegar ég
hef eignast peninga i hvad ég eigi
ad eyda peim. Nuna veit ég ad gaeti
sparad med pvi ad safna peim 4 einn
stad.”

Marius hefur reyndar sparad eitt-
hvad i gegnum tidina, hann lagdi
megnid af fermingarpeningunum
sinum inn & bék og safnar klinki i
bauk sem hann fer med i bankann

pegar hann fyllist.
,,Mig langar ad kaupa
mér bil en ég veit lika
al ég parf ad safna
fyrir ibud i framtio-
inni. Eg er byrjadur ad
hugsa um pessa
hluti.“

Helga Bjorg og Marius Mani eru i tiunda bekk i Grunnskdla Grindavikur. Pau segjast hugsa 6druvisi
um peninga og fjarmal eftir heimsékn Fjarmalavits &4 dogunum.

Med Fjarmalaviti eru Samtok fjarmalafyrirtaekja ad nyta samtakamatt
adildarfélaganna til ad studla ad baettu fjarmalalaesi,en styrkur
Fjarmalavits er fyrst og fremst stafsfolkid um allt land sem
heimsaekir nemendur med ndmsefnid og vinnur med peim verkefni.
Horft er til systursamtakanna i Evropu, sem mérg hafa undanfarin

ar bodid upp a kennsluefni og heimsoétt skdla vié godar undirtektir.

Ummeeli kennara

»Afar vel ad pessu stadid hja ykkur og greinilega metnadur
i gangi sem gagnast grunnskélanemendum.”

,»,Pad er alveg deginum ljésara ad petta verkefni sem pid standid
ad er gridarlega mikilvaegt. Krakkarnir voru mjég dnaegdir og beir
sem stjornudu hopavinnunni nadu vel til peirra.“sétt skéla med
fjarmalafraedslu vid gédar undirtektir nemenda.flaoi.

Ummaeli nemenda

»Mér fannst skemmtilegt ad vinna i hdpum og sja
mismunandi lausnir & sama verkefninu.“

,»,Pad var gaman ad fa ad paela i hlutunum sjalf og vinna verkefni i
stadinn fyrir ad pad sé bara verid ad tala vid okkur.“

,»Pad var gagnlegt ad sja hvad madur parf
ad borga i allskonar kostnad.“
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Eina kreditkortid 4 Islandi
sem er ekki gefio ut af banka

iKort er nyr og spennandi valmoguleiki a islenskum greidslukortamarkadi.

Unnid i samstarfi vid ikort

* Kort er alpjédlegt Mastercard
inneignarkort sem kom &
markad & islandi arid 2013.
Kortid er hagt ad nota eins

og onnur kreditkort um allan
heim.

Haegt er ad fa tveer tegund-
ir af iKortum. Annars vegar
dépersénugert iKort, en pad er
haegt ad fa strax, annad hvort
hjd iKort i Skipholti 25 eda &
naesta posthusi. Opersénugerdu
kortin eru ekki med nafni en
um leid og kort er virkjad feer
korthafi PIN numer og getur
byrjad ad nota kortid.

,»Vid maelum alltaf med pvi
aod folk skrai sig fyrir kortinu
6ryggisins vegna po6 ad nafn
korthafa sé ekki & kortinu
sjalfu,” segir Gudbjorg Dégg
Snjolfsdottir, pjonustustjori
hjd ikortum. ,Hins vegar er svo
haegt ad fa persénugert kort. b3
er kortid hefdbundnara utlits,
med upphleyptum st6fum og
nafn korthafa er & kortinu. bad
tekur um 10 virka daga ad fa
pannig kort.”

Adspurd um adalmarkhdép
ikorta segir Gudbjérg:

»Eg myndi segja ad okkar adal
markhépur veeri félk sem kys ad
nota fyrirframgreidd kort frekar
en pessi hefébundnu sem eru
greidd eftir 4. Okkar vidskipta-
vinir vilja almennt fylgjast vel
med pvi sem peir eyda og pbeim
finnst mikid 6ryggi fylgja pvi

ad eiga fyrir pvi sem beir eru ad
kaupa, frekar en ad borga pad
um naestu manadarmét og eyda
bannig aldrei meiru en peir eiga
fyrir.

Ungt félk, sem er ad fa sér
sitt fyrsta kreditkort, virdist til
daemis hugsa ut i petta og vill
ekki vera ad skuldsetja sig ad
6porfu.

»iKort er eina kreditkortid
4 islandi sem er ekki gefid ut
af banka. Kortid er gefid ut af
breska fyrirtaekinu Prepaid Fin-
ancial Services en dreifingar-
adili kortsins 4 islandi er iKort
ehf. pad er hins vegar haegt ad
hlada beint inn & kortid ur 6llum
heimabénkum & islandi,“ segir
Gudbjorg.

Gudbjérg Dégg Snjolfsdottir pjon-
ustustjori, Ingélfur Gudmundsson
framkvaemdarstjori, bérlaug Braga
Stefansdéttir pjonustufulltrui.

bau sja mérg spennandi teekifeeri
framundan 4 greidslukortamarkadi.
Mynd/Hari

»Pad eru engin feerslugjold
begar iKort er notad pannig ad
bad kostar ekki neitt ad nota
kortid i posum og & netinu.
Kortid sjalft kostar 1.985 kréonur
og svo er greitt manadargjald
sem er 725 krénur. Mdnadar-
gjaldio er talsvert lzegra en
margir borga i feerslugjoéld af
sumum kortum. Ef farid er i

hradbanka er tekid gjald, eins
og med énnur kreditkort pannig
ad pad borgar sig alltaf ad nota
kortid sem mest beint i verslun-
um. Einnig er haegt ad skuld-
feera fost utgjoéld af kortinu med
bodgreidslum og korthafi getur
sjalfur lokad kortinu ef pad tyn-
ist og opnad pad aftur ef hann
finnur pad aftur.”

bad feerist sifellt i voxt ad félk
noti greidslukort & netinu. Er
hzegt ad nota iKort @ netinu?

»Ja, pad mjég paegilegt ad
nota iKort a netinu og i pvi felst
mikid 6ryggi. Margir s6luad-
ilar & netinu eru ad taka upp
svokallad 3D 6ryggi a netinu.
Mastercard asamt Prepaid Fin-
ancial Services hafa innleitt pad
ferli fyrir iKortin lika. i fyrsta
skipti sem verslad er & sidu sem
er komin med petta 6ryggi parf
korthafinn ad skra upplysingar
um sig og velja sér lykilord sem
hann notar svo framvegis pegar
verslad er 4 netsidum med 3D
6ryggi. Gallinn vid kreditkort
almennt er ad & peim eru all-
ar upplysingar til ad versla &
netinu, (kortanumer, gildistimi
og oryggisnumerid aftan 4
kortinu). En med pvi ad velja lyk-
ilord lika pa getur enginn notad
kortid sem ekki veit lykilordid.
betta eykur 6ryggi a netinu til
muna. Pad eru ekki allir s6luad-
ilar & netinu bunir ad innleida
pbetta en pad er alltaf ad aukast.

Allar nanari upplysingar er
ad finna & www.ikort.is

Fjarmalalasi [slendinga hefur ver-
i0 rannsakad i prigang fra hruni,
me0d spurningalistum sem lagdir
voru fram i desember 2008, 2011
og 2014. Fyrir ari sidan voru nidur-
stodur nyjustu rannséknarinnar
kynntar i skyrslu um fjarmalalaesi
Islendinga 4 vegum Stofnunar um
fjarmalalaesi og salfraedisvids vio-
skiptadeildar Haskolans i Reykja-
vik.

Nidurstdéour rannséknarinn-
ar gefa til kynna ad fjarmalalaesi
islendinga hafi farid batnandi
fra arinu 2011. Arid 2014 skorudu
patttakendur heerra ad medaltali &
6llum pattum fjarmalalaesis, pekk-
ingu, vidhorfum og hegdun. Is-
lenskir patttakendur komu einnig
vel ut ef midad er vio nidurstéour
sambeerilegra kannana i 14 OECD
rikjum ario 2012.

Helstu niourstéour rannsoknarinn-
ar sem kynnt var i jantiar 2016:

Islendingar skora heerra en 40ur
i 6llum premur pattum fjarmala-
leesis; pekkingu, vidhorfum og
hegoun.

Medaltal réttra svara i pekk-
ingarhlutanum var 67%, en var
47% ario 2011 og 53% arid 2008.

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

STJORNENDUR

FRAMTIDARINNAR

Hefst: 8. mars

Ny namslina fyrir pa sem eru ad stiga sin
fyrstu skref sem stjornendur eda vilja efla
sig i stjornendahlutverkinu.

Stjornun og forysta
Aztlanagerd i rekstri
Verkefna- og timastjornun
Mannaudsstjornun

Personuleg préun stjérnandans

Frekari upplysingar og skraning:

Neerri tvofalt fleiri halda heimil-
isbokhald pa en 2011 (30% en var
16%).

Jafnmargir hofou tekio 1an til ad
na endum saman sidastliona 12
manudi og 1 sidustu rannsokn
eda fjoroungur. Medaltal
OECD var hins vegar inn-
an vid fimmtungur ario
2012.

Ekki er samband milli pekkingar
og hegdunar i fjarmalum.
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bérdis Yngvadattir,
verkefnastjori hja Bru
lifeyrissjodi, hvetur folk til
pess ad sakja sér fredslu
um lifeyrisréttindi sin.
Mynd | Hari

Fraedsla um
lifeyrisréttindi
begar lidur ad
starfslokum

Bru lifeyrissjodur hefur bodid upp a frodleg
namskeid fyrir sjodfélaga sina sem nalgast
starfslok og vilja kynna sér lifeyrisréttindi sin.

Unnid i samstarfi vid
Bru lifeyrissj6d

ad er ad moérgu ad
hyggja pegar hilla fer
undir lok starfsferils-
ins. Folk parf ad huga
ad sinni fjarhagslegu afkomu
en pad ad eiga dhyggjulaust
avikvold er eitthvad sem flesta
dreymir um.

Bru lifeyrissjodur er sj6d-
ur fyrir folk sem starfar hja
sveitarfélogunum. Sjédurinn
fékk nytt nafn arid 2016 en
hét ddur Lifeyrissjédur starfs-
manna sveitarfélaga. Sjédurinn
rekur prjar samtryggingardeild-
ir, A, V og B deild en auk pess
eru Lifeyrissjodur starfsmanna
Reykjavikurborgar og Lifeyris-
sjodur starfsmanna Képavogs-
baejar i rekstrarumsjon hans.

boérdis Yngvadéttir er verk-
efnastjori hja Bru lifeyrissjooi
og hefur umsjon med starfs-
lokandmskeidum fyrir sjodfé-
laga ofangreindra sj6da.

boérdis segir ad pvi midur
hugsi félk oftar en ekki litid
um lifeyrisréttindi sin fyrr en
ag lida fer ad starfslokum. ,,pa
vakna upp spurningar sem
snerta afkomu eftir starfslok
en margir vita ekki hvar haegt
er ad finna upplysingar um
lifeyrisréttindi sin. Pad er nu
sem betur fer haegt ad finna
4 einum stad, Lifeyrisgattinni
www.lifeyrisgattin.is, en par eru
upplysingar um aunnin réttindi
sem hafa verid samkeyrdar fra
lifeyrissjodum landsins,” segir
bérdis. ,A ndmskeidunum er
farid yfir helstu réttindi sjoofé-
laga, t.d. hvenaer sjodfélaginn

geti byrjad a lifeyri, makalif-
eyri en mismunandi reglur gilda
4 milli sj6da. b4 er lika synt
hvernig & ad sakja um lifeyri
hja sjédnum & umsdknargatt.”

Ndmskeidin eru haldin ad
jafnadi einu sinni i manudi yfir
vetrartimann en pau eru kynnt
4 heimasidu sjodsins. ba hafa
sveitarfélog og stéttarfélog
haldid starfslokanamskeid fyrir
sitt folk og bodid sjédnum ad
flytja fraedsluerindi um lifeyr-
ismal.

,,Sjoofélagar eru ad sjalf-
s6gou alltaf velkomnir & skrif-
stofu sjodsins i Sigtuni 42 til ad
fa frekari upplysingar um lifeyr-
isréttindi sin.“

Allar nanari upplysingar ma
finna a4 heimasidu sj6dsins,
www.lifbru.is.

Personuleg
bokhaldspjonusta

Réttskil er bdkhaldspjonusta sem veitir einstaklingum
adstod og radgjof vid skattskil. Pad getur margborgad
sig ad lata fagadila sja um bokhaldid,
baedi sparar madur tima og fyrirhofn.

Unnid i samstarfi vido Réttskil

ryndis Bjork Karlsdétt-
ir, bokari hja Réttskilum,
segir ad aukin umsvif

i samfélaginu kalli &
aukna eftirspurn eftir békhalds-
pjénustu.

,»Vid erum mikid med einstak-
linga og litil fyrirtaeki sem eru
ad dafna og vaxa hratt,” segir
Bryndis en uppgangur i ferda-
bjonustu og byggingaridnadi
hefur ekki farid framhja henni.
,Leidsdgumenn, félk med
heimagistingu og fleiri tengdir
ferdamannabransanum leita til
okkar og sjaum vié um 6ll skil til
rikisskattstjora og lifeyrissj6da
auk skattframtala peirra.”

Rafraena byltingin
Skattskil einstaklinga hafa stor-
batnad 4 undanférnum arum og
er pad mikid til ad pakka raf-
raenum skilum sem hafa einfald-
ad margt vardandi skattskil.
»Pad eru itarlegar upplysingar
inni & skattur.is og par geta
einstaklingar fylgst med skulda-
stédu sinni og inneign. Pa er allt

komid inn & skattskyrsluna, laun
og lan, en skattskyrslan getur
verid flékin ef einstaklingurinn
er med rekstur. ba parf ad skila
inn rekstrarskyrslu samhlida
binu persénulegu skattframtali
og getur pad vafist fyrir morg-
um hvernig pad er gert. Eins ef
um ibudarkaup og sélu sum-
arhudsa og eignar eins og bila og
fleira er ad raeda,” segir Bryndis.

Adspurd segir Bryndis ad Is-
lendingar standi sig almennt
mj6g vel pegar kemur ad skatt-
skilum. Rafraen skil hafi einfald-
ad hlutina til muna og stér hop-
ur folks vilji hafa allt sitt i lagi.
Ef skyrslan sé rétt ut fyllt komi
engir bakreikningar fra skattin-
um, enda geti folk reiknad ut
skattana eftir ad pad hefur fyllt
ut skyrsluna.

Fraedsla vid unga folkio

b6 islendingar standi sig al-
mennt vel begar kemur ad
skattskilum telur Bryndis ad
porf sé a aukinni upplysingagjof
um fjarmal. Sér i lagi fyrir ungt
folk.

,Pad atti ad kenna ungu folki
i skdla ad geta lesid launasedl-
ana sina og vita hvers vegna
bu ert ad greida i lifeyris-
sj6d. Einnig hvad gjalddagi og
eindagi reiknings er,” segir hun.

Bryndis segir ad mikid hafi
borid & pvi ad ungt félk stofni
fyrirteeki samhlida fastri vinnu,
eins og med leigu a gistiad-
stoou.

»Pad hugsar med sér ad snid-
ugt sé ad leigja ut ibudina sina
og hirda grédann en pvi midur
er pad ekki svona einfalt og
2etti unga folkid ad kynna sér
ut i hvad pad er ad fara 4dur en
bakreikningur kemur fra rikisfé-
hirdi upp @ dagéda upphaed sem
bad hefur ekki stadid skil 4. Pad
setur unga f6lkid i sleema st6du
ad purfa ad fara borga til rikis-
féhirdis vexti og gjéld sem pad
hefur ekki hugmynd um hvers
vegna pad parf ad greida. betta
er ekki eins einfalt eins og pad
litur at fyrir ad vera og er Rik-
isskattstjori med ndmskeid um
bessi malefni. Lykilatridi i pessu
6llu saman er fraedsla.”

Bryndis Bjork Karlsdottir
hja Réttskilum segir ad
fraedsla vid ungt folk sé
afskaplega mikilvaeg.
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Mikilvaegi sparnadar og pess ad fylgast vel med pvi i hvad peningarnir minir fara.

Ekki eyda meiru en pu aflar. in vel, ekki fara svangur at i Drekktu vatn, frekar en gos
Einfaldur sannleikur sem fellur bud og kauptu meira i einu og eda adra sykrada drykki. Gott
aldrei ar gildi. sjaldnar. fyrir likamlega og fjarhagslega

heilsu.

Losadu pig vid yfirdrattinn, -,II Hjdladu frekar en ad keyra,
mjég 6hagstaedir vextir sem bad er g6d hreyfing, gott fyrir Afpreying er oft stér utgjalda-
geta verid ipyngjandi. umhverfid og gott fyrir fjar- lidur, vertu snidug/ur og fardu

haginn. i sund, fjallgéngu eda eitthvad

Haltu heimilisbékhald, pad
marg borgar sig ad hafa géda
yfirsyn yfir fjarmalin.

sem kostar ekki mikla peninga.
Fardu vel yfir fasta utgjalda-
lidi heimilisins og fadu tilbod i
tryggingarnar pinar, farsimann
Skipulegdu matarinnkaup- og par fram eftir gétunum.

I
I
i

AT
-y

Namsefni
fyrir born um
fjarmalalaesi

Med aukinni medvitund um fjar-
mdlalaesi undanfarin ar hefur ver-
id horft til grunnskélanna. Nu er
svo komid ad fjarmalalaesi er kom-
i0 inn i adalnamskra grunnskola.

Aflatin er ndmsefni fyrir bérn &
aldrinum 6 - 14 ara sem hefur ver-
i0 pr6ad af Haskoélanum i Reykja-
vik og Stofnun um fjarmalalaesi.
Sparnadur og skilningur a fjarmal-
um skipa stdran sess i nams-
efninu. Einnig er rik ahersla & ad
boérnin 6dlist pekkingu @ mann-
réttindum, umhverfisvernd og
samfélagslegri abyrgd. b4 er 16gd
sérstok ahersla a frumkvaedi og
medvitund um mikilvaegi nyskop-
unar og eitt af meginmarkmidum
er ad nemendur taki sig saman og
skipuleggi og framkvami samfé-
lagslegt eda fjarhagslegt framtak
sem hefur jdkvaedar breytingar ad
leidarljosi.

www.fe.is/aflatun

LEIGA A SIMKERFI - OTRULEGA EINFALT

Heildarlausn fyrir pitt fyrirtaeki

b lekkar simakostnad verulega med pvi ad leigja simkerfi hjé okkur og lata okkur fara yfir
sima- og flarskiptamal fyrirtakisins - Hentar 6llum staerdum fyrirtaekja.

Oft getur
°
verio gagnlegt
°
aa elnfa Ida 3C.x [ yfir 20 ar hefur Bodleid séd okkur fyrir simkerfispjénustu med einstakri

° prydi. 3CX hefur opnad fyrir okkur méguleikann til ad starfa og hafa
hlutlna numer i naer hvada landi sem er. Starfsmenn geta verid i innanhus
Laegri simtalskostnadur simasambandi hvar sem er i heiminum a nar hvada mobile taki sem er,
sem hefur minnkad simkostnad innanlands og til Gtlanda til muna.

UMSAGNIR ANAGBDRA VIDSKIPTAVINA

Pott fOIk_Se Ian_gSko'Iagengla‘ I H&gt ad tengjast kerfi 6had Staésetmngu Einnig h6fum vid geta bodid vidskiptavinum og samstarfsadilum mun
hagfreedi eda vidskiptafraedi er Haegt ad nota i farsima lzegri kostnad a innhringingum. Kerfid hefur tekid miklum framférum fra
litid sem ekkert kennt um heimil- i i . . . pvi vid tokum pad i gagnid og virdast peir skilja vel ad til pess ad komast
isbékahald eda rekstur heimilisins Yfirsyn yfir simsvérun fyrirtaekisins & toppinn parf ad hlusta vel & vidskiptavini og endurséluadila. Allar
i beim fraedum. PA er oft gott ad Oﬂugt sk)'/rslukerﬁ Iei?beiningafr fyrir notkur:Jog styringgi k;rﬁm:jer;ritt oglhaegt ad

. s P P nélgast & vefnum peirra. Umsjon med kerfinu, dreifing & clientum,
leita til i brunn Gmmuhagfraedinn Hjalparsvorun og prepaval uppsetning og varakerfi er loksins a faeri kerfisstjora fyrirtaekja en ekki i

ar. Ekki fleekja hlutina, einfalt er héndum farra sérfreedinga og kostnadurinn & kerfinu er étralega litill

Oft__beSt. Haegt ad taka upp oll simtdl mida vid virkni pess. Starfsmenn Bodleidar hafa synt fram a gridalega
Ommuhagfraedi gengur Gt & ad Samtenging vid Outlook, G-mail o.fl. bekkingu & kerfinu og hafa alltaf verid til stadar pegar pérf hefur verid a.
H i i B , .. 3CX er taer snilld.
einfalda hlgtlna eins og m‘ogul‘e.gt Hoteleining Certars
er og bannig ad sem flestir skilji S (siSem
ba, Netstjori / Network administrator

VALITOR Pantadu fund
med radgjafa og sjadu
hvad pitt fyrirteeki sparar

Ad eyda aldrei um efni fram,
fara sparlega med hlutina sem
madur 4 og umgangast hlutina af
virdingu. Aldrei ad henda matar-
afgéngum, heldur nota pangad til
beir eru fullnytir. Lagfeera fét sem
koma gét & i stad pess ad henda
pbeim.

°
Naest pegar pu ert velta fyrir ﬂ ﬂ n I ﬁ I n
pér pinum eigin fjarmalum skaltu a BODLEID PJONUSTA EHF. | AKRALIND 8 | 201 KOPAVOGUR | SIMI 535 5200 | BODLEID@BODLEIDIS | WWWRBODLEIDIS
hafa 6mmuhagfraedina i huga og

spyrja sjalfan pig spurningarinnar.
Hvad hefdi amma gert?

Simi: 535 5200
,//

N
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