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Vid erum einhverfar konur.
Med mikla samkennd — sarsaukafulla samkennd.
Faeddar inn i tima, stad og heim sem vid eydum avi okkar i ad reyna ad skilja og tilheyra.
Leikarar, innhverfar Uthverfur eda dkaflega feimnar, Uthverfar innhverfur.
Uppteknar af sjdlfum okkur, en ekki a pann hatt sem pu heldur.
Heilt seviskeid alhlida sjalfsskodunar og gagnryni.

Hvers vegna er ég 6druvisi? Hvers vegna er ég svona ofurvidkvaem?

Vid lifum med byrdi innsaeis og andspaenis okkar eigin tjaningu.
Vid skrifum. Vid syngjum. Vid donsum. Vid malum. Vié honnum. Vid skopum.

Vid erum raunverulegar. Einstakar.
En yfirleitt erum vid hér til ad heila og hjalpa.
Vid éskum pess ad adrir bui vid frid. Elski sjalfa sig. Sampykki sjalfa sig.

Vid gerum allt til ad svo megi verda en horfum framhja eigin porfum.

Sem born reynum vid oft ad péknast 68rum. Erum afsakandi. Viljum ekki taka of mikid plass, of
mikla orku. Sifellt i vandraedum, skiljum aldrei alveg hvers vegna.

Oft erum vid havaerar, orkumiklar, med skodanir & 6llu og métpréafullar.
Eda

bpoglar, medfeerilegar, paegilega 6synilegar 66rum til ad fordast vandreaedi.
Okkur finnst vid bera abyrgd. A 6llum og dllu.

Vid erum vaegdarlaust medvitadar um hvernig vid skerum okkur ur.
brottlega, andlega, likamlega, tilfinningalega, vitsmunalega.

Vid prdum ad falla i hdpinn. Ad tilheyra. Ad skilja. Ad geta tulkad hugsanir, gjordir og ord annarra.
En um leid setjum vid upp og héldum ndnast fullkominni, likamlegri grimu, svo ad vid virdumst
venjulegri i framkomu en flest venjulegt folk.

En pad erum vid ekki.

Og mesta 6gaefan felst i pvi ad ganga i gegnum lifid an tengsla vid innra 1jos okkar, pvi ad vid
upplifum okkur sem brotna utgafu af éeinhverfu folki.



Og allan timann erum vid algjorlega fullkomnar og heilar utgafur af okkar fallega, téfrandi, skapandi,
prautseiga, sterka einhverfa sjalfi.

Likamar okkar reyna i 6rvaentingu ad tengja okkur aftur sjalfum okkur.

Orrusta gedheilsunnar, inngreyptur kvidi og punglyndi. Hropar @ okkur ad gefast upp a barattunni
vid ad vera normal. brabidur okkur um ad slaka a og tengjast edlislaagum persénuleika okkar.

Vid erum umkringdar morgum, en upplifum algjora einsemd.
Vid erum algerlega & skjon vid flest pad sem samfélagid telur naudsynlegt, mikilveegt og gagnlegt.
,Hvers vegna parf ég ad lzera petta?” ,Hvers vegna parf ég ad laera 4 pennan hatt?“ ,Hvers vegna er

eitt rétt og annad rangt?“

Vid sjaum tofrana sem adrir missa af.
Hafid, trén, sandkornin, litina i regnboganum, andlit barnanna okkar, streng af ordum.

Vid urdum medvitadar og upplystar vegna gifurlegrar, langvarandi pjaningar.
Onaudsynlegrar pjaningar.

Vid bidum leyfis. Vid praum ad einhver geri okkur normal, en ekki pannig ad vid verdum eins og
ykkar normal.

Vid engjumst yfir 6llum peim hlidum okkar sem falla ekki inn i normid og vid bidum svars, hvers
vegna og hvenaer faum vid ad vita ad til sé skyring, nafn yfir pessa verund, sem gerir hana normal,

sem gerir hana allt i lagi fyrir okkur.

Fikn.
Afengi, eiturlyf, matur, kynlif, allt sem fjarlaegir okkur fra sarsaukanum sem fylgir pvi ad vera vid.

Vid spyrjum hvers vegna.

Hvers vegna ég? Hvad er rangt vid mig?

Angist.

Og svo fa sumar okkar greiningu.

Ef til vill verdum vid margs visari um okkur sjalfar vegna greininga barna okkar.
Ef til vill lesum vid eitthvad sem leidir okkur ad svarinu.

En pegar svarid er komid umturnar pad lifinu.

Umbreyting.

Hverri einustu spurningu sem vié hofdum um okkur sjalfar er svarad.
Allt sem vid uppliféum sem afbrigdilegt verdur venjulegt.

Og stundum vill félk taka pad fra okkur.



Pad segir gjarnan ad vid séum 6druvisi, pad sé engin spurning.
En einhverfar? Virkilega?
Vinsamlegast gerid okkur pad ekki.

Greiningin er valdeflandi, hun gefur okkur leyfi til ad vera paer sem vid erum, sem vid hofum verid
alla tid.

Vid hofum tilgang. Vid hofum vald. Vid elskum okkur sjalfar, sampykkjum okkur sjalfar. Vid finnum
okkar eigin rodd. Vid maetum okkur sjalfum.

Vid vitum hverjar vid erum og nuna getum vid kannad og uppgdtvad paer godu gjafir sem
einhverfan hefur feert okkur.

NU getum vid komist ad pvi hvers VID pérfnumst sem einhverfar konur.

Og lif okkar getur ordid eins og pad atti ad verda.

Vid getum hafid bataferlid, jafnad okkur, baett okkur petta upp, seest vid allt pad innra med okkur
sem vid hofdum a0ur hafnad; hatad.

Barattan er ekki & enda.
En petta er ekki jafn erfitt og adur, pegar vid vissum ekki hverjar vid vorum.

bpegar vid lifum i samraemi vid okkur sjalfar og segjum stoltar fra pvi hverjar vid erum dréogum vid ad
okkur félk sem er eins og vid.

Og vio pokumst afram.

Vid hlustum, gefum likdmum okkar gaum.

Vid heidrum taugakerfi okkar.

Vinsamlegast veitid okkur pad frelsi.

Vid erum bunar ad bera merkimida alls kyns raskana.

Kvidaroskunar, punglyndis, gedhvarfasyki, persénuleikaréskunar...oftsinnis rangt greindar.
Eda

vid hofum sjukddmsgert oll pessi einstaklega normal sérkenni...

kveneinhverfu.

Attid ykkur vinsamlegast 4 pvi ad pegar vid segjum Nei, krefst pad kjarks.
Kjarks sem er djupstaedur og évidjafnanlegur.



Attid ykkur vinsamlegast 4 pvi ad pegar vid maetum krefst pad kjarks.
Kjarks sem er djupstaedur og évidjafnanlegur.

Attid ykkur vinsamlegast 4 pvi ad pegar vid tjdum okkur opinskatt vid ykkur krefst pad kjarks.
Kjarks sem er djupstaedur og évidjafnanlegur.

Og vinsamlega vidurkennid ad allt og hvadeina sem vid gerum er til komid vegna aevilangrar barattu
og vidvarandi prautseigju.

Vid erum einhverfar konur.

Stoltar einhverfar konur.

Vid erum vitrar, med innsaei, innstilltar og bundnar af nattarulégmalum.
Vid héfum engar varnir gagnvart pvi hverjar vid erum og hvernig vid erum.

Vid erum natengdar einhverju sem er ekki af pessum heimi.
Uppsprettu, Gudi, alheimsorku, jordinni.

Vid skiljum pad ekki til fulls, en héfum pad ad leidarljosi.
Tunglid varpar a okkur ljési, hafid vaggar okkur, frumefnin rekja okkur sundur, jordin tengir okkur.
Vid erum vakandi.

Vid erum einhverfar konur.
Stoltar einhverfar konur.



